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会打不等于会教，这是许多排球
教师面临的共性问题。刘畅曾是江苏
青年女排队员，退役后进入上海高校
担任排球教师。“以前自己做队员时，
很多技术从小就是这么练的。现在带
学生，我要告诉他们为什么这样练，原
理是什么？通过这次培训，自己在这
方面学习到很多。”

两天时间，不仅白天课程内容丰

富，晚上回到家中，学员们还要完成
“留堂作业”。7日上午一早，嘉定新
城实验中学的四名老师拿着前一晚的
作业交到项贤林手中，两张A4纸上详
细地写着目标纬度、目标内容、课次安
排、教学内容、教法与措施和教学重难
点等内容。不少教师纷纷表示：“这个
周末，有种回到大学生时代的感觉。”

在校园三大球项目中，相较于足
球和篮球，排球的群众基础比较薄
弱。项目入门技术难度大，长期缺乏
专业排球教师都是制约校园排球发展

的客观因素。对于本次参加集训营培
训的教师而言，依托于他们对于排球
有一定程度的了解，再通过本次培训
所掌握的专业技能，待他们回归校园，
势必会给学生们更加专业的指导，呵
护更多校园排球“潜力股”成长成才。

近些年，上海市校园排球联盟携
手复旦大学等高校先后开展了教练员
集训营、教师集训营、裁判员集训营，
是践行“体教融合”理念的具体实践，
也是对2023年 9月上海市教委针对
学校体育工作发布《行动方案》的积极
回应。该方案推出“六大行动”和“二
十条措施”，旨在促进校园体育工作的
高质量发展，提升学生体质健康水
平。在配齐配足配强体育教师，大力
培养体育名师、领军后备人才和有教
练员、裁判员资质的体育教师方面，校
园排球联盟正贡献着自己的方案。

培养专业人才 践行体教融合

校园排球联盟交“答卷”

助力基层排球教练提质升级
上海市校园排球联盟教师集训营顺利举行

校园排球如何高质量发展？针对青少年排球课程设
置怎样做到既专业又有趣？围绕一系列问题，1月6日至
7日，2023上海市校园排球联盟教师集训营在复旦大学
正大体育馆火热开营。为期两天的集训，共吸引全市大
中小学校的41名教师参与，课程内容涵盖排球项目基础
理论与实践练习，紧密结合新课标下排球项目教学要求，
为在校教师提供了“一揽子”解决方案。

本次活动由上海市教育委员会、上海市体育局主办，
上海市大学生体育协会、上海市中学生体育协会、上海市
校园排球联盟承办，复旦大学、东方体育日报社协办。

翻看本次教师集训营的营员名
单，一个熟悉的名字映入眼帘——上
海交通大学附属中学嘉定分校体育与
健康学科教师傅悦。对傅悦来说，复
旦大学正大体育馆再熟悉不过，她曾
是华东师范大学女排队长，在这片场
地上与复旦女排打过多场校园排球联
盟比赛。

九年前，傅悦作为高水平运动员
从山东济南考入华师大攻读法学专
业，作为华师大女排队伍首个特招队
员入校，凭借少年时打下的扎实基本
功，她很快就从校队脱颖而出，稳坐主
力主攻位置，并代表学校参加上海市
比赛。“我记得2015年刚来上海读书
时，校园联盟还没正式成立。后来联
盟成立举办比赛，此后比赛越来越多，
我们学校就一直参加。”傅悦笑着说
道，“我和复旦女排是老对手了，以前
决赛时总是相遇。交手多次后就和她

们熟悉起来了。”
也许是对手之间的惺惺相惜，在

上海市校园排球联盟组建上海复旦
女子代表队参加2018年国际女排邀
请赛时，傅悦被邀请一同代表上海参
加国际比赛。“那段经历使得我和复
旦女排从对手变成队友，友谊也进一
步加深。她们不仅球打得好，而且格
局很大。直到现在，我和复旦的同学
老师都会时常联系，保持着良好关
系。”

2022年读完体育教育训练学硕
士后，傅悦毅然决然选择进入高中做
一名基层排球教师。谈及当初为何做
出这样的选择，这位豪爽的山东姑娘
表示：“从小练排球，对排球的热爱早
已融入到我的血液之中，对它有着割
舍不掉的感情。”其实，在人生十足路
口时，傅悦原本能够进入高校从事更
为“轻松”的工作，“我曾带过近五年华

师大男排队伍，名次与实力也是一路
攀升，看到他们热血的样子，从那时就
深深震撼着我，原来排球运动有如此
大的影响力，对人格的塑造可以这么
强。选择做基层教师，其实是需要勇
气和毅力的，但这一路收获了许多成
就感，排球运动的发展不能只聚焦于
塔尖，在中小学推广和普及同样重要，
我想去试试。”

在去年嘉定区排球比赛中，傅悦
带领的上海交通大学附属中学嘉定分
校学生获得高中男子组冠军和女子组
亚军。从成绩上来看，傅悦的执教生
涯起步阶段无疑是成功的，但她坦言：

“和高中生相处，自己还是个‘小白’。
普通学生和专业运动员相比有很大不
同，在日常教学过程中我也遇到过挑
战和困惑，所以趁着这次联盟举办教
师集训营，我想来向‘大咖’请教学
习。”

从参加校园排球联盟比赛的队
员，到如今联盟教师集训营的学员，近
十年的时间里，傅悦的身份转换了，对
排球的理解也在进一步加深。用她自
己的话来说，“我见证了校园排球联盟
从无到有，联盟看着我成长，这一定是
特别的缘分。”

从校园到校园 从球手到教师

“90后”诠释传承力量

傅悦口中的“大咖”，正是这次校
园排球联盟教师集训营的讲师们。为
了给参加培训的学员实实在在的“干
货”，本次集训营特别邀请了上海体育
大学体育教育学院排球教学团队的项
贤林、吴平和卢玲三位“老法师”。他
们三人分工明确，项贤林副教授主要
讲授理论知识，结合多年高校教学经
验，他从排球项目结构化、大单元教学
计划、游戏创编方法等板块进行授课；
吴平副教授主抓实践课，带领教师学
员走上排球场，进行移动、发球、垫球、
传球练习；卢玲副教授以排球阵型为
切入口，拆解背后的原理。

走进复旦排球馆，卢玲正拿着技
战术画板演示着排球轮转规则，小小
的白板上写满了内容。卢玲说：“为了
这次来参加集训营的教师，我们讲的
内容比较细，但受制于培训的时长，只
能把最核心的点挑出来和他们讲清
楚。”卢玲上完课后觉得“学员很投
入”，“面向教师的培训，我很明显地感
觉到他们内驱力更强，上课时很投
入。下课时，有很多老师跑来和我交
流，提的问题都很具体。”

如何用学生听得懂的语言，将排球
知识讲清楚？在项贤林理论课上学员
们找到了答案。项教授将专业性十足
的内容转化成通俗易懂的语言，穿插提
问引导学员进行思考。项教授表示，依
据他多年来的观察发现，参加集训的学
员大致可以归纳为两类：“一类是手上
有活（有排球运动基础），但缺乏理论知
识；另一类是有理论基础，但缺乏排球
技术。”针对这一现象，教学团队在备课
的过程中花了不少心思。同时，他认
为：“教师训练营是一个难得的机会，能
够让基层教师静下心来思考，到底怎么
教排球？教什么？教的内容有没有效
果？”通过集训营，参加培训的学员从日
常紧张而繁忙的教学工作中抽离出来，
有了更多思考的时间。翻转课堂、头脑
风暴、分组讨论，这些教学方法统统被
项贤林搬到了课堂上。

在两天集训过程中，四十多名学
员被拆分成两个组，进行分班教学。
在吴平的带领下，他们进行了多场对
抗赛，“说得再多，不如让老师们上场
打几局”。“在打的过程中，会进一步加
深他们对于知识的印象。同时，我也
穿插讲解裁判知识，让他们知道裁判
员是如何执裁比赛的，今后在带队训
练和比赛中可以更全面。”在吴平看
来，“举办教师集训营很有意义，依托
校园排球联盟这个平台，为大中小学
校的排球教师提供进修的机会，教师
是基层排球发展过程中重要的‘二传
手’，他们掌握得越多，才能培养出更
多好苗子。”

“大咖”助力，干货满满
培养校园排球合格“二传手”
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