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在战胜北京女排晋级排超联赛总
决赛后，上海女排将面对“宿敌”天津
女排。上赛季决赛中两队曾狭路相
逢，当时，天津队总比分2比0战胜上
海队，取得联赛四连冠。

其实，上海和天津女排本届联赛
再度会师决赛，早在排超联赛第一阶
段打完就留有暗示，小组赛结束后天
津女排摘得A组头名，上海女排力压
江苏女排以B组第一出线。在新赛季
伊始，从综合实力来分析，国内女排三
巨头津沪苏晋级四强只是时间问题，
半决赛天津队大概率会战胜江苏队，
上海队只要正常发挥晋级决赛也是意
料之内的事。最终结果也如外界所预
测的一样，两队将第六次在排超联赛
中上演“津沪”大战。

不可否认，从决赛历史交战记录
来看，上海女排处于全面下风。津沪
两支球队在之前的总决赛上共有五次
相遇，分别是在 2008- 2009 赛季、

2009- 2010 赛 季 、2017- 2018 赛 季 、
2019-2020 赛季和2022-2023赛季，
获胜方均为天津女排。

上海女排上次夺得联赛冠军，还
要追溯到2000-2001赛季，彼时这支
上海队中的许多姑娘还未出生。上海
队距离夺冠最近的一次是2017-2018
赛季，拥有世界级主攻金软景的上海
女排，在七场四胜制的决赛中总比分
3比2领先，率先拿到“冠军点”，但最
终被天津队逆转，留下遗憾。

面对拥有15座联赛冠军奖杯的
天津女排，上海女排并非没有机会，竞
技体育也从来不缺逆风翻盘的励志故
事。在技战术层面，尽管天津女排队
内拥有李盈莹、袁心玥、王媛媛、姚迪、
王艺竹等名将，但在联赛和世俱杯赛
场，天津队也暴露出一传不稳定的漏
洞，自由人位置上孟子旋和刘立雯的
表现不稳定，多场比赛主帅王宝泉只
能换上还在恢复期的杨艺保障一传和

防守，“超级大腿”巴尔加斯在打完第
一场揭幕战后，就一直未出现在赛场。

本赛季发球环节是上海女排获胜
的重要法宝，在排超联赛技术统计最
佳发球手排名中，前十名中上海队占
据三席，分别为布里希奥、仲慧和薛翼
枝，替补席上黄欣悦同样是一名发球
好手。如果在决赛较量中，上海队在
发球环节能够给对手更多冲击，那么
比赛走势将不会一边倒。从心态上
看，上海队遇上天津队输多赢少，大可
拿出“光脚的不怕穿鞋的”气势，放手
一搏，去冲击对手。

根据赛程安排，2023-2024女排
超级联赛决赛首回合比赛将在1月23
日进行，决赛采取五场三胜制。结束
完半决赛后，本周末上海女排主教练
王之腾，队员仲慧、高意、许晓婷、欧阳
茜茜要马不停蹄地前往山东临沂参加
全明星赛，球队预计下周集结完毕后，
会有一周多的时间备战总决赛。

1 月 9 日晚间，
2023-2024女排超级
联赛半决赛次回合开
打。上海女排主场 3
比 0战胜北京女排，
上届冠军天津女排 3
比 0力克江苏女排，
上海和天津女排携手
晋级排决赛。

此前，在首回合
比赛中，上海队 3比 2
战胜北京队，天津队3
比 1战胜江苏队，在
三场两胜制的比赛中
抢得先机。
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昨天19点的卢湾体育馆，灯火通
明。在距离球馆200米处就有黄牛询
问：“票子有吗？”这是继小组赛对阵江
苏队后，上海队主场迎来的又一波上
座高峰。中国女排主教练蔡斌也现身
球馆，观看了本场比赛。

此役，两队都延续着首回合交锋
时的阵容。上海女排首发为主攻仲
慧、欧阳茜茜，副攻高意、薛翼枝，接应
王音迪，二传许晓婷和自由人王唯
漪。北京女排派出主攻拉佐维奇、王
云蕗，副攻张宇、单琳倩，接应拉扎列
娃，二传赵雅伦和自由人韩佳琳。

首局比赛，上海队在王音迪发球
轮率先发力，依靠高质量发球冲击北
京女排一传，仲慧在四号位连续两次
拦死拉扎列娃的进攻，上海女排打出
一波小高潮，将比分拉开至7比3。中
局阶段，在一传到位的情况下，许晓婷
坚决组织快攻，高意长背飞和薛翼枝
前交叉连连得分，上海队进一步拉开
差距。北京队在迟迟不得分的情况
下，越打越急躁，主攻拉佐维奇和接应

拉扎列娃连续出现扣球失误，上海女
排抓住机会，25比15先下一局。

第二局，双方争夺进入白热化。
比分紧咬至12平后，上海队边攻手挺
身而出，王音迪二号位面对王云蕗敢
打敢拼，主攻欧阳茜茜打吊结合，上海
女排 21 比 15 在中局阶段建立起优
势。在背水一战的情况下，北京队拉
扎列娃展现出当家球星风范，依靠在
二号位高点进攻，将比分追至23比
20。上海队主教练王之腾被迫叫暂
停，短暂调整后，上海女排守住优势，
25比20再下一城。

站在悬崖边上的北京女排在第三
局开始后，一传问题始终无法解决，主
教练初辉换上替补自由人臧倩倩，效
果有所改善。中半段，双方比分交替
上升，一直从12平打到23平。面对关
键分，上海队再次展现出大心脏，在主
场球迷的加油声中，25比 23逆转对
手，晋级决赛。

本场比赛上海女排队长仲慧被对
手采取了重点盯防，进攻受阻。

但上海队“东边不亮西边亮”，另
外两个边攻手发挥出色。从八强赛开
始，临危受命的欧阳茜茜表现渐入佳
境，“这场比赛自己打得比较释放。因
为上一场进攻端发挥得不太理想，回
来后也积极调整。”赛后欧阳茜茜说
道。三年前，她从八一队转会到上海
队，在场上既能出任主攻位置又能打
接应位置，技术十分全面。

另外一名小将王音迪发挥同样亮
眼，斩获全队最高分。经过多个赛季锤
炼，如今场上尽显霸气。谈及赛前有想
到会3比0拿下比赛时，腼腆的小姑娘
笑着说道：“完全没想到，这场比赛我们
全队发挥得比较出色，大家拧成一股
绳，共同拿下，发挥了团队力量。”

相较于上一场比赛打满五局才分
出胜负，第二回合比赛上海队打得干
脆利落。赛后，主教练王之腾总结道：

“这场比赛队员打得更释放，我们也做
了对困难的准备，北京女排上一场给
我们制造了不少困难。这场比赛，队
员们心态调节得比较好。”

再战宿敌，上海女排先要克“心魔”

直落三局晋级，队员笑称“没想到”

双杀江苏队进决赛
天津女排剑指16冠王
特约记者 亦农

在昨晚结束的另一场半决赛中，
主场作战的天津女排3比0战胜江苏
女排，从而以总比分2比0淘汰对手
晋级决赛，距离球队第16个联赛冠军
更近一步。

进入四强后，天津女排将主场放在
了天津体育馆，球队上一次在这里征战
国内联赛还要追溯到2001-2002赛季，
那时，天津女排还没有实现冠军零的突
破。如今，手握15个国内联赛冠军的天
津队故地重游，时隔23年重回“大馆”征
战联赛。当年的功勋教练常良才以及
一些退役的天津女排球员也来到现场
观赛，她们当中有些人抱着孩子一起感
受着现场热烈的氛围，同时也见证了天
津女排一代又一代的传承。

昨晚的比赛，双方依然派出的是
常规主力阵容，天津女排的首发阵容
是，主攻：王艺竹、李盈莹；副攻：袁心
玥、王媛媛；接应：陈博雅；二传姚迪；
自由人：孟子旋。江苏队的首发是主
攻：唐欣、吴梦洁；副攻：杨佳、万梓玥；
接应：龚翔宇；二传刁琳宇；自由人：倪
非凡。虽然场上没有外援，但两支国
手大户球队的较量还是颇具观赏性。

从首回合的3比 1到如今的3比
0，天津女排没再制造“心跳”，而是非
常顺利地拿到了决赛门票。谈到这

场胜利，主教练王宝泉认为，其实双
方打得都不错，“和第一场相比，我们
的副攻环节差一些，发球得分也很
少，之所以能赢球，靠的是一种底蕴，
如果这场比赛我们在心态上稍微缓
一缓、松一下，也许就输掉了。所以
到了决赛，这口气千万不能下去，大
家还是要顶住。”

尽管副攻表现并不抢眼，但本场
比赛，天津队的两名主攻却大放异彩，
李盈莹的状态明显要比首回合好，跑
动也更加积极，拿到了全场最高的21
分，王艺竹也找到了自己的进攻节奏，
斩获16分为全场第二高分。赛后，王
艺竹坦言，经过世俱杯的锻炼，她的自
信心越来越强。“我的状态进入得其实
有点慢，但后面应变得比较快，还是发
挥出了水平，找到了一种释放的感觉，
秘诀其实就是自信，尤其是世俱杯之
后，自己的自信心越来越强了。”

根据安排，在决赛之前，天津女排
的四名球员李盈莹、王媛媛、袁心玥和
姚迪还要跟随主教练王宝泉参加女排
全明星赛，11日启程前往赛地临沂。
主教练王宝泉强调，决赛前进行的全
明星赛，首要任务是别受伤，到了临沂
后，训练还要保持应有的强度，毕竟决
赛对手上海队是一支实力非常强大的
队伍，打法也非常细腻，天津女排必须
做好对困难的准备。

排超联赛决赛 上海女排VS天津女排（五局三胜制）
比赛时间：1月23日、1月27日、1月30日、2月3日、2月6日
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