
中国游泳队“吸金”又“吸睛”，下个月将登上更大舞台

好身材也是夺冠秘诀

手到手到““覃覃””来来，，世界杯争蛙王世界杯争蛙王
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在杭州亚运会的
游泳赛场上，中国队
每天都在上演“吸金
狂潮”。其中，论起一
人摘多金的能力来，
同在崔登荣教练组的
覃海洋和张雨霏实属
领军人物。如果你也
对这个以培养奥运冠
军、世界冠军闻名的
团队感兴趣的话，那
就接着往下看。

本版撰稿 特派记者
章丽倩 发自杭州

被定于 9 月 25 日的“国际教练
日”，它诞生的时间不久，如今才五周
岁。当这个和体育紧密相关的节日与
杭州亚运会相逢，很自然就来到了运
动员们表达谢意和说出祝愿的时刻
了。在赛后混合采访区里，透过记者
的镜头，覃海洋想要“对话”的人自然
就是崔登荣教练。

在加入被昵称为“崔Team”的这
个教练组后，覃海洋的训练实效和参
赛成绩都快速“起飞”。从于3月的全
国春季游泳锦标赛上破男子50米蛙
泳亚洲纪录，到在7月的福冈世锦赛
中创造男子200米蛙泳的世界纪录，
覃海洋成了国际泳坛的新“蛙王”。在

此番重大突破的背后，他最想感谢的
人就是崔登荣教练。“感谢崔导一直很
用心地为运动员付出，不管是时间还
是精力，基本上他所有的心血都（用）
在我们身上。祝他身体健康，可以带
我们带久一点。”

9月25日这天，覃海洋因为参赛
所以将祝福的话在赛后混合采访区里
说了出来，而对当日“轮休”的张雨霏
来说，她就是既当面又在“朋友圈”里
都给“崔老爹”说了“节日快乐”。

是的，在这个以培养奥运冠军、
世界冠军闻名的教练组里，崔登荣的
身份不仅是教练，同时也亦父亦友。
对此，他的助教黄光裕深有体会且受

益良多，总结一下便是四个字——严
管厚爱。“在爱护队员上，纵容和讨好
不是爱队员的表现……而是要把队
员当做自己的朋友、当做亲人去关
心，去融入他们的世界，以身作则去
引导他们，让他们在运动队里既能
感受到温暖，也能融入集体去温暖
他人。”

崔登荣在教练岗位上已坚守了
30余年，其中，常年远离家乡上海、赴
国家队执教的时间长达十余载，他先
后培养出陆滢、张雨霏、覃海洋等一批
世界级名将。

“八卦”一下更欢乐。在游泳赛场
上，人们既关注成绩和奖牌，也津津乐
道于中国游泳“模特队”所带来的视觉
冲击。这不，在微博热搜上就出现了

“这身材谁看了不迷糊”的词条。说养
眼也好，提羡慕也罢，八卦完之后还是
来分享点有技术含量的吧，运动员不
仅是好身材，更是——他们在赛场上
争锋的硬实力。

早在东京奥运周期，当体能达标
的要求被传达到各运动队时，崔登荣
教练和他的队员们就是积极响应者
之一。实际上，体能训练作为重头戏
出现在这个教练组内，是较国家体育
总局明示要求前更早便有的事。“我
觉得对体能训练的重视和投入对专
项成绩是很有帮助的。但是，练体能
没有速成奇迹，起码我是速成不了，
都得靠日积月累练起来。”在记者之
前对张雨霏的专访中，她曾不止一次
提到这点。

有鉴于男、女游泳运动员在着装
上的不同，所以当覃海洋成为世界纪

录在手的新“蛙王”后，他那外行看了
都知道充满力量的好身材，成为了一
时之话题。据记者了解，“技术+体能”
一直是崔登荣教学理念中的核心部
分，而想把这占到半壁江山的体能真
正练好，所需要的就不仅是大刀阔斧，
还得下很多水磨功夫。

专业竞技中的体能指向了一个比
较宽泛的概念，它既包括了力量和耐
力，也直接关联到连续比赛能力和各方
面的综合素质。总之，一名运动员在体
能上的强弱，是会通过他或者她在所
有运动上的表现整体地反映出来。

据了解，张雨霏、覃海洋以及他
们的同组队友，他们每周的陆上体能
训练课就安排了七次，其中又细分为
基础力量训练（三次）、核心力量训练
（两次）和下肢稳定性与爆发力训练
（两次）。另外，每堂水上训练课前都
会安排30分钟以上的陆上热身激活
练习，并且用以激活的形式还常换常
新，如瑜伽、舞蹈、田径等元素都被安
排了进去。

现在是亚运会的档期，为什么要
在这时提前展望下个月的游泳世界杯
呢？此处的关键词是“亚当·皮蒂”和

“‘蛙王’对决”。
在覃海洋于今年横空出世前，于

过去七八年间，世界上公认的“蛙王”
（指男子50米蛙泳和100米蛙泳）一直
是英国名将亚当·皮蒂。又因为覃海
洋在状态“起飞”后，尚未与亚当·皮蒂
有过同场交手（后者受心理健康问题

影响，在今年3月后进入休赛状态），
所以外界很自然地会期待“真·蛙王巅
峰对决”。下个月的游泳世界杯是很
有可能上演这场大戏的舞台。

目前，亚当·皮蒂保持着男子50米
蛙泳和100米蛙泳两项世界纪录，分别
创造于2017年和2019年。而在7月的
福冈，覃海洋不仅成为了在同一届世锦
赛中包揽蛙泳全部三个单项（50米蛙、
100米蛙、200蛙）金牌的历史第一人，还
创造了男子 200 米蛙泳新的世界纪
录。在彼此主项有所重合的情况下，两
人间的巅峰对话自然令世人期待。

在聊起这位比自己年长五岁的对
手时，覃海洋既表达了敬意，也透露出
了想要挑战的斗志。“他（亚当·皮蒂）
是我们非常尊敬的一位运动员，不管
是我还是其他选手，我相信他的纪录
都是我们的目标。所以我会朝着他的
方向去努力。”

此前，亚当·皮蒂已宣布将在下个
月的三站游泳世界杯上复出，分别是
10月上旬的柏林世界杯、中旬的雅典
世界杯和下旬的布达佩斯世界杯。尽
管中国游泳队尚未宣布对这三站比赛
具体的参赛计划，但据记者了解，如后
续无意外的话，确实可以期待起覃海
洋和亚当·皮蒂的正面交锋了。

在这回亚运会的赛后采访中，覃
海洋透露，自己下一个要去冲击的世
界纪录是男子50米蛙泳。“我所有的
重点都在蛙泳，可能在（巴黎）奥运会
之后才有考虑兼项。蛙泳希望创造最
好成绩，打破纪录，我有准备去冲击
50米蛙泳的世界纪录。”目前，覃海洋

在50米蛙泳项目中最快曾游出26
秒20（亚洲纪录），而亚当·皮蒂
所保持的世界纪录为25秒95。

世界杯挑战亚当·皮蒂

鱼与熊掌，可兼得否？在竞技体
育的蛙泳赛道上，100米和200米便是
那“鱼与熊掌”。作为过来人，雅典和
北京两届奥运会的男子100米、200米
蛙泳双料冠军北岛康介分享过其中的
不易，如今，迎向挑战的接力棒被传到
了覃海洋的手中。

在记者之前与崔登荣教练的交流
中，他表示这确实是一个充满挑战的
课题，也是团队在努力钻研的方向。
当记者进一步请教是否已摸到“门槛”
时，他回应说：“正在努力，不过找到也
不能说啊。”

7月福冈世锦赛时，有摄影师拍下
了这样一张照片，参加完颁奖仪式的
覃海洋在泳池边与崔登荣拥抱在了一
起，而就在他们身旁，曾带出过菲尔普
斯的世界泳坛顶级教练鲍勃·鲍曼注视
这他俩，并送上了掌声。而就在近日，
日本体育月刊《游泳杂志》以特辑的形
式，从游泳技术、运动生理学和人物形
象等方面对覃海洋进行全面分析。

如今的覃海洋，已成为被不少国
际同行观察和分析的对象。那么，他
会否遇上另一个运动员的老课题心理

调适问题呢？对此，向来擅长为队员
们准备“心灵鸡汤”的崔登荣教练透
露，在这方面覃海洋可是一位让他省
心的选手。“他自带‘鸡汤’，会在心里
面给自己鼓励。”

一方面，竞技体育的赛道上，通行
着不进则退的法则；另一方面，运动员
想要在成绩上有长足进步，从来都不
是一人之功。所以，不断增强团队的
实力就成了一条可靠的向上通道。
从这一点来说，覃海洋无疑是幸
运的，因为他所在的崔登荣教练
组正是这样的一支团队。

目前，在水上和陆
上训练、科研助力支
持、营养和医疗保
障等方面，他们正
处于团队齐心
的状态，并且
得到了来自
国家队和其
他有关方
面 的 大
力 支
持。

自制“鸡汤”，教练最省心

爱要当面说出来爱要当面说出来，，““崔崔TeamTeam””祝福恩师祝福恩师

原菲尔普斯的教练鲍勃·鲍曼（右
上）为覃海洋（白色上衣）鼓掌


