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2007 年，李佳悦
进入上海女足一队，随
队获得过三次女超冠
军和六次足协杯冠军，
此外，还拿过全运会金
牌 和 女 锦 赛 冠 军 。
2012年，李佳悦第一
次入选国家队，一度成
为主力中卫，2015年
和 2019年世界杯，李
佳悦都入选了，但是她
没有获得哪怕一分钟
的出场时间。对此，李
佳悦记忆深刻，也让她
心有不甘。因此，这届
世界杯，李佳悦充满了
幻想。

本版撰稿
特约记者 一书

为了能够参加这届世界杯，今年1
月3日，李佳悦踏上了二次留洋之旅，
十几年来，这是她第二次远赴异国他
乡，上一次是韩国，这次变成了土耳
其，她成为中国女足留洋军团的第13
人。五天后，她就迎来了在加拉塔萨
雷的首秀，对手是特拉布宗体育女足，
身披4号球衣的佳哥很快坐稳主力位
置。

“足球无关乎生死，足球高于生
死”，在土耳其的留洋生涯其实很短
暂，但是佳哥却经历了生死别离。2
月6日，土耳其南部地区发生7.8级大
地震，当时前往客场比赛的加拉塔萨
雷距离震中非常近，李佳悦与队友在
凌晨时分被房屋震动惊醒，她直接被

晃到了床底下，然后半夜里她拖着队
友一起跑到酒店大堂，屋漏偏逢连夜
雨，在返回伊斯坦布尔的时候，她们在
途中又遭遇了余震和暴风雪。

3月，李佳悦在比赛中遭遇鼻梁
骨粉碎性错位骨折，一度崩溃大哭，

“去医院的路上我就一直哭，我就是害
怕自己要毁容了。听大家说我在医院
哭了两个小时，说自己有严重的鼻炎，
喘不上气我要死了。因为止不住血，
所以还是需要接受手术。”李佳悦说。

李佳悦为加拉塔萨雷出战的最后
一场比赛是土耳其女超半决赛第二回
合，这场比赛，球队2比2与费内巴切
女足战平，两回合总比分，加拉塔萨雷
2比4落败，无缘决赛，这也意味着，佳

哥的土耳其留洋生涯告一段落。
“这就是足球，总有遗憾。尽管最

后没有带领加拉塔萨雷登上欧冠赛
场，但感谢球队让我感受到不一样的
足球氛围，感谢身边不放弃的每一个
队友，感谢教练的信任，感谢自己在这
片赛场上展现出让大家肯定的表现。”

随后，她发布视频，用流利的英语
向队友道别。6月份将年满33岁的李
佳悦并不打算停下脚步，她表示：“这
不是留洋的结束，而是开始，我将继续
带着目标和梦想更努力地去实现。”

而她的下一站很有可能是美国或
者西班牙。

但是让人遗憾的是，这届女足世
界杯，李佳悦没有入选最后的大名单。

东方体育：先谈谈这段时间留洋
的最大感觉吧？

李佳悦：这半年在国外留洋，给我
最大的感受就是国外足球氛围非常
好，我在国外非常享受足球给我带来
的很多东西，赢球啊，包括输球，我非
常享受这些。

东方体育：这段时间你觉得自己
最大的收获是什么？

李佳悦：踢球变得更有自信，在球

场上处理球变得更加沉稳，在对抗上
比以前也变得更强，能适应国外比较
快的比赛节奏。还有最重要的一点，
自己一个人在国外，生活方面也适应
了，这点还是比较大的收获。

东方体育：你在社交媒体表示加
拉塔萨雷让你感受到了什么是职业足
球俱乐部，能具体说说吗？

李佳悦：加拉塔萨雷是土耳其最
大的女足俱乐部，俱乐部在欧洲的排
名也能排到前10左右，所以俱乐部的
设施很专业，俱乐部的规划也很让人
产生共鸣。，此外，俱乐部的管理自上
到下，是非常职业的，这就是加拉塔萨
雷让我觉得职业的原因。

东方体育：短短半年的留洋生涯，
你在土耳其经历了地震、鼻梁骨折，如
果说鼻梁骨折在你踢球生涯司空见
惯，但是地震和暴风雪这种自然灾害，
你肯定没有经历过，我想问一下是什
么让你坚持下来的？

李佳悦：对，你说得很对，鼻梁骨
折虽然也是受伤，但是踢球，你难免会
遇到磕磕碰碰，这个对我坚持踢球其

实没有什么特别大的影响。至于地震
和暴风雪，这个确实比较吓人，幸亏我
挺过来了，现在还是很安全，但是我觉
得现在还有pdst创伤后应激障碍后
遗症。

现在我想到地震还是很害怕，当
时的地震蛮严重的，而且我们比赛的
地点确实和地震的地方不远，然后在
比赛返回的时候又遇到了暴风雪，在
很恶劣的天气下，飞机起飞后又飞回
伊斯坦布尔，确实情况比较危险，但是
自然灾害我觉得也没有办法，很多运
气不好的人，可能就逃不过这场灾难，
我觉得没有什么坚持不坚持的。

比赛中受伤其实是经常发生的事
情，我没有觉得自己有特别难的地方
需要去坚持，受伤很正常，我自己也都
习惯了。我觉得经历了地震能活下来
就是比较幸运的事情了，土耳其有的
女排队员在这场地震失去了自己的生
命，她们就更让人难过。我还能够继
续坚持我自己喜欢的事情，我觉得已
经算是比较幸运的，这就是经历，这就
是历练，都是人生需要去面对的。

东方体育：这段时间，和家里人沟
通很频繁吧。

李佳悦：真没有，因为我不想让家
里人知道我经历这么多事情，不想让
他们担心我，我一个人面对就够了。

遗憾才是人生常态
留洋之旅才刚开始

“现在想到地震还是很害怕”

东方体育：面对网上的流言蜚语，
你怎么去应对？

李佳悦：就笑一笑，没有什么在意
的，更何况那些网友说的都不是事实，
笑一笑就过去了。我觉得自己行得正
坐得端就可以了。并不是他们造谣说
的那样，完全没有必要去理会他们。
你要知道越理会他们就会越起劲，就
让他们说吧，这是他们能生存的一种
方式，但是影响不到我，我自己过好我
自己的生活，我自己开心就行，我拥有
的是他们一辈子都触及不到的，所以
我一点都不在乎。

东方体育：两次留洋，一次韩国，
一次土耳其，能说说有什么不同吗？

李佳悦：其实差别还是很大的，因
为韩国是亚洲，生活习惯还是差不多，
没有时差。至于土耳其，那就是像欧洲
的生活，他们和中国有五个小时的时

差。在土耳其，饮食文化习惯都是
不一样的，文化习惯都不一样，语
言也不一样，气候也不一样，基本

都是不一样，所以，还是有很大的不同。
东方体育：没踢成欧冠还是很遗

憾吧？毕竟你去土耳其，加盟该队就
想踢欧冠。

李佳悦：很遗憾，但是也很正常，
比赛总有输赢，决赛输给了费内巴切，
仅仅是一个球的差距，确实很可惜。
但是人生嘛，一直都是有遗憾的，人生
不如意之事十之八九，你不可能是常
胜将军。在队里，我尽了全力去帮助
球队，让这个球队的教练、队员，球队
所有的官员和教练员都认可我，我觉
得这就是很成功了，至于踢不踢欧冠，
你不是想踢就能踢的，但是现在能够
得到他们的认可，我觉得很成功了。

东方体育：你最后微博告别的话
语是什么意思？

李佳悦：这就是足球，总有遗憾。
尽管最后没有和加拉塔萨雷一起登上
欧冠的赛场。但是感谢加拉塔萨雷让
我感受到不一样的足球氛围，感谢身
边不放弃的每一个队友，你们很棒！

感谢教练的信任，感谢自己在这片赛
场上展现出让大家肯定的表现，感谢
这半年宝贵的经历！

这不是我留洋的结束，这是开始，
我将继续带着我的目标和梦想更努力
地去实现！花期有早晚，但我们可以
一直走在即将盛开的路上！再见加拉
塔萨雷！最后呐喊一声，Galatasa-
ray 金波波。

因为大家不是很了解加拉塔萨
雷，我就是想在微博去说一些感谢队
友和教练的话，一些心里话，让大家能
够感受我在土耳其的足球文化，和大
家相处的愉快。

东方体育：接下来你说过要扩大
留洋版图，你有想过去哪里吗？

李佳悦：明年可能的话，想去西班
牙或者美国，尽可能去更多的地方看
一看。

东方体育：赵丽娜退役时你说过
要踢到35岁，以你的状态，踢到35岁
应该很轻松吧。

李佳悦：这件事情是我给自己制
定的目标和规划，但是还要看自己的
身体状况，这就需要我比年轻队员更
注重保持身体状态，这样才有可能延
续自己的职业生涯。

东方体育：谈谈这次世界杯吧，这
是你职业生涯第三次错失世界杯
（2015 年、2019 年两届世界杯虽然入
选，但是没有获得出场），当得知落选
了，很遗憾吧？

李佳悦：其实我觉得每个教练都
有自己的想法和技战术安排，也不是
说你在国外留洋、就一定能踢世界
杯。比如日本女足的两大球星都没进
大名单，我也不是什么球星，所以不去
很正常。

当然，自己还是觉得遗憾，但是遗
憾才是人生常态。遗憾完了就继续努
力吧，并不是说我33岁就要等退役
了，不努力了。后面还有亚运会，很多
比赛。在这里也要谢谢关心我的球
迷，我们就一起为中国女足加油！

李
佳
悦

“足球总有遗憾……遗憾完了就继续努力”

“我觉得每个教练
都有自己的想法和技
战术安排，也不是说你
在国外留洋，就一定能
踢世界杯。比如日本
女足的两大球星都没
进大名单，我也不是什
么球星，所以不去很正
常。” ——李佳悦


