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根据赛程，中国女足将在7月22
日迎来小组赛的首个对手丹麦队，7
月28日迎战海地队，8月 1日对阵英
格兰队。其中，英格兰队是新科女足
欧洲杯冠军，世界杯的夺冠热门之一，
绝对实力在中国队之上。丹麦女足虽
然在抽签分组时被列为第三档球队，
但近期她们凭借火热状态已经蹿升至
世界第13位，比第二档的中国女足还
高出一位。

值得一提的是，作为夺冠热门之
一的英格兰女足在日前已经公布了名

单，几位主力队员因伤缺阵，无缘本届
世界杯。这其中包括之前的欧洲杯金
靴奖得主贝丝·米德、队长威廉姆森和
中场大将柯尔比，这三位球员均是去
年英格兰欧洲杯夺冠的重要成员，她
们的缺席对英格兰的打击无疑是巨大
的。不过鉴于英格兰女足运动发展的
整体水平，中国女足想要撼动对手还
是存在不小难度。

而在之前的热身赛中，丹麦女足
曾1比0战胜世界排名第三的瑞典女
足。自今年2月以来，中国女足分别

和瑞典、爱尔兰、瑞士、西班牙四支拥
有世界杯参赛资格的欧洲球队展开热
身，战绩是2平2负，仅打入一球的同
时丢球数为七个。以最现实的眼光来
看，这四场热身赛不断证明着“首战即
生死战”的道理。中国女足在女足世
界杯上的首个对手是丹麦女足，一旦
败北便没有回头路。

本届女足世界杯，水庆霞表示中
国队的目标是要努力争取进入八强。
谈起小组赛的对手，她更是直言，“都
不好打”。

“丹麦虽然没有特别突出的（特
点），但整体来讲还是做得比较好，包
括一些技战术的阵形切换，她们很多
队员都在英超踢球，整体水平比较
高。海地之前不是很熟悉，只是通过
一些录像有了解，个人特点还是比较
明显，能力特别强，身体强壮，速度
快。英格兰那肯定不用说了，欧洲冠
军，攻防转换很好，整体水平很强。”水
庆霞说，“所以对于我们来说都是挑
战，难度肯定有，因为我们整体的训练
水平，包括我们的对抗，和欧洲球队相
比还是有很大的差别。但是明知有差
别，也不能因为这些困难而去放弃，我
觉得知难而不怨，并敢于把自己的水
平发挥出来才是最重要的。”

门将：朱钰、徐欢、潘红艳
后卫：吴海燕、姚伟、汪琳琳、

高晨、陈巧珠、李梦雯、窦加星
中场：张睿、姚凌薇、古雅沙、

张馨、杨莉娜、吴澄舒、张琳艳、沈
梦雨

前锋：王珊珊、王霜、唐佳丽、
肖裕仪、娄佳惠

随着两场与俄罗斯女足之间的友谊赛结束，中国女足世界杯赛的23人大名单也终
于揭晓。5日，中国女足在青岛进行了前往澳大利亚参加2023年女足世界杯前的最后
一堂训练课，主教练水庆霞表示，无论在世界杯遇到什么情况，中国女足都会面带微笑
迎接挑战。 本版撰稿 实习记者 陈岑

水庆霞笑对挑战
今赴澳大利亚，中国女足出征世界杯

水庆霞：我们就像攀登者，
咬牙把手伸向下一个高点

昨天下午，中国女足从青岛飞往
广州，她们将在今天飞赴澳大利亚，正
式开启女足世界杯之旅。本届世界
杯，中国女足和丹麦队、海地队以及英
格兰队分在一组。根据赛程安排，中
国女足定于北京时间7月22日20时
首战丹麦队，此后分别于7月28日和
8月1日对垒海地队和英格兰队。

谈及世界杯，水庆霞表示：“我们
就像攀登者，困难很多，很多次都会难
以坚持，但最终的选择还是咬牙把手
伸向下一个高点。”“我希望大家看到
的中国女足是无论碰到什么样的情
况，都能勇敢面对困难，用微笑迎接挑
战。我觉得，这就是大家希望看到的
中国女足。”

在青岛集训的最后阶段，中国女
足与无缘参加世界杯的俄罗斯女足进
行了两场不对外开放的热身赛。在最
新一期的国际足联女足世界排名榜
上，俄罗斯女足位列第24位，中国队
排名第14位。7月1日，与俄罗斯女足
进行的第一场比赛中，中国女足凭借
张睿下半场打入的点球以1比0击败
对手。7月4日的第二场较量中，上赛
季在瑞士女超联赛中大放异彩的小将
张琳艳表现抢眼，一传一射帮助球队

2比1战胜俄罗斯女足。
水庆霞表示，目前距 22 日首场

与丹麦的比赛不到20天，希望球员
们对体能、技战术的内容心中有数，

“目前，球队正在按照计划走。”在国
内的备战暂时告一段，中国女足将于
7月7日启程前往澳大利亚，除适应
当地气候、环境外，中国女足将继续
进行热身赛。

虽然中国女足在去年下半年和今
年年初均前往海外拉练，但上一次真
正参加国际比赛依然要追溯到2022
年初的亚洲杯。世界杯前，球队还是
希望通过高水平热身赛进一步磨合、
演练阵容，并让没有经历过大赛锻炼
的球员适应比赛节奏与氛围。据报
道，中国女足将于7月13日、17日，在
澳大利亚与巴西女足、哥伦比亚女足
进行热身。6月初，巴西方面与哥伦
比亚方面与中国足协达成共识，约定
届时到巴西女足和哥伦比亚女足的澳
大利亚备战大本营进行比赛。巴西与
哥伦比亚女足的大本营分别在布里斯
班以及悉尼，中国女足将到这两个城
市进行比赛。结束与哥伦比亚热身
后，中国女足将立即返回阿德莱德，随
后于20日前往与丹麦队首战的比赛

地珀斯。
巴西和哥伦比亚女足分列世界

第八位、第25位，并分别排在南美足
联前两位。哥伦比亚女足对于与中
国女足比赛相当重视，她们与韩国女
足同在一个小组，急需熟悉亚洲球队
的打法特点，而在去年亚洲杯逆转韩
国队夺冠的中国女足姑娘们无疑是
最好的选择。

按计划，此次出征世界杯，中国女
足不会带未进23人名单的队员前往
澳大利亚。当然，除了大名单之外，中
国女足还将选出候选名单以保证在球
员存在伤病的情况下会有替补。届
时，将从国内征调球员，这也意味着来
自长春女足的门将高静遥，长春女足
前锋乌日古木拉，江苏女足前卫金坤、
欧懿垚，武汉女足后卫刘艳秋等球员
仍有可能进入到候选名单当中。

谈及这份最终名单，水庆霞是这样
说的：“离开的队员不是说她们的水平
不好，而是位置需要，我觉得也满遗憾
的，同时也感谢她们这几个月的付出和
贡献。确定名单时，我的考量是这样
的，每天做数据对比，公正选择。当然，
每个队员有不同的特点，要去平衡团队
的整体防守要求，也是蛮纠结的。”

在这份中国女足的23人大名单
中，16人为去年亚洲杯的夺冠班底。
除此之外，老将吴海燕和古雅沙回归，
辅以沈梦雨、汪琳琳、潘红艳等女足新
生力量。并且，李梦雯、吴澄舒、杨莉
娜、张琳艳、沈梦雨以及王霜等多位球
员效力于海外联赛。

沈梦雨在本赛季跟随凯尔特人队
获得了5球2助攻，在上个赛季，沈梦
雨贡献了5球10助攻的优异表现。她

与凯尔特人女足夺得2022至2023赛
季、2021至2022赛季苏格兰女足杯冠
军以及2021-2022赛季苏格兰女足联
赛杯冠军。作为一名后防线上的球
员，沈梦雨对后卫及中场的边卫等位
置都有很出色的发挥。

而为保持竞技状态，王霜仍随路
易斯维尔竞技参加美国女足职业联
赛，目前尚未归队。北京时间7月2
日凌晨，王霜所效力的路易斯维尔竞
赛客场2比2与里昂君主踢平。王霜
首发89分钟，第24分钟时造点并得
分，这是她在本赛季联赛的第二球。
赛后她被评为当场最佳球员。7月8
日再赛一轮后，美职将休赛，王霜也将
直接从美国前往澳大利亚和中国女足
会合。

谈到留洋球员的情况，水庆霞透
露之前身体状态没有达到最好，和在
国内踢联赛的球员有差距，后期训练，
还要在强度上做一些准备。她特别提
到了王霜，由于没有参加青岛集训，所
以，留给她和球队的磨合时间只有十
多天。“这对她来说也是一种挑战，此
前一直在大联盟踢球，在疲劳程度和
比赛节奏上，和球队是完全不同的。”
水庆霞说，“好在她一直在打比赛，身
体状态上应该可以。”

亚洲杯夺冠班底为主，等待王霜赴澳会合

中国女足23人名单

“知难而不怨，敢于亮剑” “球员选择蛮纠结的”
首战就是生死战，小组对手“都不好打”


