
2023年女篮
亚洲杯在澳大利
亚悉尼展开争夺，
位于 A组的中国
女篮在小组赛前
两场比赛中分别
以 89比 44、80比
46击败黎巴嫩队
和新西兰队。
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亚洲杯迎来两连胜，中国女篮渐入佳境

1212人轮转策略不亦乐乎人轮转策略不亦乐乎

U19男篮三连败，“火了”个赵维伦
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面对实力差距较大的对手，中国
女篮在前两场比赛中没有遇到太多的
困难，基本上在前三节比赛结束就终
结了胜负的悬念。“今天这场比赛，我
们全队的要求就是加强防守强度和反
击的速度。从整场比赛来看，我们的
防守做得非常好，但是在加快反击速
度后，我们在进攻处理上打得有点简
单化了，在机会的把握和成功率方面
做得不是特别好。”

虽然大比分战胜了新西兰队，但
中国女篮主帅郑薇赛后还是对球队提
出了更高的要求，显然是在为后面更
为艰苦的淘汰赛做着准备。“我们在处
理细节上应该要做得更好一些。主要
是快中求稳，虽然上半场我们打得节
奏比较快，但进攻也打得比较简单，就
是大家太着急了，想一下子拉开比
分。中场的时候我们调整了心态，所
以第三节我们拉开了比分。”

前两场比赛，中国女篮均采用了12
人轮转的策略，这一方面体现了球队的
阵容深度，另一方面球队也希望通过
以赛代练的方式，让几位核心成员尽
快融入球队的攻防体系之内。“大家都
知道我们球队今年组合的时间比较

短，到赛区以后球队人员才到齐，所以
还需要更多磨合。我们很早就派更多
球员上场感受一下比赛气氛。我们也
希望打一场进一步，后面产生更好的
化学反应，能够在比赛中打得更好。”

虽然到队时间不长，但李梦、韩旭
和杨力维在前两场展现出的竞技状态
让人感到放心。“大家还需要一些时间
去熟悉比赛节奏，这都是很正常的情
况。”韩旭说道，在对阵新西兰队的比
赛中，她全场13投7中，拿到17分和13
篮板的两双数据，正负值高达+26。

根据赛程安排，位列小组第一的
中国女篮将在今天下午迎战韩国队，
只要球队顺利取胜，即可锁定2026年
女篮世界杯的参赛资格以及明年 2
月份举办的巴黎奥运资格赛门票。

“大家都知道韩国队是非常有特点的
一支球队，她们打得比较快，三分投
篮也比较准。我们会根据她们的特
点来做针对性的部署，做好困难的准
备，打好小组赛的最后一场。”对于本
届女篮亚洲杯的目标，郑薇表示首先
还是要确保奥运会资格赛季的名额，

“我们希望通过小组赛阶段的磨合，力
争最好的成绩。”

2023年U19男篮世界杯在匈牙利展开较量，位于死亡之组A组的中国队小组赛先后不敌法国、加拿大和西班牙，
小组排名垫底。根据赛程安排，球队将在淘汰赛面对高居实力排行榜第一的美国队。尽管三场小组赛皆墨，但是17岁
小将赵维伦的表现却让所有球迷记住了他的名字。

因为父母旅居的缘故，赵维伦
2005年9月8日出生于意大利，在佛
罗伦萨中国领事馆领取了自己的中
国护照。

受到年长8岁的哥哥影响，赵维
伦从小就在篮球场长大。2010 年 6
月，不到5岁的赵维伦在意大利瓦雷
泽篮球俱乐部开启了自己的篮球之
路。瓦雷泽篮球俱乐部是意甲联赛
的老牌俱乐部之一，俱乐部的首席执
行官是中国球迷的老熟人路易斯·斯
科拉，他在2021年退役之后，买下了
俱乐部51%的股份。

值得一提的是，赵维伦的哥哥曾
是瓦雷泽篮球俱乐部U17青训梯队的

队长，但他在高中毕业后选择了上大
学，反而是最初陪哥哥一起练球的赵
维伦一路坚持了下来。

得益于欧洲篮球成熟的青训体
系，在日复一日的训练和比赛中，赵
维伦练就了扎实的基本功技术。在
升入青年队之后，赵维伦逐渐开始崭
露头角。在意大利篮球水平最高的
地区——伦巴第大区，他与球队一同
获得了U13、U14和 U16的地区冠军。
2018年U13全国邀请赛，赵维伦在帮
助球队夺冠的同时，个人荣膺最有价
值球员。2019年U14全国大赛，他成
功入选最佳阵容。2022年意大利新
生代杯，赵维伦在决赛出场23分钟，9

投8中砍下全队最高的21分和5次助
攻，帮助球队夺冠，个人也荣膺赛事
MVP。

为了锻炼体能、减少关节损伤，
赵维伦同步进行了水球项目的训
练。与此同时，他还会在业余时间练
习钢琴，以锻炼手指的灵活性和左右
手的平衡能力。“长不长个，我自己说
了不算，但是我可以练得更快、更有
力量、投篮更准，这个我可以说了
算。”这位在技术层面欣赏库里，精神
层面学习科比的旅意小将无时不刻
地渴望提升自己的能力。或许正因
如此，赵维伦能够在每个阶段，成为
同年龄段球员中的佼佼者。

16岁打上欧洲一线，去年已经赴美特训
除了日常跳级参加U17和U19级别的比

赛外，赵维伦还经常参加成人联赛以及EY-
BL 欧洲俱乐部青年联赛。根据不完全统
计，赵维伦每年都有80场到90场正式比赛，
这对于一名年轻球员，尤其是一位后卫而
言，莫过于巨大的锻炼和提高。在打球之
余，赵维伦并没有落下自己的日常学习，曾
被当地市政府评为瓦雷泽优秀学生的他在
初中毕业全国统考中拿到了满分10分，足
以可见他的努力程度。

去年，还未满17岁的赵维伦提前两年升
入瓦雷泽俱乐部一队，开启了自己的职业生
涯。去年3月27日，在瓦雷泽队与米兰奥林
匹亚队比赛的最后时刻，年仅16岁的赵维伦
替补登场。虽然出场时间非常短暂，赵维伦
个人也没有任何数据入账，但能够在16岁的
年龄，亮相于欧洲顶级篮球赛场，对于一名中
国球员而言，已然是前无古人的成就。

在升入一队之后，赵维伦至今在意甲联

赛登场过两次，大部分时间段都在意甲B级
联赛锻炼。凭借着场均17.3分、2.3个篮板和
4.1次助攻的成绩单，赵维伦在今年5月份被
意大利最著名的篮球时报Spicchi评选为意
大利B级联赛最佳青年球员。

年纪轻轻，就展示出了极高的潜力，这
让赵维伦一直被外界誉为中国男篮的未来
之星。去年夏天，在经纪公司的安排下，赵
维伦同郭昊文、易建联等球员一同在美国进
行了特训，并且与不少NBA球员同场竞技，
举手投足间很难让人想象到他只是一名年
仅16岁的球员。

在正式前往塞尔维亚与中国U19男篮
会合之前，赵维伦参加了意大利“瓦雷泽校
园杯”，结果他在半决赛砍下46分的情况
下，决赛继续轰下38分，率领球队夺冠的同
时，个人入选赛事最佳阵容。

此次代表中国U19男篮征战世青赛，是
赵维伦真正意义上首次亮相于球迷的视野

之内，而揭开神秘面纱的他也没有让人感到
失望。首战法国队，他9投4中，拿下全队第
二高的12分。第二场迎战加拿大队，赵维
伦末节火力全开，在不到5分钟的时间内得
到18分。虽然中国队最终未能实现翻盘，
但赵维伦凭借10投9中，独得25分的表现
成为国际篮联评选的当日最佳球员之一。
赛后，中国队主教练韩登也肯定了他的出色
表现，说他是球队所需要的稳定得分点。同
时，他也希望赵维伦继续提高防守能力，这
样能有更充分的出场时间。

不出意外的话，赵维伦未来将在意大利
继续自己的篮球之路。至于未来的发展，他
的父亲赵长健说道：“其实在哪里打球不重
要，重要的是在高水平对抗下打球，现在是
见世面和学习的最好时间段。我们对他的
期望就是快乐地打球，尽情享受打球的过
程。当然，如果在这个过程中能够实现自己
的梦想，那是再好不过的事情了。”
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