
京沪大战在即，申花、国安都“伤不起”

“每次训练之前要算人”
与武汉三镇

队一场比赛的消
耗有多大？用申
花教练组的话说，
就是“现在每天训
练之前，我们都要
掰着手指头算一
下人”。

原本就在预
料之中“很难打”
的中超“五月战
役”，到目前为止，
申花队在已经结
束的三场战斗当
中，赢了大连人和
深圳队，1比1战平
上届冠军武汉三
镇，但是对他们来
讲，真正的考验还
在后面——19日，
主场对阵老对手
北京国安；23日，
客场挑战目前同
样保持不败的成
都蓉城，28 日的
对手，则是为生存
而战的河南队，场
场皆是硬仗。

也正因为如
此，对眼下的申花
队来讲，能否在伤
病 名 单 当 中 多

“抢”出来几个人，
对于能否打好“五
月战役”的后半段
战斗，至关重要。

专题撰稿
本报记者 李冰

（截至5月15日）

巴索戈最快下月复出

国安主场首胜不易，南下上海伤兵满营

2023赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 上海海港 17 6
2 上海申花 17 6
3 成都蓉城 13 4
4 天津津门虎 13 4
5 长春亚泰 11 1
6 武汉三镇 10 2
7 北京国安 10 0
8 梅州客家 8 -1
9 山东泰山 7 -1
10 沧州雄狮 7 -1
11 青岛海牛 7 -2
12 深圳队 7 -4
13 大连人 6 -2
14 南通支云 5 -3
15 河南队 4 -3
16 浙江队 4 -6
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中超联赛打了七轮，不少申花球迷
第一次因为比赛中的一次换人，心被

“揪”了起来，而现在的这支申花队，确实
也已经到了“伤不起”的边缘了。

与武汉三镇队的比赛打到下半场第
11分钟，申花外援阿马杜突然坐到了草
皮上，并且伸手摸着自己后侧的大腿肌
肉，他的这个动作，让现场观战的球迷担
心不已——作为防守型后腰，阿马杜在
上半场比赛中就做出了至少四次成功抢
断，更重要的是，在他和汪海健组成的双
后腰的强硬防守之下，上赛季在中超大
杀四方的“斯坦丘+戴维森+谢鹏飞”的进
攻组合威力大减，很难组织起真正有威
胁的进攻。一旦失去了这个中场的防守
屏障，接下来会发生什么，没有人愿意去
想象。

或许是为了印证那句“屋漏偏逢连
夜雨”，阿马杜被彭欣力替换下场10分钟
之后，另外一名中场外援特谢拉也被曹
赟定换下，走到场边的时候，他还特意向
主教练吴金贵指了指自己的右脚后侧，
那里有他在与长春亚泰队比赛时被踩破

过的老伤，虽然已经过去了十几天，但是
因为一直都在训练和比赛，恢复得并不
是特别理想——不过，让特谢拉无法在
这场比赛中继续坚持的，是他感到有些
不适的膝盖。跟出现肌肉拉伤迹象的阿
马杜一样，为了稳妥起见，吴金贵选择将
这两名外援提前换下，以一套全华班的
中场阵容，与上届冠军继续周旋。

阿马杜和特谢拉缺阵带来的影响，
从申花与武汉三镇队上下半场的表现当
中不难看出：上半场比赛中的势均力敌
甚至略占优势，变成了最后20多分钟的
全面被动。如果不是守门员马镇的高接
低挡，申花队最终能否将平局保住，恐怕
要画上一个大大的问号了。

事实上，伤病给申花队带来的影响
远不这一场比赛，联赛第四轮，申花客
场对阵上海海港，队长吴曦在比赛中被
对手踩到脚上，导致左脚第五近节趾骨
近端骨折，预计恢复期为八周左右；而
崔麟在与深圳队的比赛中大腿肌肉拉
伤之后，同样缺席了与武汉三镇队的这
场比赛。

对于申花队眼下的困境，吴金贵
并不是没有心理准备。

新赛季的赛程一出来，申花教练
组便进行了细致地研究，除了开局阶
段便要遭遇山东泰山、长春亚泰、上海
海港和武汉三镇这些实力强劲的对手
之外，密集的赛程以及主客场之间的
长途奔波，同样也是一种隐患。“尤其
是对我们来讲，因为外援和国字号球
员到队比较晚，没有更多的时间去准
备，包括队员之间的熟悉和了解，只能
一边打比赛一边磨合。”

让教练组欣慰的是，随着连续战
胜山东泰山和梅州客家及长春亚泰，
申花队顺利度过了设想中最艰难的开
局阶段，阿马杜和特谢拉以及马莱莱
也在快速适应中超联赛的节奏之后，
迅速成为中前场的防守和进攻核心。
不过，随着联赛的进行，伤病也开始盯
上了申花队，尤其是在每场比赛都要
付出比对手更多的跑动和拼抢的情况
下。“总体来讲，今年中超联赛的节奏、
强度以及队员在比赛中的拼抢都非常

激烈，这也在一定程度上增加了球员
受伤的风险，所以我们对每一个队员
都提出了要求，做好随时上场的准备，
从前面的比赛来看，他们也很好地做
到了这一点。”

经历了连续的一周双赛之后，申
花队在与北京国安队的比赛之前，获
得了六天的休整时间，这对于伤病不
断的球队来讲，无疑是非常难得的喘
息机会。从目前的情况来看，阿马杜
和特谢拉还算稳定，虽然他们跟更早
进入伤病名单的崔麟一样，能否赶上
本周末与国安队的比赛还要继续观
察，但至少应该不需要长时间的休养，
教练组也做好了他们上或者不上场的
两手准备。

除了上述这三名球员之外，上一
轮联赛因为伤病没有进入比赛名单的
刘若钒和周俊辰仍在恢复之中，至于
这个赛季一直高挂“免战牌”的外援巴
索戈，虽然不出意外的话，接下来一段
时间可以跟队训练，但是要想上场比
赛，最快也要到月底或者6月初了。

特约记者 京英

主场1比0击败南通支云，北京
国安获得了新赛季开赛以来四场主
场比赛的第一场胜利。在新工体三
万名球迷的助威下，国安全队释放
了压抑已久的情绪。然而国安真的
找到胜利的钥匙了吗？从比赛的过
程看，似乎一切又没有那么简单。
本周五，即将做客上海面对上海申
花，即便是球队的几个伤号张玉宁、
李可重新复出，国安也没有如今压
倒上海申花的任何底气。

阵容老化，反击打不出来
主场面对实力并不强大的南通

支云，本场比赛国安主帅斯坦利再
次将阵容变更为433，恩加德乌、德
索萨、阿德本罗和阿代米四名外援
全部首发，特别是德索萨、阿代米和
高天意组成的三中场，更是一种全
新的尝试。比赛中，国安的这一套
阵容，在上半场打出了不错的气势，
特别是之前饱受争议和诟病的萨格
勒布队长阿代米，更是用一脚惊天
的凌空抽射，帮助国安完成了制胜
的一球。“狮子都有沉睡的时候，但
是它终究是狮子。阿代米的进球，

证明了他的实力，我们一直都在等
待这一刻。”国安外援恩加德乌高度
评价了队友阿代米。

但不可否认的是，国安没有达
到自己的最佳状态。若不是守门员
韩佳奇在下半时最后时刻近距离飞
身扑出了南通外援的捅射，国安最
后能否获得胜利还是未知数。比赛
结束后，主帅斯坦利甚至走到场中
央，向着韩佳奇鞠躬感谢。一方面
可以看出如今的国安面临巨大的压
力，同时也可以看到，国安已经成为
了“靠门将赢球”的球队。每场比赛
总会给对手留出机会，同时在进攻
中总是缺乏办法，这是斯坦利手下
的国安，面临的大问题。

国安面临更大的问题，则是球队
的阵容老化。众所周知，国安的大多
数队员都处于职业生涯暮年，主力阵
容中，除了杨立瑜、高天意、柏杨和守
门员韩佳奇，其他队员都是超过30岁
的老队员，这不仅增加了球队体能恢
复的时间，更是让球队在反击中缺乏
机会。在和南通的比赛中，下半时比
赛阿代米、德索萨两名外援都出现了
体能问题而被换下，显然作为“沉睡
的狮子”，国安还没有为夏季更加密
集的赛程做好准备。

进攻乏力，拿1分就知足
尽管获得了赛季主场首胜，国

安却并没有高兴的资本。在和南通
的这场比赛中，球队的场上队长、绝
对的主力王刚，因为拼抢太凶，出现
了拉伤的情况。从目前的情况看，
王刚能否赶上本周五的比赛，目前
还是一个问号。除此以外，国安的
主力中锋张玉宁，由于在训练中崴
脚，出现了伤停的情况，再次缺席了
比赛。目前的情况看，本赛季几乎
没有出场比赛的他，本周末能否赶
上和申花的比赛仍然是未知数。另
外一名伤号是李可，他刚刚复出一
场比赛之后再次背部受伤，目前没
有决定是否南下参加接下来的客场
比赛。

多名球员受伤，国安主帅斯坦
利手中剩下的牌并不多。如果不出
意外，客场和上海申花的比赛，国安
将以稳守反击的姿态出现，同时球
队能够利用的锋线球员，也仍然只
有杨立瑜、王子铭两名正牌前锋。
本赛季联赛七轮比赛结束，国安进
攻端仅攻入六球，是排名前13名的
中超球队中，进球最少的球队。从
这个角度讲，申花在主场比赛，拥有

绝对的主动权，如果能够很好地把
握住机会，特别是在进攻中突破国
安几名外援组成的防守体系，那么
国安就会凶多吉少。

在击败南通后，国安全队在周
二放假一天，从周三起球队重新集
结，开始新一阶段的备战。对于仍
然没有摆脱信任危机的斯坦利而
言，他显然非常清楚国安和申花这
样“京沪德比”对决的重大意义，但
是他现在显然并没有太多时间重新
捏合球队，任何一场比赛的重大失
利，在高关注度和巨大的压力下，都
可能改变这位外教的执教命运。每
场比赛都会调整首发阵容的斯坦
利，不知道会在八万人体育场摆出
怎样的阵型，和国安一起应对这个
开赛以来最难对付的对手。

伤兵满营，凶多吉少，这是对于
此次国安南下上海最真实的写照。
历史上，国安即便是在巅峰时期，在
上海客场击败申花的次数都是少之
又少。如今中场运转蹩脚，球队困
难重重，或许南下拿到1分，甚至不
出现大比分的溃败，都是御林军可
以接受的结果。对于漫长的赛季而
言，保持好一份信心和状态，有时候
比一时的得失更加重要。
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超


