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“10分钟体育生活圈”
走进市民健身最后一公里

“十三五”以来，杨浦区人均体
育场地面积由1.11平方米增加到1.22
平方米。截至2022年底，建成市民
健身中心7个、市民益智健身苑点
600余个、市民健身步道61条、市民
多功能球场20处，市民健身房9处、
市民健身驿站2处，公共体育设施进
一步提档升级。

依托精准科学的服务配送，市
民健身热情、健身意愿进一步提高，
科学健身素养不断提升。目前，全
区拥有各类各级社会体育指导员近
4000人。2021上海市体育舞蹈锦标
赛A组冠军、2019意大利世界体育
舞蹈公开赛18组季军选手潘坤就是
其中一员。去年，潘坤通过报名参
加了杨浦区运动健康师培训，并积
极参与社会实践，他们服务的地点
是校园。在杨浦区社会体育指导员
协会的安排下，三位指导员分别进
入四所中小学开展体育舞蹈进校
园工作。他们为学生精心安排课
程，面向不同年龄段的学生，课程内
容包括了形体课、芭蕾课、瑜伽课、
拉拉操、街舞、韩舞、拉丁舞、芭蕾
舞、民族民间舞和摩登舞等。

体育赛事精彩纷呈
群众参与喜闻乐见

此前，杨浦以“四高城区”功能
定位为引领，举办了国际雪联越野

滑雪中国巡回赛上海站、澳式橄榄
球职业联盟常规积分赛（上海站）、
DOTA2亚洲邀请赛、“白洋淀杯”上
海国际少年足球赛、世界空手道K1
超级联赛等国际性赛事，进一步提
升了区域的国际影响力和知名度。

以市民健身需求为导向，杨浦
区打造“韵动杨浦·秀出来”全民健
身系列赛事活动体系，做到月月有
比赛、周周有展示、天天有活动，年
均举办400余场赛事活动，吸引近
20余万人次参与。以自身资源为依
托，培育了新江湾城国际半程马拉
松、杨浦足球超级联赛等本土品牌
赛事，让市民爱上健身、乐享健身。

“体育+”融合发展
体育产业走出新路

2017年，杨浦在全市率先试点
“体医融合”。2020年，依托上海体
育学院学科优势，区校携手率先在
全国创新推出了“社区健康师”，进
一步推动健康关口前移，构建了“体
医融合”促进健康的“杨浦模式”。
2021年，区体育局联手区医保局探
索试点将“社区健康师”升级为“运
动健康师”，通过实施健康干预、开
具运动处方，实现体医康养的深度
融合。去年以来，积极应对疫情影
响，推出运动健康师线上直播教学，
累计直播730余次，推出线上教学视
频78个，受益群众13000余人次，让
市民足不出户就能享受专业的健康
干预。

2020年，杨浦区获评首批国家
体育消费试点城市。2022年，杨浦
区政府与上海体育学院签署《共建
国家体育消费试点城市战略合作框
架协议》，共同举办了两届上海运动
促进健康高峰论坛暨杨浦国家体育
消费试点城市发展论坛。区体育消
费总规模达到41.5亿元，同比增长
9.5%；居民人均体育消费为 3336.1
元，同比增长9.5%。进一步优化建
设“韵动杨浦”全民健身电子地图，
引领体育数字消费，促进体育服务
数字化转型。

此外，杨浦区还通过扩大合作
共赢“朋友圈”，加强政产学研协同，
建立体育产学研联盟，共谋、共商、
共促产业发展大计。

本报记者 丁荣

1月 10日，中国乒乓球学院少年
班发展研讨会暨中国乒乓球学院与上
海市竞技体育训练管理中心共建上海
市乒乓球二线运动队训练基地揭牌仪
式在上海体育学院绿瓦大楼举行。

上海市竞技体育训练管理中心主
任王励勤，上海体育学院党委副书记、
中国乒乓球学院党委书记杨玲为上海
市乒乓球二线运动队合作训练基地揭
牌。今后双方将协同并进发挥双方优
势，在现有基础上进一步畅通乒乓球

优秀后备人才培养通道，增强上海乒
乓球人才梯队的厚度和质量，深入推
动体教融合发展，促进青少年乒乓球
运动员的竞技水平，培养、输送高水平
优秀人才。

与会专家就中国乒乓球学院少年
人才培养和共建上海二线乒乓球队的
建设提出了有针对性的建议，围绕新
时代体育人才培养的体制与机制创
新、新时期高等院校在体教融合中的
责任与担当、体教融合未来发展的模
式等主题进行了充分交流和广泛讨
论。

市竞技中心与中乒院共建上海乒乓二线训练基地

体教融合畅通人才培养通道

本报记者 丁荣

回顾2022年这极不平凡的一年，
徐汇体育人在抗击疫情一线展现出最
美逆行人的精神风貌，在全民健身的
征途上也体现出勇攀高峰的意志品
质。徐汇区全民健身工作按照既定目
标，一步一个脚印，圆满完成了各项任
务，在体育场馆和健身设施建设、组织
开展各类赛事活动、提高健身指导服
务水平等方面都取得了不俗的成绩。

崭新亮相的徐家汇体育公园综合
馆、焕新归来的徐家汇公园篮球场、全
新登场的美罗城空中球场、西岸活力
谷等一批体育新空间促进了体商旅文
化的融合发展；市民健身中心、市民健
身驿站、长者运动健康之家以及各类
社区公共体育设施借助数字化转型加
快提档升级，为全人群提供更精细的
科学健身服务，成为了社区居民的好
去处。

为努力提升徐汇区15分钟社区
体育生活圈，在区委区政府领导下，区
全民健身联席会议各成员单位一直在
共同努力。徐汇市民身边的体育场地
设施越建越多、精彩纷呈的赛事活动
越办越好，体育指导服务水平也越来
越高。在严格落实各项防疫要求的前
提下，徐汇区体育局参与举办了2022
上海马拉松等市级重大赛事活动；积
极培育篮球联赛、白领午间一小时等
线下品牌赛事；推出健步走、体育舞
蹈、体能挑战赛等线上项目。全年开
展各级各类线上、线下体育赛事活动
512场次、32万人次参加。徐汇区荣
获2022年“兴业银行杯”上海市城市
业余联赛最佳赛区奖和最佳组织奖。
与此同时，向辖区企事业单位开展体
育用品和技能配送285场次；开设“汇
健身”公益云课堂，惠及6000余人次；
新增三级社会体育指导员1573人；开
展体质监测和运动干预研究。

去年，徐汇区体育局本着全过程
人民民主的原则广泛听取市民的意见
建议，上月中旬在微信平台发布了

“2023 年我为徐汇全民健身建言献
策”活动，共征集到近100条市民的良

言精策。活动现场，区体育局局长张
缨为积极参与“我为全民健身献一策”
的热心市民代表颁发金点子奖。上海
市体育局一级巡视员赵光圣、徐汇区
副区长王志华等领导为2022年中在
全民健身领域作出突出贡献的单位和
个人颁奖，感谢各相关单位在体育设
施项目建设中给予的支持、付出的艰
辛。

在盛典最后环节，现场嘉宾通过
踩动感单车产能，点亮灯带之后，传导
能量为现场大屏蓄力充电，随后触发
耀眼灯光打向马路对面的T20大楼和
美罗城大球，T20屏幕和美罗球屏先
后出现特效视频，一个全新的健身版
AI小汇正式亮相，这也是暨足球版和
篮球版AI小汇之后，徐汇体育最新的
吉祥物形象。

全新形象的AI小汇还带领现场
嘉宾开启了一场充满科技元素的展望
2023 AR秀，只要通过手机进入汇体
育AR秀小程序，将摄像头对准美罗
城球屏，便可一同观赏。过往皆为序
章，在这场科技感十足的 AR 秀中，
2023年徐汇体育事业发展将迎来新
的篇章。2023年，徐汇体育将踔厉奋
发，笃行不怠，勇毅前行，努力构建更
高水平的全民健身公共服务体系，满
足市民对体育运动更高品质的期待和
需求。

徐汇市民体育节举行年度盛典

点亮商圈，重燃体育“烟火气”

近日，国家体育总局授予12个地区“全民运动健身模范市（区）”称号，杨浦荣获这一称号。杨浦
有着“四个百年”的深厚底蕴。在这片热土上，孕育了“足球之乡”“游泳之乡”“田径之乡”的历史文脉。
近年来，杨浦牢牢秉承人民城市理念，举全区之力、集各方之智，加快推进全民运动健身模范市（区）创
建，市民科学健身素养不断提升，参加体育锻炼的人数持续增加，体育健身组织体系健全，体育健身设
施供给多元，体育赛事活动量质齐升，基本形成了资源配置更加均衡、服务水平显著提高、服务机制日
益健全的新局面。

本报记者 李一平

全民运动健身模范区如何建成？

百年杨浦交出这份答卷

1月11日晚，徐汇市
民体育节年度盛典在上
海第六百货南广场圆满
举行。本次活动创新性
地以徐家汇商圈为大舞
台，利用标志性的美罗城
大球和T20大厦为主背
景，结合周边太平洋百
货、太平洋数码广场的大
屏，呈现了一场简短而不
失隆重，富有创意且科技
感十足的盛典活动。

徐汇区体育局局长张缨为积极参与“我为全民健身献一策”的热心市民代
表颁发金点子奖


