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三串四名家提点

竞彩让球推荐:3

阿根廷 两球 沙特

英格兰 一球/球半 伊朗

竞彩让球推荐:1、0

竞彩不让球推荐:0

墨西哥 平手 波兰
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塞内加尔 受一球 荷兰

竞彩让球推荐:0

美国 平半 威尔士

竞彩不让球推荐:1
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欧洲杯C组从出线形势来看，阿
根廷应该是希望最大的，另外一个席
位，就是墨西哥和波兰之间产生，沙特
不出意外还是小组垫底的存在。小组
赛首轮，墨西哥和波兰直接对话，赢家
基本上也能够锁定一个出线名额了，
因此虽然这场比赛关注度未必很大，
但重要性是不言而喻的。

墨西哥参加本届比赛的 26 人名
单，我觉得最大的问题是核心球员年
龄太大，门将奥乔亚 37 岁，中场瓜尔
达多和埃雷拉分别36岁和32岁了，主
力中锋希门尼斯31岁，这段时间他在
狼队饱受伤病影响，状态并不好，当打
之年的洛萨诺将承担攻击线重任，中
后场的阿贾克斯双星豪尔赫·桑切斯
和阿尔瓦雷斯的重要性非常突出，他

们将决定墨西哥的防守质量。
进入9月份，墨西哥热身赛成绩比

较一般，对阵巴拉圭0比1输球，1比0小
胜秘鲁，2比3输给哥伦比亚，11月中旬，
墨西哥4比0击败了伊拉克，最近一场热
身赛1比2不敌瑞典，这场比赛可以看做
是对阵波兰的预演，洛萨诺和希门尼斯
都是下半场替补出场，上半场互交白卷
的情况下，墨西哥最终1比2输球。

波兰上届世界杯令人失望，连败
塞内加尔和哥伦比亚而提前出局，球
队也曝出内讧传闻。本届杯赛波兰阵
容变化不大，前锋还是莱万领衔，米利
克和皮亚特克近期状态也不错。中场
克雷霍维亚克和齐林斯基也都是经验
丰富的球员，在保罗·索萨世预赛附加
赛前突然跳槽的情况下，米赫涅维奇

很好整合了球队，他带队2比0击败瑞
典拿到了世界杯资格。波兰队欧国联
比赛成绩一般，面对荷兰和比利时 1
平3负，这是实力天然差距，但对阵威
尔士的两连胜，也看得出他们现在面
对同级别球队时表现日趋稳定。

波兰对阵智利热身赛最后时刻靠
着皮亚特克的绝杀1比0赢球，莱万本
场比赛未出场，波兰队未必想做过多
的冒险，墨西哥是世界杯常客，基本上
每届比赛都能至少完成小组出线，相
反波兰队在世界杯舞台上的形象无疑
低很多，但本场比赛从数据来看，世界
排名第 13 的墨西哥只是平手世界排
名第 26 的波兰，我看好波兰本场不
败，竞彩稳妥选择让负，参考比分0比
0、0比1。

墨西哥核心老化，波兰坐和望赢

周一晚上，世界杯B组首战上演，
英格兰和伊朗届时将在哈里法国际体
育场展开较量。

三狮军团近年来在大赛中有比较
大的进步，当然是离不开国内越来越
成熟的青训体系和联赛商业化的成
功。这次除开伤病的因素，主帅索斯
盖特征召的球员和上一届并没有很大
的区别，以凯恩、斯特林、拉什福德为
核心的班底依旧会是领军人，唯一不
同的就是多了几分本赛季表现出色的
面孔，诸如中场贝林汉姆和加拉格尔，
这对于中后场向来都是弱项的英格兰
来说无疑是较大的补强。

但是需要注意的是，英格兰近期
在正式赛事中的表现并不是十分良
好，进入 2022 年，球队在欧国联系列
赛中 6 场小组赛只打出了 3 平 3 负的

战绩，以小组垫底的排名降级到了B
联赛，要知道欧国联可是直接与欧洲
杯名额挂钩的重要赛事，英格兰是不
可能不重视到这个地步的，其中必须
要考虑到他们是否实力下滑。

伊朗阵中有不少在欧洲足坛效力
的球员，不过基本集中在攻击线，例如
在波尔图坐稳主力位置的前锋塔雷米，
在勒沃库森效力的阿兹蒙，在英超布伦
特福德踢球的中场戈多斯等，整个中前
场的阵容在亚洲球队来说已经算是比
较豪华的了，整体水平是足以媲美欧洲
二流球队的。不过除去这几个前锋外，
中后场成员基本都是效力于本土或欧
洲小国联赛球队，三线实力并不均衡，
看上去有些头重脚轻的味道。从球风
来看，伊朗崇尚身体对抗，而且中后场
球员普遍身材高大，这也是他们在亚洲

最难被超越的地方，在面对日本这种以
技术见长而身体较为薄弱的球队时优
势最为明显。但在国际舞台上，他们引
以为傲的身体对抗能力则不再突出，何
况英格兰这批球员基本都来自英超，而
英超本就是一个推崇身体对抗的联赛，
可见伊朗此役胜算渺茫。

两队在历史上鲜有过交手记录，
这次按照进程预测，立足防守的伊朗
肯定会是踢得更加谨慎，小比分必然
是可以关注一波的。而数据方面初开
给出了-1.25的位置，后续主队奖金持
续有上调的趋势，预计后市有较大的
的几率会降至-1的位置，给予英格兰
的支撑力是逐渐减弱的，这在一定程
度上也与英格兰近年状态下滑有关，
个人认为在数据不断示弱的背景下，
关注伊朗肯定会是比较稳妥的做法。

数据示弱，英格兰队不乐观

卡塔尔世界杯夺冠热门阿根廷小
组赛首战将在周二傍晚上演，他们的
对手是亚洲球队沙特。沙特世界排名
第51，和阿根廷相差48位，可见双方
实力有巨大差距。此外，阿根廷正处
于五连胜之中，表现强势，反观沙特正
陷入两仗不胜中。

拥有梅西的阿根廷是万众瞩目的
焦点，本届世界杯他们也是夺冠热门
球队之一。在世界杯南美洲区外围赛
中，阿根廷取得11胜6平的不败战绩，
排在巴西之后以小组第二身份直接晋
级，目前处于各项赛事36场不败的强
劲势头中。斯卡罗尼上任给球队带来
了全新的变化，如今的阿根廷具有很
强的凝聚力和极强的斗志，并且阵容

结构合理，在进攻端保持锋利的同时
还能有很好的创造力，中场更追求攻
守平衡，后防线也有新鲜血液补充。
世界杯前，球队与阿联酋进行了一场
热身赛练兵，迪马利亚梅开二度带领
阿根廷以5比0轻松取胜，此役过后迎
来五连胜，状态火热。尽管阿根廷此
后出现伤病问题，但递补入选的球员
同样具备不俗战斗力，此番面对过去
四次参赛都止步小组赛的沙特，阿根
廷迎来开门红似乎没有太大悬念。

沙特在世界杯亚洲区外围赛十二
强赛中表现出色，取得7胜2平1负的
战绩，力压日本以小组第一的身份出
线。不过在世界杯抽签中，他们的签
运不算太好，同组有美洲劲旅墨西哥、

阿根廷，以及由莱万领衔的波兰，想要
从C组突围颇具难度。此外，沙特在
近几次的世界杯之旅中扮演的都是

“陪太子读书”角色，1998年至今4次
参赛均止步小组赛，而且每次参赛都
遭遇大败，2018年0比5俄罗斯，2006
年 0 比 4 乌克兰，2002 年 0 比 8 德国，
1998年0比4法国。世界杯在西亚举
办，对沙特来说是稍显有利，气候上他
们较为适应，同时拥趸过来观赛也较
为方便，算是占据了主场优势，然而这
些场外因素并不能抹平球队与阿根廷
巨大的实力差距，主心骨S.达萨里为
首的球员需打起十二分精神，但关于
此番对阵阿根廷，沙特实在没有把握
能够抢得分数。

沙特队又将成为进球背景板

塞内加尔VS荷兰
塞内加尔年初在非洲杯上夺冠

封王，对于这支在 2018 俄罗斯世界
杯 H 小组被同样拿到 4 分的日本挤
出 16 强的悲剧，球队势必不想重演，
此番和东道主同组的变量因素让球
队三场小组赛更是输不起。荷兰本
届世界杯小组赛的赛程相对容易梳
理，为了避免最后在东道主身上翻
船，橙衣军团就必须在小组赛前两场
比赛中攒足积分，而塞内加尔和厄瓜
多尔这样难缠的硬骨头，荷兰需要保
障至少拿分不容有失。本场比赛欧

洲平均赔率给出 6.264、3.846、1.581
的数据，三组数据之间整体拉开的离
散差距明显，主胜指数在后市的调整
中出现明显的拉高，对位的客胜指数
在后市的调整中出现协调性地小幅
度下滑，居中的平赔指数对于初盘的
低水平分布有小幅度的拉高。盘口
方面给出主受让一球的中高水上盘
搭配，无冕之王荷兰队深让一球之下
坐走望赢。

美国VS威尔士
缺席了 2018 俄罗斯世界杯的美

国队赶上了 2022 卡塔尔世界杯，不
过球队在中北美洲预选赛中竟然被
加拿大和墨西哥盖过一头，混得险些
要去踢世界杯资格的附加赛，攻守能
力缺乏均衡是球队的问题。威尔士
在世界杯欧洲区预选赛附加赛中力
压乌克兰晋级世界杯，欧洲红龙在拿
到世界杯资格后的欧国联赛事中和
欧洲豪强的成绩多少就有点惨淡。
本场比赛欧洲平均赔率给出 2.554、

3.001、3.054的数据，三组数据整体
分布区间窄小，主胜指数在后市的调
整中出现小幅度的上下震荡之势，对
位的客胜指数在后市的调整中有小
幅度下滑，居中的平赔指数走势趋向
十分保守。盘口方面给出主让平半
高水之下恐难出。

荷兰队击退“非洲王”

英荷盼开门红
竞彩分析师 木子

今天我们选择3场世界杯比赛进
行推荐。

英格兰VS伊朗
11-21 21:00
推荐：胜

在揭幕战过后，世界杯将迎来每
天四场比赛的小组赛，球迷们可以大
饱眼福。本场比赛对阵的双方实力差
距较大，英格兰取得开门红几无难度。

在抽签结果揭晓后，英格兰上下
都是比较开心的，他们同组并没有同
级别的对手，这也就意味着留给他们
的犯错空间较大。首轮对阵小组中实
力最弱的伊朗，“三狮军团”势必强力
出击。这支英格兰队身价非常高，但
索斯盖特究竟会怎样排兵布阵还是一
个疑问，包括马奎尔是否会首发、锋线
如何组合等，对阵伊朗就是一个非常
好的试验机会。

伊朗在亚洲区世预赛表现出色，8
胜1平1负毫无悬念地以头名出线，且
唯一的一场失利还是锁定晋级名额后
客场负于第二名晋级的韩国。尽管伊
朗队阵中也有效力于欧洲联赛的球
员，但其整体实力与英格兰相差过多，
此役理应支持英格兰取胜，高赔可考
虑让球胜。

塞内加尔VS荷兰
11-22 00:00
推荐：负

和英格兰差不多，荷兰也分在了
一个不错的小组。不论是东道主卡塔
尔、缺少了马内的塞内加尔还是厄瓜
多尔，在实力上都与荷兰有明显的差
距，“橙衣军团”小组赛应该不会遭遇
太大的难题。

这支荷兰队最大的特点就是一改
往日人们对他们的刻板印象，不再攻
强守弱。范戴克、德里赫特、阿克、布
林德、邓弗里斯、德福莱等人都是各自
俱乐部的主力，且具备相当强的竞争
力。中场方面，荷兰拥有弗朗基·德容
这样的全能组织者，锋线上德佩领衔，
近几个赛季在埃因霍温“大杀四方”的

“当红炸子鸡”加克波和贝尔温都有不
俗的个人能力，加上可以提供另类风
格的吕克·德容，这支荷兰队综合实力
不俗。

塞内加尔本就实力平平，球队核心
马内还因伤缺战，他们要考虑的恐怕不
是如何能在首轮“爆冷”，而是怎么样能
在小组中谋求到第二名并晋级。

美国VS威尔士
11-22 03:00
推荐：让球负

相比于前两场，这是实力比较均
衡的一场对决。由于英格兰实力太
强，所以美国和威尔士的现实目标都
是争夺小组第二，他们之间的直接碰
面就显得尤为重要。

美国在中北美区世预赛上表现并
不算突出，最终排在加拿大和墨西哥之
后，仅仅以净胜球优势领先哥斯达黎加
惊险挺进世界杯。而在近期的热身赛
中，美国战平乌拉圭、沙特，输给日本，
击败了摩洛哥，综合表现一般。威尔士
是通过欧洲区预选赛的附加赛晋级的，
他们先后击败了奥地利和乌克兰。

综合来看，两队实力相差不大，考
虑到威尔士在打硬仗方面更擅长一
些，建议选择受让球负。
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