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第十四届上海国际大众体育节开幕

A10

用运动+公益的脚步丈量上海
本版撰稿 本报记者 丁荣

初冬微凉，不减市民对体育激
情，对健康追求。11月20日，上海国
资经营·第十四届上海国际大众体育
节在东方明珠城市广场完美收官。
本届体育节以“让热爱，更有范儿
（fun）”为主题，共汇聚500余名体育
运动爱好者参与资善·乐活公益行、
交互绳大奖赛总决赛、飞镖挑战赛总
决赛、和平精英授权赛以及各类体育
嘉年华活动，活动现场氛围热烈，市
民们热情高涨。

清晨时分，晨光熹微，东方明珠塔
下已聚集了众多体育运动爱好者，其
中包括许多在沪国际友人。上午7点
30分，上海国际大众体育节总决赛正
式拉开帷幕，市体育局党组书记、局
长、市体总主席徐彬，市体育局一级巡
视员、市体总常务副主席赵光圣，市人
民对外友好协会副会长、一级巡视员
景莹，浦东新区区委宣传部副部长、区
文体旅游局局长孙毓出席活动。本次
活动由上海国有资产经营有限公司冠
名，同时获得了花王（中国），理光（中
国）、浙江极芝客、百纶集等企业的大
力支持。开幕式上，上海国有资产经
营有限公司向上海市体育发展基金会

进行了捐赠，用于体育人才的培育和
体育公益事业的发展。

市体育局一级巡视员、市体总常
务副主席赵光圣表示：“本届上海国际
大众体育节首次采用了‘线上+线下’
的模式进行，共吸引了 2500 人次参
与，展现了‘天天运动、人人健康’的理
念，推动了‘健康上海’发展。”本次活
动旨在为群众体育搭建交流互动的平
台，激发市民运动热情，并由此向大众

传递体育运动积极向上的生活理念，
真正带动上海市民的身心健康水平不
断提升，这是上海这座城市的体育价
值所在。

公益体育看“行”动
全民运动拼花“Young”

8时许，旨在让市民以运动方式
参与公益事业的资善·乐活公益行正
式发枪开赛。选手们自东方明珠广场

出发，沿滨江大道而行，领略魔都特色
景点，解码上海城市密码，用脚步丈量
上海，用运动让热爱更有Fun。

公益行开赛的同时，主场内各项
总决赛和体育嘉年华活动也在紧锣密
鼓地进行中。交互绳大奖赛总决赛、
飞镖挑战赛总决赛、和平精英授权总
决赛轮番上演。速度与技巧，挑战与
协作，各类比赛让参赛选手充分感受
体育竞技的魅力。

线上体育“Fun”大招

与往届不同，本届上海国际大众
体育节突破了传统比赛模式，采取“线
上+线下”相结合、“项目联赛+总决赛”
的创新办赛形式，共设自行车挑战赛、
室内滑雪竞速赛、飞镖挑战赛、交互绳
大奖赛、和平精英授权赛五大赛事，比
赛内容更加丰富，活动形式更加新
颖。活动预赛共计16场，吸引2453人
次参与，其中自行车挑战赛、室内滑雪
竞速赛于10月圆满结束。

上海国际大众体育节是由上海市
体育局、上海市体育总会于2009年联
合创办的一项综合性、群众性的体育
赛事活动，至今已成功举办了14届。

上海国有资产经营有限公司已是
第三次参与体育节开展“资善·乐活”
社会体育类公益项目。2022年的上
海国际大众体育节以体育为载体，拓
宽了国际化交流合作窗口；以体育为
名片，丰富了国际化交流合作内容；以
体育为纽带，为群众体育搭建了交流
互动的平台，让体育融入城市脉络，传
递了体育运动积极向上的生活理念，
凸显了“更健康、更快乐、更和谐”的城
市运动氛围，为上海打造全球著名体
育城市奠定了坚实基础。
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