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又是绝杀
这届年轻人真凶猛

广东男篮和浙江稠州在这个赛
季的首次碰面，被安排在了第一阶段
的最后一轮。比赛最后不到3秒钟，
广东男篮还领先2分。手握球权的
浙江稠州将球运转到了林孝天的手
上，就在距离三分线还有两三米远的
位置，林孝天没有丝毫犹豫，顶着胡
明轩的防守投出了一个超远三分。
篮球在空中划出一道美妙的弧线，应
声入筐。

“其实战术并不是我（投），但最后
这个机会在我身上，我也很荣幸投中
了。我觉得要有信心，关键时刻，我也
是团队一分子。”以这样的方式完成赛
季首秀后，林孝天在接受采访时提到
了“信心”。

林孝天口中的“信心”给他带来了
果敢坚决的球场表现，而这也是常规
赛至今，联盟中新生力量的缩影。

事实上，在新赛季的第一轮比赛，
来自南京同曦的“菜鸟”后卫林葳就完
成了一次绝杀中投。那场比赛不仅仅
是他本赛季的首秀，同时也是他职业
生涯的首秀。

纵观这个赛季常规赛本土球员的
数据榜，场均得分最高的10名本土球
员中，有4名球员年龄在25岁以下，

其中排名第九的林葳只有18岁。
19岁的广州龙狮球员崔永熙在本

土球员抢断榜上高居第二，场均贡献
2.4次抢断；23岁的福建男篮后卫黎伊
扬在场均助攻榜上排在本土球员第
三；而24岁的刘泽一则是在得分和篮
板两项上都杀进前十名。

当然，能够在职业生涯初期就兑
现天赋，并不意味着这些年轻人就能
更快进入巅峰期，但至少他们的异军
突起，代表着一份希望。

焕发第二春
老将的坚持同样闪耀

有新人崛起，自然也有老将迟暮，
这是竞技体育发展的自然规律。

新赛季第一阶段的九轮比赛中，
关于老将们的坚守，以及他们在球场
上焕发第二春的故事，也比以往更多，
更精彩。

36岁的易建联依旧是如今CBA
联盟中最受关注的老将。年龄和伤
病的双重冲击，让这位曾经中国男篮
的内线核心无法再打满每一场比赛，
他的爆发力、绝对速度和对抗都大不
如前，也需要用更多的时间来进行调
整。

但只要站上球场，他依旧是广东
男篮在攻防两端的可靠支柱之一。

新赛季第一阶段，易建联出场了

4场比赛，场均依旧能够在21.5分钟里
得到14.5分和7.3个篮板。对阵榜首
球队浙江稠州的比赛中，易建联还得
到了18分和8个篮板，三分命中率高
达50%。

值得一提的是，就在输给浙江稠
州前，易建联的三分命中率一度超过
70%。

运动能力的下滑并没有让易建联
失去进攻力，更加丰富的比赛经验帮
助他用更合理的进攻选择来杀伤对
手。面对浙江队年轻球员的轮番防
守，易建联依旧可以杀入禁区完成暴
扣。

相比于广东男篮“9号新秀”在联
赛中的持续稳定，33岁的李晓旭在辽
宁本钢的重生显得更加难能可贵——
9场比赛全部首发出场，场均能够在
27.6分钟里得到7.4分、5.9个篮板，还
有1.2次抢断和1.6次封盖，三分命中率
保持在34.2%。

老将或许不再代表着联盟的未
来，但是他们在场上和场下的坚持，以
及他们在比赛中的经验，同样是CBA

不能缺少的财富。
当老将们都还在每球必争，年轻

球员们还有什么理由不更加努力？

江苏双雄崛起
“大乱斗”到来

在季后赛门票争夺战中，最抢眼
的要数江苏双雄的崛起。赛季至今，
南京同曦和江苏肯帝亚的战绩都和山
东高速一样，是6胜3负。

要知道，上赛季南京同曦是联赛
垫底，一整个赛季就赢了2场比赛，而
稍微好一些的江苏肯帝亚也只赢了5
场比赛。

为什么江苏双雄会在这个赛季突
然崛起？如果关注这两支球队的第一
阶段表现，以及球员和教练的话语，不
难发现，两支球队的改变也有一些共
同点。

“今年夏天我们在防守当中提
了很多要求，下了很多苦功夫，就
是希望大家在场上各司其职，把防
守做好，球队的防守和篮板球有了
明显的进步。”在以 1 分的微弱优势

赢下卫冕冠军辽宁本钢之后，江苏
肯帝亚主帅李楠说出了这样一番
话。

类似的总结，也不止一次出现在
了南京同曦主帅西热力江的赛后发言
里，“这是我们这一夏天努力的结果。
一个夏天，我们每天三练甚至四练，现
在终于展示出来了。”

不过，在新赛季第一阶段快速下
滑的几支强队并不是一直在“自由落
体”。如果不是马尚·布鲁克斯的绝杀
超时，广东男篮有机会以五连胜结束
第一阶段；上海久事同样以两连胜收
官，并且已经在本土球员和外援方面
进行了调整。

这些改变，或许会让窗口期之后
的第二阶段变得更加激烈，而这种“大
乱斗”的格局对于如今的CBA联赛来
说，未尝不是一件好事。

每场比赛的强弱悬殊更小，每支
球队都有争夺季后赛名额的机会，由
此比赛也会变得更加激烈，可以给球
员带来更多的成长。

节选《澎湃新闻》

因为疫情的影响，超三联赛在过去
两个月一直处于停摆的状态，直到近期
才正式公布了最新一轮的赛程。根据
联赛工作安排，超三联赛于11月1日至11
日在四川成都举行，每三天进行一轮赛
事，每一轮包含七场比赛，这意味着每
天至少需要打两场比赛，对于各支球队
的体能储备和阵容深度形成了巨大的
考验，“一天两赛甚至三赛确实是个挑
战，但我们会做好相应的困难准备，全
力以赴打好每场比赛。”在补充了侯逸
凡和颜鹏两人之后，上海久事三人篮球

队的人数已经达到了七人，这让教练组
在赛程密集的情况下，有了更多的人员
搭配和轮换选择。

前两轮战罢，上海久事三人篮球
队以12胜2负，积26分暂列积分榜第
二位，其中在第二轮获得了七战全胜
的傲人战绩，“上一轮能够七连胜，一
个是队伍比较团结，另一个是球员打
得比较自信。所以打到最关键的时
候，即使我们处于落后，大家也有信心
把比赛拿回来。”据主教练唐涛介绍，
在两个月的窗口期内，球队通过战术

训练、录像分析、热身比赛等方式进一
步打磨阵容，寻找不足，“虽然说上一
轮取得了全胜的成绩，但也暴露出了
很多问题。特别是在防守端，两个人
之间的换防经常解决不好，所以我们
针对这一点进行了强调和布置。进攻
端，主要是帮助新援侯逸凡尽快融入
球队，加快磨合的速度。”

值得一提的是，新援侯逸凡在经
过这个窗口期的磨合之后，将有望在
成都迎来自己的赛季首秀。作为超三
联赛的新人，侯逸凡经过窗口期的训
练，已经逐渐适应了三人篮球的规则，
与球队之间的磨合也渐入佳境。“正在
愈发适应三人篮球的打法，特别是攻
防转换这个环节，和五人篮球还是有
所不同。和球队的磨合情况也非常不
错，特别是在技战术的理解以及团队
配合方面，每天都在越来越好。”对于
侯逸凡的到来，球队上下都抱有一定
的期待，“侯逸凡有自己的特长，包括
投篮和球场上的移动。唯一的问题可
能就是接触三人篮球时间太短，但是
从平时的训练以及对抗情况来看还不
错，我们也会努力帮助他发挥出好的
水平。”

11天21赛，考验阵容深度

老将威猛，新人亮眼

CBA“大乱斗”时代来了
22岁的林孝天用一记超远三分球绝杀了广东男篮，

也为新赛季CBA常规赛的第一阶段画上了一个惊叹号。
上赛季季后赛打得难解难分的广东男篮和浙江稠州

在第一阶段最后一轮碰面，并战至最后一秒，也是为新赛
季前九轮留下了一个相当不错的总结和收尾。

年轻球员敢于出手，并且展现出了足够的能力和潜
力；老将依然在坚持和坚守，而且焕发出了意想不到的第
二春。

联赛在鼓励对抗的大环境下确实更加激烈，辽粤争
霸不再是CBA的主旋律，江苏双雄的崛起，则成了联赛
格局悄然改变的注脚……

经过为期两个月的窗口期调整，2022赛季中国三人篮球联赛
重燃战火，在四川成都赛区展开了第三轮的争夺。在签下新援侯
逸凡，并且国手颜鹏回归的情况下，暂列积分榜第二的上海久事三
人篮球队，实力又有了进一步的提升，对于比赛自然也是充满了信
心。

专题撰稿 本报记者 薛思佳

除了侯逸凡之外，国手颜鹏的归
队对于上海久事三人篮球队而言，是
另一大利好。

过去这个夏天，颜鹏代表中国三
人篮球国家队参加了为期三个月的海
外赛训。在2022年国际篮联三人篮
球世界杯上，颜鹏多次砍下队内最高
得分，表现出色。在随后进行的世界
巡回赛加拿大蒙特利尔大师赛上，颜
鹏又代表中国队获得第五名，创历史
最佳战绩，“这个夏天对我来说，主要
是提升了自信心，在场上更加敢于做
动作，包括在防守强度方面也有所提
升。”颜鹏表示，自己在国外一直关注
着球队的情况和动态，“我自己也会看
球队的比赛录像，大家打得非常出
色。在比分落后的情况下，所有人都
没有放弃，相互信任，克服困难，我想
这就是我们上海久事三人篮球队的一
种精神。我也希望自己能够为这个集

体尽一份力，力拼每一分钟。”
作为上赛季球队的原班人马之

一，颜鹏和球队之间的磨合并不存在
太多的问题。回国隔离结束后不久，
他就已经代表球队参加了一系列的热
身赛，并且展现出了不俗的竞技状态，

“我和黄旭、罗旭东去年就在一起打超
三联赛，像朱瀛、唐子豪之前也都是队
友，包括侯逸凡也都很熟悉。”

在昨天对阵重庆黔江文旅的比赛
中，颜鹏迎来了自己新赛季超三联赛
的首秀，得到了全队最高的7分，并且
在最后时刻在外线连续命中两分，帮
助球队以22比14击败对手，取得第三
轮的开门红，“颜鹏是我们队内非常重
要的一员，他本身的身体条件和运动
能力都很不错。经过一个夏天在国家
队的训练和比赛，他的信心和能力都
有提高。他的归队，肯定会提升我们
球队的整体实力。”唐涛说道。

颜鹏正式归队，最强阵容出击


