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“斜杠青年”指的是一群不再满足
“专一职业”的生活方式，而选择拥有
多重职业和身份的多元生活的人群。
而对于社会体育指导员来说，它本身
就是一个“斜杠”职业。
“我们欢迎体育教练员成为社会

体 育 指 导
员，也欢迎
白领成为社
会体育指导
员。只要大
家有专项技
能和服务市
民的心，那
么你就是合
适的人选。”

在开展
首批项目社
会体育指导
员培训后，
已经有上千
人开始带着
身边的市民
朋友投入体育健身，但这个人数对于
拥有超过2000多万常住人口的上海
来说，仍然显得有些不足。

其实，我们身边的“体育达人”并
不少，也有很多人自愿地参与到体育
赛事的服务中来。但相对的，很多体
育赛事的志愿服务者还缺乏相应的知
识，如果他们经过社会体育指导员赛

事活动组织相关的培训，那就能更好
地参与赛事的相关工作。

据付晓娟介绍，在板式网球、飞
盘、腰旗橄榄球等新兴项目，外籍教练
也开始报考社会体育指导员证书。比
如，在源深体育中心板式网球运动场，

西班牙人费
尔南多 ·桑
切斯就考取
了社会体育
指 导 员 证
书，帮助更
多市民体验
了解新兴运
动。

如果你
和 费 尔 南
多 ·桑切斯
一样，拥有
一项引以为
傲的体育技
能，那你也
能通过社会

体育指导员的考核，为推广普及你喜
爱的运动出一把力。

上海正在制定社会体育指导员创
优计划，到2023年，全市社会体育指
导员占常住人口比例将不低于
2.5‰。未来，通过更多的市民加入
“斜杠青年”的行列，达成了这个比例
将并不是难事。

动돇赛춧퓋뚯
民볤热度升

上海赛艇公开赛覆盖面广
既有专业组队伍的角逐，也为来自高校和俱

乐部的爱好者提供了一展所长的舞台，将于10月
末举办的上海赛艇公开赛，它的覆盖面可用一个
“广”字来形容。上周，随着该项赛事的官宣，赛艇
运动在申城的民间热度顿时又升了一截。

专题撰稿 本报记者 章丽倩

尽管上海赛艇公开赛诞生于
2021年，此前仅举办了一届，但在不
少赛艇爱好者的心里，它的赛事影响
力已渐渐确立。“感觉在去年比赛结束
后没多久，我们就开始期待下一年的
比赛了。现在它终于官宣了，就像是
一整年的期待终于落到了实处。”同济
大学赛艇队舵手许灵辰向记者分享
道。

跟许灵辰一样对上海赛艇公开赛
满怀期待的、来自高校的赛艇爱好者
还有很多。实际上，据记者了解，不少
已在去年参加过上海赛艇公开赛或有
意向参赛的高校队伍，它们都开始把
这项大赛写入到了队伍或社团的招新
介绍中。甚至，还有队伍在赛事今年
官宣前，提前就为有可能的参赛预留

了时间档期。
中国的赛艇运动想要长远发展，

其民间根基必须要扎牢，而充满了年
轻人昂扬气场的高校，便是其中重要
的一环。从上海赛艇公开赛此番的官
宣消息来看，不难瞧出，今年赛事对高
校组给予了较去年更多的关注。

今年高校组的比拼，除了会在两
个比赛日内直接见分晓的水上竞速
外，还多了“高校赛艇之王”的对决。
后者的覆盖时长更长，会从赛前即启
动线上赛艇预赛（线上划船机预赛打
卡机制，占比30%）和赛艇文化推广
（包括联动高校赛艇后援团等，占比
30%），再结合比赛日内的线下成绩
（占比40%），最后决出胜负。据记者
从赛事承办方处了解到的情况是，此

举旨在进一步推动赛艇文化在高校内
的传播与推广。

今年，高校组采取定向邀请方式，
将邀请北京大学、同济大学、西安交通
大学、中山大学等国内众多知名高校
赛艇队。

另外值得一提的是，为做好此次
赛事的疫情防控工作，此次赛事100%
实行“随申码”绿码准入制度。所有参
赛队/参赛者自报到日至比赛结束日
实施“酒店+赛场”集中管理，报到后，
所有人员都不可擅自离开酒店和赛
场。并且，赛事现场将设置核酸检测
亭，赛前一天及两天正赛期间，都将为
所有的参赛人员和工作人员提供核酸
检测服务。

从青浦朱家角，到浦东世纪公园，
再到申城不少已被运动元素激发出了
活力的水域，各式赛艇俱乐部在沪上
已不少见。在上海赛艇公开赛即将办
赛的消息被官宣后，这些俱乐部的内
部排位赛先一步热了起来。

俱乐部内爱好者众多，谁有机会
代表俱乐部去参加上海赛艇公开赛？
内部排位赛上见真章，当然是有能者
居之啦。

今年的上海赛艇公开赛仍将分为
专业组、高校组和俱乐部组三大组
别。其中，就俱乐部组来说，它的设项
覆盖面又做了加法：在去年男子八人
单桨有舵手（参赛队同时参加4.2公里
追逐赛和500米城市冲刺赛）、男女混
合八人单桨有舵手（参赛队同时参加
4.2公里追逐赛和500米城市冲刺赛）
的基础上，又增加了男子单人双桨（参
加500米城市冲刺赛）、女子单人双桨
两项。

考虑到苏州河的宽度和蜿蜒情
况，上海赛艇公开赛的竞赛规程中写
明，八人单桨有舵手的各项目原则上
最多设置八条艇，单人双桨各项目最
多设置12条艇。去年各项目的前两
名直接获得参赛名额，其他参赛名额
需在所有报名的队伍中进行筛选，达
到资格条件的队伍可报名参赛；若符
合条件的队伍多于赛事设定数量，则
将通过抽签形式确定最终参赛名额。

从记者了解到的情况来看，目前
俱乐部组的报名情况踊跃，名额颇为
抢手。而就俱乐部内部来说，由于会
员们的参与积极性高，为公平起见，不
少俱乐部就依照内部排位赛的成绩来
择优选拔，组成报名名单。另外，同样
是出于公平原则，在中国赛艇协会注
册的各省市在役及退役后五年内的专
业运动员，不可以参加俱乐部组的比
赛。而就在今天，2022年上海赛艇公
开赛的参赛名单将被公布。

俱乐部组名额抢手
内部排位赛热度先升

一整年的期待被写进招新介绍

社区体育协会邀你做“斜杠青年”

未来人人都可是社会体育指导员
国庆前夕，青浦区首家

长者运动健康之家在浦仓路
正式揭牌。国庆期间，不少
老年人趁着假日，来到新开
业的长者运动健康之家体
验，现场不少社会体育指导
员为老年人提供了科学健身
的指导，教会了他们如何使
用器材。不知不觉间，原本
市民们并不常见的社会体育
指导员已经慢慢融入了我们
的生活，成为了我们日常体
育运动中不可或缺的部分。
而在上海市社区体育协会的
设想中，未来人人都可以是
社会体育指导员，科学健身
指导更是触手可及。

专题撰稿 本报记者 李一平

上海有6万余名社会体育指导
员，他们主要活跃在健身团队日常科
学指导、社区体育设施管理、赛事活动
组织以及健身培训指导等多个领域。
社会体育指导员在推动群众体育发
展、构建全民健身公共服务体系和全
民健身志愿服务体系中，发挥着重要
作用。

但以往，社会体育指导员的活跃
度不高，年龄结构也较大，这些问题制
约了上海社会体育指导员队伍的进一
步发展。

近年来，上海推进社会体育指导
员改革，优化社会体育指导员年龄结

构、技术等级结构，大幅提高国家级、
一级社会体育指导员数量和占比，推
进社会体育指导员队伍专业化、年轻
化。

上海市社区体育协会副秘书长付
晓娟介绍，今年上海市社区体育协会
已经与各单项协会合作，通过让单项
协会教练员成为项目社会体育指导员
的方式，进一步推动健身培训指导类
别的指导员年轻化、专业化。

在今年的2022年上海市“全民健
身日”活动暨科学健身指导体验周中，
上海社区体育协会还选派了107名年
轻的优秀指导员，参与开展线下科学

健身指导服务130余场，向市民免费
提供近2000个免费体验名额。

目前，飞镖、网球、轮滑、极限、跳
绳等项目的首批项目社会体育指导员
已经踏上岗位。“选择这些偏向于时
尚、年轻的项目，也是为了更好吸引年
轻市民参与体育锻炼。”

项目社会体育指导员的培训旨
在鼓励各社会体育指导员在教授自
己单项技能的同时，充分发挥本项目
社会体育指导员作用，积极开展本项
目全民健身宣传、科学健身指导、群
众赛事活动组织、场地设施维护等公
益活动。

让指导员队伍焕发活力

成为市民的“斜杠”职业


