
2022年8月3日 星期三

A本版编辑 李小晨 7女足

回球回娘家！
女足从没像如今在欧洲一样距离男

足这么近——虽依然不是一个量级，但
差距却已肉眼可见。而若论收视率和受
关注度，女足更毫不逊色——今年欧洲三
场上座率最高的比赛都来自女足。
这都是本届女足欧洲杯的贡献！历史会记

住这块里程碑的。

英格兰女足夺冠之后，以英格兰足协名誉主席、剑桥公爵威廉
王子为代表的英格兰各方代表纷纷献上贺电，而且八仙过海，各显
神通。像兰帕德就率一帮前国脚用视频的方式各自宣读自己对
“女狮”们的恭维。在冠军面前，羡慕嫉妒恨的男足爷们都害了
羞，兰帕德甚至紧张得手都没地儿放，但也看得出他们对女足的
祝福都是真诚的。更真诚的则要数现役国脚凯恩了，他甚至连
家人都一起带上阵了。

在个人的社交媒体上，英格兰国家队队长晒出一张有趣的
照片，他抱着两个身披英格兰国家队队服的女儿出镜，并写道：
“昨天这个夜晚对于英格兰女足和整个英格兰足坛而言都是
了不起的。但除了这个夜晚之外，它还将激励一代人。会有
越来越多的女孩想成为英格兰女足队中的一员。这是特别
的、令人难以置信的成就。”

凯恩的话用更足球的语言翻译一下就是：榜样的力量
——正如决赛中打进制胜一球的英雄凯利对自己高光时刻
的总结。“萨莫拉时刻，它真的发生在了我的身上，太不可
思议了。”凯利所说的“萨莫拉”是她的榜样，她的偶像。是
“萨莫拉”指引她走上了足球道路，并使她在决赛中打进
制胜球而成为民族英雄。但萨莫拉是谁？

说出来也真不怕寒碜，这个萨莫拉是前女王公园巡
游者俱乐部（QPR）中一个籍籍无闻的球员，而且是QPR
征战于英冠（第二级联赛）时的球员，但却是少女时期
的凯利的偶像和英雄。出生于伦敦伊灵区的凯利，自
然而然地从很小开始就成为“地区第一豪门”QPR的
铁粉。她经常跟父母亲朋去球场给QPR捧场，哪怕是
足总杯决赛时也不例外。“每年的决赛之前，我都会
坐车去温布利球场买一本决赛的场刊，然后再坐车
回家看比赛。因为，QPR永远都没有进过决赛。”

但是，2014年的温布利见证了QPR不多的高光
时刻。这是当年英冠升级战的附加赛，QPR对阵德
比郡，在比赛第90分钟时，萨莫拉攻入了全场唯
一进球而成为俱乐部的英雄。对于16岁的凯利
而言，在温布利目睹的这一瞬间将永远存在脑海
里。而在8年之后的今天，这一瞬间重现了，只
不过主角换成了凯利自己。“比赛之前我还跟家
人说，上次我在这儿见证了萨莫拉时刻，明天
的比赛，你们想象一下，如果再有萨莫拉时刻
呢？如果主角是我呢……”

美梦成真了。这是凯利个人奋斗的结
果，但冥冥之中必有榜样的力量。“ 难以相
信，这就是组成我们梦想的时刻。”每一个足
球明星，每一个球场上的超燃时刻，背后都
必然有榜样的力量在支撑。榜样可以是C
罗梅西这样的超级球星，但也可以是萨莫
拉这样不入流的球员。但，没有榜样的力
量又何来梦想？

我们的榜样在哪里？这也是中国足
球应思考的一个方向。

榜样的力量，将激励一代人

我和我的家人要为你们赢
得女足欧洲杯的冠军致以最热
烈的祝贺。

这对整个团队、包括后勤
人员而言都是一个重大的胜
利。而冠军本身以及你们的出
色表现都让你们理所应当地赢
得赞誉。

然后，你们所取得的成功
远远超过了这座你们本就当之
无愧的奖杯本身。因为，你们
树立了一个榜样，并将激励现
在的女孩和妇女们，以及未来
的几代人。

我希望，你们会为自己从
事的这项运动所造成的影响而
感到骄傲，就像你们为今天的
结果而感到的自豪一样。
——英国女王伊丽莎白二

世送上祝贺

遗失声明
上海博宽体育用品有限公司遗

失公章一枚，特此声明作废。

“魏主任”和她的队伍
是如何赢的？

1.“魏主任”（魏格曼）上任英格兰主教练的同时，要求英足总
同时聘请其原来在荷兰队时的助教阿尔琼和球队总经理安佳。
这让她能更好地实践自己的计划和流程。

2.集训开始前，“魏主任”送了每一位队员一本书，关于女
足的历史，同时请来了1971年英格兰女足成员，以此激励队员
们：前辈是开拓者，她们为我们铺平了道路。我们现在要为下
一代铺路。

3.“魏主任”要求英足总举办高水平杯赛，使得“三喵”有
机会与强手过招。

4.球队的工作人员包括了分析师和医疗专业人员，还
有睡眠专家，帮助球员更好地恢复，应对来自主场作战兴
奋后的压力。

5.“三喵”集训开始得很早，几乎早于所有对手。
荷兰主帅帕森斯曾说：她们如此早地开始，如果你逼
得太猛太快，那会带来伤病和疲劳。我们（荷兰国
家队）不会这么干。可“魏主任”很好地解决了这些
问题。

6.工作人员将一间房间改造成了篝火营地，并
准备了烤棉花糖和热巧克力。所有队员坐在一
起，分享她们场上场下以及曾经参加大赛的故事
等。

7.舒适的氛围让团队成员之间可以进行困难而
诚实地沟通，而不是像以前的教练那样，让球员自己
反省和察觉错误。

8.“魏主任”和每一个球员谈话，告诉她是
否入选最终名单，而不是让没入选的球员一
个人消化这种情绪。大斯说，这是她去过这
么多次集训里，第一次主教练以这种方式告
知其是否入选。

9.球员会开诚布公地告诉主教练她的想法，
例如5比1大胜荷兰后，队长告诉“魏主任”，她
觉得在中场并不习惯。于是这才使得斯坦威回
到了中场，而莉娅回到了中卫位置。如果球队
里没有沟通的氛围，那么莉娅便不会有这样的
机会告诉“魏主任”她的感受。

10.“魏主任”安排球员在 Lensbury 驻
扎，而不允许见家人，以防止新冠感染干
扰部署。但她安排了很多有趣的活动，
比如排球赛、捉迷藏、泰晤士河游船。她
允许球员在周围活动，以放松心情调整
心态。因为她知道对于杯赛，精神上的
耐力更加重要。

历史上英格兰女足曾两次杀进
欧洲杯决赛，但两次都输了。第一次
是1984年，当时的欧洲还是女足处女
地，大家都刚起步，英格兰在决赛中点
球大战不敌瑞典而屈居亚军。第二次
是2009年，开始进步的英格兰在决赛
中遇到巅峰时期的德国而 2比 6惨
败。事不过三，英格兰在这一次本土
欧洲杯的决赛中终于笑到了最后，而
且击败了上次决赛中羞辱自己的老对
手德国，胜利的喜悦更得到了放大。

恭喜英格兰女足姑娘们。这个
冠军是她们应得的荣耀，从连续两
次跌倒的地方爬起并站到最高的领
奖台，这份了不起的成就更值得世
上最慷慨的赞誉。当然，若考虑到
英格兰男足之不堪——56年而无一
冠，英格兰女足国家队被捧到民族
英雄的高度也毫不为过。

事不过三
终赢决赛 “
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