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十多人“大家庭”，打好配合共渡难关
离家愈远，离家愈久，人们心里的

牵挂可能就藏得愈深，唯有在难得地
团头聚面时，才有直言一叙的机会。结
束东京奥运周期返沪休整时，张海燕
曾忍不住再三跟女儿确认，“从小就很
少能陪你，真的不怪妈妈吗？”而在另
一场景中，当她从日渐年迈的母亲口
里听到“我把自己照顾好就是对你最
大的支持”时，同样的歉疚也涌上心
头。
当然，并不是每一次的缺席都只

能把遗憾留在当下，有时靠着“家人”
间的扶持，难关也可共渡。
由去岁末至今岁初，在丈夫生病

卧床的那段日子里，张海燕不得不将

丈夫惯例每周探望公婆的事交托给了
章瑾的父母。“一听说我家出了状况，
章瑾的父母马上表示想帮忙。那段时
间我是不方便露面的，因为公婆都知
道我应该人在北京，如果由我代替我
先生去探望他们，反倒容易惹他们生
疑。”
主动相助的章瑾父母，让当时不

得不在北京与上海两地间奔忙的张海
燕稍稍松了口气。章瑾父母与二老本
就认识，用张海燕丈夫正带队在崇明
基地训练、暂时不便每周返城的说辞，
他们临时接过了探望的差事，每周都
会带着适量的新鲜蔬果和其他生活用
品去与老人小聚。“结果就是直到我先

生的身体基本恢复、能走动了，我公婆
都没察觉到有不对劲。尽管多年来我
们早就像家人一般相处了，但这回还
是要谢谢他们。”

在张海燕带章瑾北上训练的这
近八年时光里，她们两边的家人越走
越近，渐渐有了十多人“大家庭”的氛
围。
张海燕的父亲病故于2018年4月，

也就是雅加达亚运会开幕前四个月。
在老人最后的十多天里，常年为工作
奔忙的张海燕陪在了他的身旁，当时
父女俩聊得最多的除了家事外，便是
体操和章瑾了。“章瑾一直管我父亲叫
‘外公’的。在我父亲临终前，他用我的

手机看了好几遍章瑾在那年（2018年）
斯图加特拿全能冠军的视频，好几次
都高兴得差点哭了。最后，他也像是了
了心愿，走得很安详。”
去年东京奥运会，由于中国体操

队的教练随队名额历来僧多粥少，张
海燕遗憾地未能去现场为弟子督战。
“因为这原因，我比章瑾早回上海。等
她参赛归来并在上海基地里走完流程
准备休假回家时，我记得那天是她姨
父来接人，结果他居然还特地给我带
了一束鲜花，说是章瑾让买的。后来我
才知道，她是想给我补上一份大赛归
来的仪式感。”如今，这成了张海燕记
忆中的一份特殊礼物。

在刚于卡塔尔多哈落幕的第九届亚洲体操锦标赛暨2022年世界体操锦标

赛资格赛上，中国体操队以8金3银5铜的战绩收官，同时获得世锦赛团体参赛

席位。其中尤为值得一提的是，月初在中国体操队亚锦赛选拔中获得女子全能

第一名的上海姑娘章瑾，这回她再接再厉，获得女子团体金牌、女子全能金牌和

平衡木铜牌。对已经参加过东京奥运会的章瑾来说，22岁不是运动员生涯的终

点，她还想和队友们一起努力，一起抓住重返国际大赛领奖台的机会。近日，记

者通过远程采访的方式，与带教章瑾训练

已近八年、和她如师如母般相处的张海燕

教练聊了聊。

瑾上添花，亦师亦母
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两城奔波无碍互信
张海燕是章瑾的伯乐，也是当初

将后者引入中国体操队大门的最大助
力者。不过，在章瑾艰难恢复的日子
里，师徒俩却是非常罕见地时有分别。
丈夫突然犯病住院，迫在眉睫的治疗
需求，奔波两城的尽力兼顾……当张
海燕不得不一心二用时，是章瑾用全
然的信任与她一同分担了压力。

“从去年12月5日到今年1月1日，
在这几个星期里，章瑾变化很大，身材
明显抽出来了，其他方面也渐渐跟上
了。她知道我那段时间比较忙，也比较
艰难，每到周末都要回上海看望我丈
夫，所以她就练得更加拼，好像把对我
的关心也都融进去了。”在过去的近八
年中，张海燕、章瑾师徒几乎常年保持
着形影不离的状态，遇到关键时刻，这
份长期培养出来的信任和默契便起了
作用。

2013年12月，没在市一线队练过

一天的章瑾被即将赴京的张海燕破例
相中，然后直接带去了国家队报到。从
默默无闻的后进小队员，到在2018年
世界杯斯图加特站上为中国女子体操
于全能项目中打破七年冠军荒，再到
参加东京奥运会并渐渐成为队内年纪
最长的女队员，章瑾的经历有些非典
型，却也是师徒俩一路拼搏闯出的路。
今年是张海燕和章瑾常驻北京训

练的第八年，在时间的自然推移中，她
们之间展开的聊天话题也在自发成
长。关于年龄，关于继续努力的目标，
关于退役的可能，师徒间无不可言说，
而张海燕提醒得比较多的便是要让章
瑾立足脚下、牢记初心。
“现在我们不会去谈巴黎奥运会

的事，享受当下的比赛才是最值得章
瑾去做的。先别想太远，一步一步来，
这样就挺好。想明白这一点后，她自己
也轻快不少。”张海燕分享道。

中国体操队
亚锦赛8金3银5铜

男子全能：

侍聪（金牌）、杨家兴（铜牌）

女子全能：

章瑾（金牌）、唐茜婧（银牌）

男子吊环：

兰星宇（金牌）

女子高低杠：

韦筱圆（金牌）、唐茜婧（银牌）

女子平衡木：

吴然（金牌）、章瑾（铜牌）

女子自由操：

吴然（金牌）

男子自由操：

杨家兴（铜牌）

男子鞍马：

尹德行（铜牌）

男子双杠：

尹德行（铜牌）

男子单杠：

林超攀 （银牌）

从“跳级生”到大师姐
在坚持中延续拼搏势头
从进入中国体操队训练的第一日

起，章瑾身上便有些不同之处。从当年
的幸运“跳级生”，到如今队内年岁最
长的大师姐，22岁的章瑾尚未停下脚
步，她想和队友们一起努力，一起抓住
重返国际大赛领奖台的机会。
在刚刚过去的这个周末里，第九

届亚洲体操锦标赛暨2022年世界体
操锦标赛资格赛（以下简称“亚锦赛”）
于卡塔尔多哈落幕。在原定今年举办

的杭州亚运会和世界大学生运动会先
后官宣延期后，先参加亚锦赛再冲击
世锦赛，这成了中国体操队本年度最
重要的参赛任务。
之于章瑾，更是如此。毕竟，在中

国的体操女选手中，22岁已堪称在役
者中的高龄。
“既然还有机会可以继续练，既然

章瑾也愿意坚持，那我们就走一步看
一步，看看她到底能走多远吧。”章瑾

的教练张海燕告诉记者，目前中国体
操队运动员的新老交替正处于疫情下
的特殊状态，由于新一批的小队员尚
无法正常入队，就连这次队内的亚锦
赛选拔也只能通过线上赛形式开展，
这便给有意愿也有余力的老队员预留
了更多空间。

在参加完东京奥运会后，章瑾其
实休整过一阵，所以等她在去年11月5
日由上海返回北京时，便遇上了重拾
和恢复的问题。“那段时间，章瑾的形
体都看得出外扩了，想要重拾状态的
每一步都很不容易。”张海燕记得，直
到熬过最艰难的前一两个月后，章瑾
才终于有信心跑到她面前说“我一定
可以”。

四年前预言成真
全能亮点是信心也是考验
四年前雅加达亚运会举办时，记

者曾在训练场边采访过这对师徒。
当时，张海燕对章瑾有过这样一段
点评。“也许她从来都不是队伍里天
赋最拔尖的那种运动员，但在经历
了那么多难关和等待后，我相信，她
的运动寿命能保持得比较久，未来
有不少机会还等着她去争取。”如
今，预判成真。

除了大器晚成和久经考验外，章
瑾之所以能成为“长续航”运动员，常

“恰逢其时”被她收入囊中的全能好成
绩则是必须要提到的另一点。

受疫情影响，章瑾自去年11月赴
京归队到此次亚锦赛前，其实仅有一
次参赛机会，就是月初在中国体操队
内通过线上赛形式举行的亚锦赛选
拔。结果，22岁的她获得女子全能第
一名。这个成绩的意义不仅关乎一次
亚锦赛选拔，更重要的还在于———它
让恢复中的章瑾大大地提升了信心。
张海燕记得特别清楚，四年前章

瑾就是通过在全能赛场上的一次出色
发挥，让很多人第一次真正地认识了
她。在2018年3月的体操世界杯斯图加
特站上，时年18岁的章瑾为中国女子
体操打破了长达七年的全能冠军荒。
同年，她又和队友们一道，实现了中国
在女子体操团体项目上的亚运会“十
二连冠”。
张海燕告诉记者，尽管章瑾在全

能项目上有一定长处，但在四个小项
上，她的强项和弱项还是较为明显。
“她的主项是跳马，实力稳一点，高低
杠则相对费劲。体操在排兵布阵上有
讲究，主要还是看队伍的需求，肯定是
哪里需要章瑾就让章瑾上。只要是和
队友们一道努力，章瑾就是最开心
的。”

张海燕教练和章瑾拍摄于此次出发参赛前


