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进入5月后， 终于

有了上海两支球队重新集结的消息，也意味着

上海两队的备战工作已经远远落后于他队，尤

其是大部分时候都处于居家状态的海港。

1月9日完成上赛季最后一场比赛后，海港

全队进入假期。 2月21日起，队员们重新集中。

不过，自3月中下旬开始，球队的训练已经受到

疫情影响， 整个4月都只能通过个人居家锻炼

方式保持状态。 按照以往的备战节奏来看，一

支球队在新赛季前通常需要四五周的准备期，

结合体能储备、人员磨合、技战术合练以及必

要的热身赛在内，逐一递进完成冬训。 如若不

然， 球队能否迅速进入正式比赛状态不说，还

可能增加不必要的受伤风险，这些都是近年球

队提前需要面临的挑战。

有消息称， 中超联赛最快有望于5月底揭

幕。 如果上海两队能顺利如计划那样，分别在

本周末前往大连，那么时间上来看，他们是可

以赶上比赛的。 只不过，这同时也意味着，留给

球队备战的时间相当有限。 当然，中超具体何

时能够揭幕，还有待于中国足协、中足联筹备

组将方案上报至上级部门确认后才会明确。

备战层面的困难之外，海港仍将面临人员

不整的问题。 穆伊尚有国家队的任务在身，澳

大利亚队将在6月出战世预赛附加赛， 等到踢

完比赛回到国内度过隔离期，他很有可能要到

7月才会加入到球队当中； 洛佩斯同样没有归

队的迹象，何况伤愈后的他，本身也未达比赛

条件。 几人中，倒是国脚由于之前一直在封闭

期间保持训练，身体状态可能会更出色一些。

现实摆在眼前，海港队眼下能做的，唯有

将所有细节做到最好，然后通过比赛不断提升

状态。 同时，更需有克服万难的决心，来应对这

个尚未开打，却已注定充满挑战的赛季。

4月16日，上海海港足球俱乐部官
方宣布了塞内加尔前锋恩迪亚耶加盟
球队。在来到中超之前，这位26岁的
射手效力于土超哥兹塔比俱乐部，上
个月初，他还曾为该队出战过联赛。对
于急需在锋线上补强的海港而言，恩
迪亚耶的到来非常重要。
据了解，在签下恩迪亚耶之后，海

港俱乐部第一时间就开始为其办理相
应的来沪手续。好消息是，经多方努
力，恩迪亚耶本人已于4月下旬飞抵上
海，目前他正在按照市防疫相关规定
进行隔离。从时间上来看，恩迪亚耶应
该无法赶上和大部队一起出发前往大
连，他将在完成隔离之后前往赛区与
球队会合。

尽管目前还不能和新队友们见
面，但至少恩迪亚耶人已经到了中国，
还是令许多人心里“放下了一块石
头”。其实从身体状态来说，恩迪亚耶
倒是要比他的海港队友们好不少，他

上一次为老东家哥兹塔比出战土耳其
超级联赛是在4月3日，短暂休整过后，
恩迪亚耶就踏上了前来上海的航班。
等到结束隔离之后，恩迪亚耶应该可
以较快地融入到全队后续的合练当
中。
作为冬歇期内海港引进的唯一外

援前锋，恩迪亚耶之于球队的作用不
言而喻，身材高大且具有一定速度优
势的他，将极大程度增加海港队在前
场的冲击力。而从现实角度来看，主教
练莱科也很可能直接对其委以重任，
毕竟球队目前的外援阵容并不齐整，
穆伊仍然有国家队的世预赛附加赛任
务在身，他很可能要到6月中下旬才能
归队。而仍然身处巴西的洛佩斯，其情
况也不明朗。
来到海港队后，恩迪亚耶大概率

将出现在中锋位置上，与传统的站桩
型球员不同，本身具有一定速度的他，
机动性更强，甚至必要时候还可以拉
边参与配合。他的加入，将使海港队的
前场进攻手段更加丰富。

恩迪亚耶去大连会合
虽然尚无法进行系统性的合练，

但球队还是在条件允许的范围下，开
展各项其他工作。4月最后一天，海港
俱乐部官方宣布了包括张卫、于睿、张
一、魏来、朱佳毅等共18名球员离队，
并为他们送上祝福。从过往几个赛季
的出场时间来看，这批球员并非一线
队的常规主力，海港俱乐部此举也是
希望全力促成大家能够更好地延续各
自的职业生涯。
有人走，自然就有人来补充。除引

进张琳 和徐新两名国脚外，海港俱
乐部倾向于一贯的“自我造血”模式，
尽可能多地给本队年轻人机会。据记
者了解，在充分听取了教练组的意见
之后，本赛季一线队中将包含九名
U23球员。就在上月底，中国足协公布
了新赛季围绕U23球员的各项使用政
策，考虑到今年可能还有“东亚杯”及
更为重要的杭州亚运会任务，届时像
刘祝润、阿布拉汗等原本已经在一线
队中获有一席之地的球员极有可能会
被抽调，因此海港队也确实需要更多
的新鲜血液。而事实上，即便抛开国字
号抽调的缘故，大力培养和扶持本队

青训球员，向来是海港的工作重心。过
往多个转会窗口内，海港从来没有用
全过内援名额，2020赛季以前，俱乐部
更是连续四年在内援层面零引进。哪
怕是今年这个不限名额的转会期，运
营情况稳定的海港也并未如传闻中那
样频频出击。

与内援引进不温不火相对应的
是，几乎每个赛季，球队都会涌现一些
逐渐在一线队打上比赛的年轻球员。
除了早在2017赛季就在联赛中亮相的
魏震、陈彬彬们外，张华晨和李申圆在
租借回归之后，也在上赛季迎来收获。
其中，李申圆牢牢占据着球队右边翼
卫的位置。主教练莱科非常愿意给予
态度良好的年轻人更多机会，上赛季
刚刚加盟的2001年小将阿布拉汗，在
其第一场中超联赛就获得首发；而在
关键的下半赛季当中，同样2001年出
生的小将刘祝润，更是直接被安排出
任球队的首发中锋。
另外，2003年出生的陈序煌、张慧

宇也在去年获得过机会……而今，随
着九名U23球员同时在队，海港内部
这股“青春风暴”引发的队内竞争也正
悄然开启。

引进国脚&自我造血

上海海港全队曾于2月底重新集中，并且
在世纪公园训练基地进行了为期一个月左右
的训练。当时训练主要围绕身体状态恢复和
体能储备来展开，由中方教练组负责。与此同
时，通过俱乐部的努力运作，主教练莱科与外
援保利尼奥于3月21日抵达中国广州，并按
照要求进行隔离。当时，教练组每天通过线
上“云教学”方式，了解和督促球员们的训
练情况。

不过受疫情影响，球队的训练在过
去一个多月里不得不暂告段落，值此特
殊时期，包括奚志康、吕文君、李圣龙等
不少球队将帅在内，相继投入到社区
志愿者服务当中，为社区各项工作的
正常运转，尽自己的一份力。与此同
时，球员们通过各种方式进行居家锻
炼，尽可能保持身体状态。只不过，这
样的训练与系统性的合练相差甚远，
更不用说在室内环境之中，球员们很
难有结合球的训练。

上个月24日，中国男足在海口结
束隔离，颜骏凌与王 超各自回到上
海家中休整。持续多日的连番征战之
后，两人终于能与家人团聚并放松一
下身心。新援张琳 和徐新，则前往广
州休整，张琳 的家就在广州，而主教
练莱科和外援保利尼奥在解除隔离
之后，也一直留在当地的酒店内，两
名国脚将在广州与主帅会合。

进入5月，中国足协、中足联筹备
组依然在为本赛季中超联赛的开赛
做相应的努力，到目前为止，联赛何
时何地能够开打依然不明确。在围绕
中超开赛的问题上，上海两支球队身
处的特殊情况同样是中国足协、中足
联筹备组不得不考虑的。据了解，中
足联筹备组可能将对赛区分组办法
进行微调，从而将上海两队同分于大
连赛区。日前，申花已经确认将在7日
启程前往大连。而在备战层面已经有
些“落后”的海港队，也需要抓紧时间
筹备起来。

经过多方协同努力，此前身在上
海的海港一线队球员已经在遵循相
关防疫规定的情况下，于上月底完成
集结，在前往大连之前，全队将在上
海相应的酒店进行隔离。而抵达大连
之后，全队同样需要按照相关防疫规
定进行隔离，至于莱科等人，则将直
接从广州飞赴大连。

5月1日上午举行的上海市疫

情防控工作新闻发布会上，市政府

副秘书长、市疫情防控领导小组办

公室主任顾洪辉通报： 近一个月

以来， 在全国各地的齐心援助和

全体市民的共同努力下， 上海本

轮疫情防控取得阶段性成效。

当前， 全市疫情形势稳中向好，

清零攻坚效果日益显现。
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