
范忆琳·奥运明星的“坚持”WHO

PEOPLE
２０22 年 5 月 4 日

星期三

今日 叠 版

零售价 元

81
2

新闻热线 62476156 广告热线 62475909 发行热线 62794835 邮箱 daily@osportsmedia.com网站 www.osportsmedia.com微博 weibo.com/dfsports新闻热线 62476156 广告热线 62475909 发行热线 62794835 邮箱 daily@osportsmedia.com网站 www.osportsmedia.com微博 weibo.com/dfsports

上海

详见 A3

上
海
体
育
人

身
边
好
邻
居

范忆琳还记得第一次穿上“大白”的时候，即使
是自己进行过长时间的体育训练，仍感到难以适应。
当自己切身经历志愿者的工作内容后，她不禁感叹：
只有当了志愿者，才知道所有“大白”的这份“无私的
付出”有多辛苦。

由于工作的大部分时间都是穿着“全副武装”的
防护服，许多志愿者一开始并没有认出范忆琳。范忆
琳也没有提起自己国家队运动员的身份，而是以一
个普通的邻家小妹的身份参与志愿者服务。

“我是运动员，我可以多做一些”
“虽然志愿者的服务强度不低，但是比起

日常训练的强度来说还是比较轻松的。 ”

“因为之前治伤、读书，训

练量下来后我也有点长胖了，

疫情期间也正好是一个机会，

能重新锻炼起来， 以一个更好

的面貌迎接上海的解封。 ”

本报记者 李冰

被“关”在康桥基地两个月的申花队员，总算有机会“出
圈”了。经过多方协调之后，上海申花队终于确定了接下来的
行程：5月7日，全队将搭乘包机，以全程闭环的方式飞赴大
连，随后按照相关的防疫要求，在大连当地进行为期“14+7”
的医学隔离观察，同时为计划在5月底开打的新赛季中超联
赛做好准备。
同样将要前往大连赛区的，还有与申花同城的上海海港

队。属于沪上双雄的2022赛季，就此缓缓拉开了大幕。

内部挖潜 申花召回博拉尼奥斯
可能连博拉尼奥斯自己都没有想到，有朝一日他能以申

花球员的身份，重新出现在中超联赛的赛场上。不出意外的
话，博拉尼奥斯差不多将在5月10日左右回到上海，接着进行
入境的14+7隔离，再加至少一个星期的恢复训练。虽然申花
已经为博拉尼奥斯完成了第一阶段联赛的报名，但这名外援
什么时候能上场还要打一个问号。

在莫雷诺合同到期、约尼奇和敦比亚解约、阿德里安转
投河南嵩山龙门的情况下，本来做好了全华班出战新赛季中
超联赛的申花队，因为国际足联的一纸引援禁令，不得不重
新布局，先后召回了巴索戈和博拉尼奥斯两名外援，再加上
上赛季被外租出去的蒋圣龙、周俊辰和刘若钒等人，确保能
在压力巨大的保级战中赢得先机。

对申花俱乐部和主教练吴金贵来讲，在解决保级这个
“近忧”的同时，也必须要应对国际足联处罚引发的“远虑”
———如果不能尽快解禁，在队内现有球员2022年底合同到
期之后，无法注册新球员的申花队，将面临着无人可用的境
地。

合体在即 海港备战与时间赛跑
4月份的最后一天，上海海港俱乐部以“批发”的方式，宣

布队内16名球员以转会或租借的方式离队，而在之前一天的
引进球员公告中，只有张琳芃和徐新两个人的名字。
过去的一个多月时间里，海港队无法像其他中超球队那

样集中训练，这对志在今年中超夺冠的莱科而言，由此带来
的影响不言而喻。因为疫情原因，主教练莱科只能通过遥控
的方式，指挥队员居家训练。
引进了塞内加尔外援中锋恩迪亚耶，以及两名主力国脚

张琳芃和徐新，在基本保留了上赛季主力框架的基础上，莱
科也顺利完成了预期中的“冠军拼图”。在接下来不到一个月
的时间里，他要带队完成从体能储备到阵容磨合等一系列其
他球队需要用几个月来完成的任务。
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“我也成为了一名光荣的‘大白’。 ”

奥沙利文七夺斯诺克世锦赛冠军
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