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1. 戴昊被寄予厚望
近日，在CBA官方统计的各支球队国内

球员的平均年龄中显示，上海男篮以平均
26.68岁成为联赛中最为“年长”的球队，平均
效力年限同为最多的7.53个赛季。
虽然成为联盟中国内球员平均年龄最大

的球队，但上海男篮在近两个赛季已经开始
了“年轻化”的脚步，队中最为年长的两位老
将罗旭东（33岁）和张春军（34岁），一位已经
转型成为三人篮球运动员，另一位则在过去
的这个窗口期加盟了山西男篮，取而代之的
则是袁堂文（21岁）、郭昊文（21岁）、李添荣（21
岁）、戴昊（19岁）、张知 （19岁）等年轻小将。

作为赛季最佳新秀的有力竞争者，李
添荣虽然受制于伤病影响，在第二阶段的
表现并不如第一阶段出彩，但同样在
对阵上届冠军广东男篮的比赛中展

现出了自己出众的潜力和天
赋，“现在打球不

像赛季初那样紧张了，但还是需要更加努力，
不能再把自己当成一个新秀，争取在第三阶
段更多帮助到球队。”在这个休赛期，李添荣
在恢复伤病的同时，主要着重于加练自己的
投篮，并且通过录像寻找自己比赛中出现的
问题，“主要还是在比赛中的专注度和延续
性，特别是防守端，有时候会因为注意力不集
中而漏人的情况。”

和已经跻身球队主要轮换的李添荣不
同，同步升入一线队的戴昊本赛季仅参加过
一场与新疆男篮的季前赛，出场2分44秒，没
有任何数据入账。在第三阶段的比赛中，他将
取代朱瀛，跟随球队前往沈阳赛区。身高1米
95的戴昊，司职控球后卫，在2020年全国U19
青年联赛中，正是他和李添荣组成的后场双
子星，帮助上海男篮时隔20余年登顶冠军宝
座，“作为一名新人来说，如果可以上场的话
就珍惜每一分钟，然后拼尽全力把防守做好，
不惜体力去拼抢，把教练布置的任务完成好，
向队里的老大哥们去学习。”戴昊表示李添荣
就是自己很好的榜样，“我们属于差不多的年
纪，但是他已经在球队里发挥了很好的作用。
我也希望能够像他一样尽快融入球队，争取
给球队带来更多帮助。”
在上海男篮的训练过程中，球队总教

练李秋平一直在场边观察着每个球员的状
态。虽然褪去了主教练的身份，但奔波于东
方绿舟和三甲港的日子依旧让他的生活显
得格外忙碌，“两边都要看一看，此前跟队
去了长春，但青训这边也不能落下。”有了
李添荣如此成功的例子，李秋平自然对戴
昊寄予厚望，“他打球很有灵性，也很聪明。
虽然比赛经验和身体对抗上会差一些，但
对球队来说是一个很好的补充，希望他能
和李添荣一样把握住机会。

2.王哲林：欣赏谷爱凌
训练之余，除了打游戏、看电影等日常

的消遣娱乐方式之外，如火如荼的冬奥会
成为了球队内部的热门话题之一，而俱乐
部高层在队内座谈会上也表示希望队员们
可以向中国女足和冬奥健儿们学习“女足
精神”和“奥运精神”，“这种永不放弃、挑战
自我的精神，是值得我们所有运动员去学
习的。”
作为队长，王哲林透露自己关注了短道

速滑和自由式滑雪两个项目的比赛，“我很
欣赏谷爱凌，看到她在赛场上的拼搏精神以
及开朗的性格，我觉得有很多地方值得我去
学习。”作为一名运动多面手，谷爱凌除了滑
雪之外，同样热衷于尝试不同的体育运动，
篮球就是其中之一，而大王也表示如果有机
会的话，可以一起约个球，“如果哪天她不想
滑雪的话，可以来找我打篮球。”

鉴于滑冰和滑雪运动存在受伤的风
险，所以上海男篮阵中大部分队员表示自
己都没有尝试过任何的冬季运动项目，但
不排除在未来去跨界的可能性，“我有关注
一些冬奥会的比赛，特别是我用餐的时候，
餐厅中的电视会播放一些相关的比赛。我
知道中国代表团的成绩不错，我经常在房
间和餐厅听到大家欢呼的声音。”富兰克林
表示自己最感兴趣的项目是冰壶和花样滑
冰，“我觉得冰壶特别有趣。我以前有尝试
过这个项目，还挺有意思的，另外我特别喜
欢看花样滑冰的比赛。”

除了比赛本身之外，冬奥会“顶流”冰

墩墩同样受到了队员们的喜爱，“没有抢到，
太火了抢不到。”王哲林一语道出了大家的心
声，部分队员和教练则通过朋友的关系希望
可以购置到一个冰墩墩，“冰墩墩的外形确实
很可爱，实在是太受欢迎了，我托北京的朋友
买都买不到。”

3.双外援打完本赛季
在年初六重新集结之后，上海男篮在前

期主要以力量和投篮训练为主，帮助球员恢
复身体状态。随着第三阶段常规赛临近，球队
从上周开始了对抗性训练，加入了很多半场
技战术的演练，让球员进入到一个比赛节奏。

通过这段时间的磨合训练，大外援诺阿 ·

冯莱正在进一步融入球队的技战术体系。因
为隔离的缘故，冯莱之前和球队只有两周不
到的合练时间，便跟随球队前往长春进行第
二阶段的比赛，几乎等同于是以赛代练的方
式，和球队之间进行磨合。在休赛期中，教练
组和外援富兰克林都在帮助他了解和熟悉球
队的技战术打法，而他本人和球队之间的相
处也愈发融洽，“如果满分是10分的话，我会给
自己打6分。我觉得第二阶段自己的表现还不
错，特别是考虑到这是我第一次打CBA。”冯莱
说道，“我对自己有着很严格的要求，我相信
自己可以持续进步。有些比赛，我觉得自己打
得不是很好，但好在球队还是赢下了比赛。”

根据赛程安排，上海男篮在第三阶段将
分别对阵同曦、山西、辽宁、广厦和吉林五支
球队，其中辽宁和广厦都是四强球队，而山西
和吉林则需要为季后赛席位放手一搏，所以
对于大鲨鱼而言存在一定的挑战和困难。在
五支球队中，浙江广厦近日完成了外援贾丽
尔 ·奥卡福的注册，这位2015年NBA选秀大会
“探花”将身披15号战袍出战。作为一名身高2
米10的中锋，奥卡福具备不错的运动能力，进
攻手段颇为丰富，他的到来将进一步加强浙
江广厦的实力，而他和胡金秋组成的内线搭
档将会给上海男篮防守端造成不小的麻烦。
“辽宁和广厦都是联盟中的强队，我们还是抱
着学习的心态去面对，去力拼对手，就像我们
上一场打广东，把心态放好，就可以有更好的
状态。”李添荣说道。

值得一提的是，因为妻子不幸遭遇妊娠
期病症，原定于在第三阶段加盟球队的第三
外援吉默 ·弗雷戴特将确认无缘本赛季的剩
余比赛。据了解，在现有条件下，俱乐部不会
继续寻找第三外援，这意味着球队将以富兰
克林和冯莱的双外援配置打完整个赛季，“球
队现在是完成了季后赛的目标，但我们并不
会满足于此。”富兰克林表示球队会力争在常
规赛进入前四名，这样的话，可以在季后赛获
得一个更好的处境，“我们会认真对待后续的
每一场比赛，没有一场比赛对我们来说是轻
松的。自我加盟CBA联赛以来，辽宁和广厦就
是非常强的球队，他们这个赛季的表现也非
常不错，所以我很期待和他们之间的比赛。”

一个多月的调整，让富兰克林和郭昊文
的伤势也到了一定的缓解，前者的腹股沟伤
势虽然没有完全痊愈，但并不会影响到他出
战后续的比赛，而遭受膝盖伤病影响的郭昊
文则还需要一段时间重返赛场。根据之前的
伤病评估报告，郭昊文需要四到五周的康复
时间，鉴于球队目前成绩较为稳定，所以俱乐
部和教练组都不会急于让他提前复出。据了
解，郭昊文将跟随球队前往沈阳赛区，不出意
外的话，他将在第三阶段中后段迎来复出。
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第三阶段
赛程

·3月1日 星期二
15:30 VS 南京同曦

·3月3日 星期四
19:35 VS 辽宁本钢

·3月6日 星期日
15:30 VS 吉林九台

·3月8日 星期二
15:00 VS 南京同曦

·3月10日 星期四
20:00 VS 吉林九台

·3月12日 星期六
19:35 VS 浙江广厦

·3月16日 星期三
19:35 VS 山西汾酒

·3月18日 星期五
19:35 VS 辽宁本钢

·3月20日 星期日
15:30 VS 浙江广厦

·3月22日 星期二
待定 VS 山西汾酒
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