
当天下午，记者们登上了中国万
里长城中的一段、明长城的精华———
八达岭长城。八达岭长城雄踞西北通
往北京的咽喉要道最高处，最高城楼
（北八楼）海拔888.88米，其地势险要，
是扼守京畿、守卫京城的重要关隘，素
有“北门锁钥”之称。

来到出发点，记者们发现了“八达
岭”石碑以及带有北京冬奥会元素的
标志、旗帜，纷纷举起拍摄设备，记录
下长城与冬奥会相结合的画面。值得
一提的是，这里正是北京冬奥会火炬
接力点之一。八达岭长城点位共有40
名火炬手参与接力，传递距离共1.47公
里。八达岭长城的第一棒火炬手是获
得里约、东京两届奥运会乒乓球男子
单打冠军的马龙。

伴随着讲解员讲述长城景观和长
城文化，记者们有的专注于登长城，有
的边走边录制节目，有的则与同行的
志愿者们互动起来。本人则在登长城
的过程中做起了直播。记者在登长城
的过程中，发现有不少父母带着孩子
来登长城，一位北京当地的女士表示
“因为小朋友没有来过长城，带他们来
感受一下。家里人都在关注北京冬奥
会，冰上、雪上运动（项目）都挺好玩
的，以后会带小朋友们去体验。”

欧阳丽丽兴奋地表示这是一次难
得的体验：“这是我第二次来到长城，
等天气缓和了，我要同家人再来这赏
民俗、爬长城！”
“我是上海过来的，上海的朋友和

我说‘不到长城非好汉’。”日本每日经
济新闻驻上海记者陈智权表示，这是
他第一次来到长城，感受长城壮丽风
景之余，他也为长城的硬件设施点赞，
“上面有洗手间，旁边有护栏，这些设
施都很为游客考虑。部分路段还挺陡
的，有了护栏能减少很多安全隐患。”

登长城震撼
中外记者
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当冬奥遇上“北京故事”

望长城内外 过奥林匹克年

行
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特派记者 葛敏 发自北京

“吃饺子、过大年，长城脚下看冬奥”，这是六年前中国申
办冬奥会时的愿景。 2022年，北京冬奥会如期举行，这个愿
景变成了现实。 北京冬奥会正值中国新春佳节，洋溢着浓郁
春节氛围的不仅仅只有三大赛区，在北京冬奥会闭环外工作
的记者，也在一次次采访活动中，与中外同行一道，亲身感受
到北京浓厚的冬奥氛围，以及中国传统文化的迷人之处。

离开合宿 ·姚官岭，记者们来到了
八达岭镇石佛寺村长城景观民宿。这
里毗邻水关长城，历史文化悠久，群山
环绕，可一览长城壮美风景。记者们步
入民宿室内，发现会客厅的电视中正
播放着冬奥赛事直播节目，不少记者
被直播赛事吸引，整个民宿内弥漫着
浓郁的中国年味和浓厚的冬奥氛围。
有的记者则登上了民宿顶层的露台，
在这里，青山苍莽，长城蜿蜒，水关长
城景色尽收眼底。

临近中午，民宿主人为记者们准
备了包饺子的材料和用具，让外国朋
友们体验中国春节包饺子的传统习
俗。其中，来自于中阿卫视的约旦记者
欧阳丽丽（英文名Leen Aslan）最为
引人注目，她讲着一口流利的普通话，
熟练地擀着饺子皮，包出来的饺子丝
毫不逊于现场任何人。
“这是我第三次在中国过大年，作

为中国媳妇，包饺子那是肯定的，必须
的！”欧阳丽丽说道，“这里让人非常有
安全感，我特别喜欢中国，喜欢中国的
饮食文化。在我们约旦大家就是包馅
饼，而在中国则有丰富的民俗文化，我
也经常跟家人朋友一起包饺子、包包
子。”

欧阳丽丽在北京大学攻读完硕士

研究生后成为中阿卫视的记者和主持
人，她表示自己全程观看了北京冬奥
会的开幕式电视直播，“2008年的北
京奥运会已经非常精彩，这次的冬奥
会开幕式更加令人震撼。我的两位同
事在开幕式现场发了很多的视频和照
片，我也在社交平台发了照片，很多朋
友纷纷问我在哪里能够看到开幕式的
回放。开幕式给中东地区和阿拉伯国
家留下了深刻的印象。”

欧阳丽丽对未能前往现场观看开
幕式而感到遗憾，同时也被中国的传
统文化、中国的发展速度和科技感深
深感染。她一边竖起大拇指，一边说：
“整个开幕式科技感十足，其中两个环
节我印象最为深刻。首先是24节气倒
计时，这是中国传统文化的展现；其次
是运动员入场仪式上，进场顺序是按
照汉字笔划顺序来排列的，非常有特
点。”

延庆赛区作为北京冬奥会和冬残
奥会三大赛区之一，不仅承担着重要
的赛事任务，今年过年期间，还推出了
一系列冬季冰雪旅游主题活动，将新
年元素、冬奥元素与延庆特色文化融
合在一起，增添活动趣味性，充分展现
延庆魅力。
北京冬奥会开幕的第二天，记者

与中外同行首先来到刘斌堡乡合宿 ·

姚官岭民宿集群。刚一抵达，大家立即
被各式各样的延庆民俗表演吸引：有
脚踩木跷，且走且舞的高跷表演；有身
骑竹马，变化无穷的永宁南关竹马表
演；还有大鼓、旱船（三只船）、舞狮等
精彩表演。除民俗演出外，现场更有延
庆匠人为大家展示烙画、丝绫堆绣、剪
纸、面塑等传统技艺。浓厚的节庆氛围
扑面而来，外媒记者们对这些中国传
统民俗和非遗文化兴致盎然，在采访
拍摄之余，还跃跃欲试想要亲身体验
踩高跷的乐趣。
凭借“冬奥、世园、长城”三张金名

片，延庆的民宿产业取得了长足的发
展。为迎接冬奥会的举办，延庆区还推
出了精品民宿品牌“冬奥人家”。与一
般文艺民宿不同，这里遍布冬奥元素。
“冰墩墩”玩偶抱枕、“冰墩墩”彩绘石
膏等抢人眼球。北京冬奥会会徽“冬
梦”、冬奥会火炬“飞扬”模样的剪纸窗
花增添了冬奥氛围。
冬奥人家是延庆区对冬奥会延庆

赛区周边的精品民宿，进行冬奥标识
体系、景观体系、文化氛围、体验项目
等方面的综合提升，为游客提供一个
充分感受冬奥氛围和具有延庆地域特
色的乡村休闲度假场所。“在北京冬奥
会的带动下，越来越多的人体验到了
冰雪乐趣。比赛结束后，随着赛场的开
放，相信会有更多热爱冰雪、渴望了解
冰雪的人来到这里。”民宿负责人表
示。

延庆民俗表演
让人看花了眼

外国记者在长城脚下包饺子吃饺子

欧阳丽丽（右）学包饺子

荩记者们登上长城


