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跟着AI大屏打太极拳，抽取中医
药盲盒礼物，看人体经络穴位三维演
示……在北京冬奥会主媒体中心，有
这样一个100平方米大小但科技范儿
十足的中医药文化展示空间，就像一
扇神奇的“窗口”，吸引了往来的中外
媒体工作者们的目光。

不仅仅是主媒体中心的中医药文
化展示空间，北京冬奥村和延庆冬奥村
也设立了以“10秒”中医药体验为核心
理念的中医药体验馆。这些中医药文化
“传播窗口”调动中医药各领域专家参
与设计，以高科技手段为载体，打造出
中华优秀传统文化传播的新范式。

冬奥会上的中医药展示

设置中医药展示空间、体验馆，是
本届冬奥会的一项特别安排。据媒体
报道，这也是首次在世界级赛事中集
中展示中医药文化。

在新冠肺炎疫情防治中有卓越表
现的中医药“三药三方”，这次合体亮
相主媒体中心的中医药文化展示空
间。中国中医科学院相关负责人介绍，
除了“三药三方”，中医药在新冠肺炎
疫情防治全过程均可发挥作用。

中国中医科学院联合行业内优秀
中药企业牵头组织了中医药文化展示
空间的设计、搭设，该负责人说：“我们
希望大家看到中医药文化是有传统
的、有底蕴的，同时也是现代的、创新
的、与时俱进的。根据这样一个定位，
我们做了体验区的设计。”

世界文明重要组成部分

中医药在北京冬奥会上惊艳亮相，
来体验参观中医药文化的世界各地朋
友怀着好奇前来，带着赞叹离开。
“一位加拿大代表团的随队医生

参观完后极为震撼，他跟我分享了自
己对中医的理解与敬佩。”延庆冬奥村
中医药体验馆的志愿者司天卓说，“中
医药体验馆不仅是传统中医药成果的
展示平台，更是中国形象的展示平台，
希望各国（地区）运动员能在这里了解
中医，进而了解中国。”

北京冬奥村中医药体验馆的志愿
者负责人张晓冰说：“这里是我们传播
中医药文化和讲好中国故事的平台，
我希望通过团队的努力，让更多外国
朋友看到中医之美！”
“中医药历史悠久，不仅是中国的

瑰宝，也将对世界人民的健康做出贡
献。”一位拉脱维亚运动员参观完体验
馆后说。 （节选自新华社）

在冬奥盛会开幕至今的这十多天
里，许多运动员、媒体工作者和闭环内
的其他人员都已去中医药空间感受过
一番。不过，若要从中选出一位最强
“课代表”的话，可能还得是已在这四
大地标都完成打卡的国际奥委会主席
托马斯 ·巴赫先生了。
从五禽戏到太极拳，这些中国文

化中传承至今的精华健身功法，它们
虽大名鼎鼎，但在北京冬奥会的舞台
上要如何来做到通俗易懂的文化输出
呢？答案可能就藏在新潮的AI（人工智

能）科技里。
在到访延庆冬奥村，巴赫在那儿

的中医药空间内完成了一番“文武双
修”，不仅认真听完了志愿者的专业讲
解，还到AI大屏幕前跟着演示现场学
习了五禽戏中的虎戏。从“虎举”到“虎
扑”，巴赫入乡随俗，依样画葫芦地完
成了又一重虎年打卡。
在操练完虎戏后，他又体验了充

满中医特色的《极简穴位健身操》，之
后还向现场志愿者致谢并赠送了奥运
五环徽章。

中医奥运互鉴 巴赫都来打卡
中医文化守护冰雪健儿 针灸推拿成为明星项目

北京冬奥村、延庆冬奥村、张家口冬奥村和

主媒体中心， 在本届冬奥会的这四大地标内，都

有一处主题一致的空间，它就是———中医药文化

展示与体验区。 当中医之韵与奥林匹克欣然相

逢，它们就为中外文明的互鉴打开了新的窗扉。

专题撰稿 特派记者 章丽倩 发自北京

现场学习五禽戏
巴赫成最强“课代表”

不是每个人都能成为国际奥委会
主席，但在北京冬奥会的闭环内，巴赫
先生的同款沉浸式中医药体验，却是
向所有人张开了欢迎的怀抱。
从上午8点30分到晚间10点30分，

对在主媒体中心中医药空间内提供讲
解服务的宋英梅来说，向来自各个国
家与地区的媒体工作者“推送”中医药
文化中的精华，就是她在北京冬奥会
期间的日常工作。
当然，万事总有开头难的时候。这

片中医药空间在刚进入1月下旬时便
开放了，但在最初的一个多星期里，或
是因为许多媒体工作者尚未进入闭
环，又或是刚进环诸事繁杂，所以来这
里参观和体验的人并不多。
“后来，我们一方面是经常在AI大

屏幕前练操给路过的人看，另一方面此
前就在制作中的中医药盲盒也到位了，
我们就多了可以跟大家介绍和推荐的

道具。再后来，主媒体中心里的人越来
越多，知道我们这片空间的人也多了，
事情就上轨了。可能一开始部分年轻人
是因为对盲盒感兴趣而走进来的，但这
种比较轻松和接地气的推广，又确实增
加了让中医药文化去到更多人身边的
机会。”宋英梅向记者介绍道。
来自俄罗斯的吉娜和她的同事巴

波夫，他们就是来到空间内体验了中
医药文化的海外媒体工作者。在这里，
他们跟着AI大屏幕学习了太极拳，领
到了分别代表着五禽戏中熊戏和虎戏
的盲盒纪念品，还听到了屠呦呦如何
研发提取出青蒿素的故事。

翻开记录参观人员的花名册，记
者发现，自1月下旬开放至今，已有来
自日本、韩国、美国、加拿大、巴西、俄
罗斯、泰国等数十个国家和地区的近
千名媒体工作者，来打卡了位于主媒
体中心内的这片中医药空间。

盲盒宣传接地气
成功“吸睛”年轻群体

近年来，随着中医药合作项目在
全球的陆续开展，中医药已传播至196
个国家和地区。而专门设置中医药空
间，这则是北京冬奥会上的一项特别
创意。据了解，在一项世界级赛事中集
中展示中医药文化，这很可能也是历
史上的第一次。
据了解，这次冬奥闭环内的中医

药空间是由中国中医科学院联合行业
内优秀的中药企业来牵头组织、设计
和搭设的。
“我们希望大家看到中医药文化

是有传统的、有底蕴的，同时也是现代

的、创新的、与时俱进的。根据这样一
个定位，我们做了体验区的设计。”该
项目的负责人如是介绍道，“中医的创
新发展就是我们去充分借鉴现代的科
技技术，让中医向着更高的高度去发
展。就像这次展示空间一样，我们也是
在实践这样的思路，中医从来不排斥
先进的科学技术，相反（这些科学技
术）会融入到中医里面，促进中医的发
展。”
在新冠肺炎疫情防治中有卓越表

现的中医药“三药三方”，这次也于主
媒体中心的中医药空间内合体亮相。

打出一张文化牌
凝心聚意的“第一次”

向世界展示
“中医之美”

通过打“AI太极”领取盲盒礼物的
花名册上显示，来自奥林匹克广播服
务公司、英国广播公司、朝日电视台的
工作人员是主媒体中心中医药文化展
示空间的常客。工作人员说，除了了解
中医药文化、学习太极，还有很多外国
人专门询问能否在这里接受针灸治
疗。

实际上，不仅仅是文化展示、体

验，中医药以针灸按摩等形式在冬奥
会运动员健康保障、创伤治疗、疲劳消
除方面也做出了很多贡献。
“中国的中医药非常棒，穴位按

摩、拔罐，我们在训练中也经常做，非
常有效。”在北京冬奥村的中医药体验
馆，几名巴西运动员如此说。

提到拔罐，不得不提到“飞鱼”菲
尔普斯。在2016年里约奥运会上，菲尔

普斯身上拔火罐留下的红印曾一度成
为西方媒体的热门话题。
“我们除了做文化展示空间，还派

出了包括几家附属医院医生在内的近
百人，在闭环里做健康服务保障———
包括常规的参与核酸检测、120抢救，
还有利用中医理论为运动员提供食物
营养咨询服务……”中国中医科学院
相关负责人说。

针灸、推拿都是冬奥村“明星项目”
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