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接手球队一年里，海港同济女足
主帅吴兵，一直有个直观的感受：“大
学生球员，学习能力比较强，进步也
快。”这一点，在去年年底的女乙联赛
中就被充分展现出来。
受疫情等因素影响，上赛季女乙

联赛直到12月才开打，比赛分为社会
组和校园组，其中社会组的队伍更偏
向专业层面一些，而海港同济女足属
于校园组“编制”。从足球技术的基础
而言，校园组的队伍普遍要弱一些，不
过每周五次的训练课，姑娘们总是全
情投入。一方面是喜欢，用吴兵的话说
就是：“都不用教练管着，她们自己就
愿意跑。”另一方面，则是她们明白，既
然做了一件事，就想要做好，一如在学
业上一样。
“第一场比赛的时候，感觉没有想

象中紧张，可能也是遭遇战的缘故，对
方本身实力也比较强.尽管如此，我们
还是打出了一些技战术配合，所以整
体上还是不错的。”2001年出生的中后
卫张天娇说。那场比赛，海港同济女足
在先进一球的情况下，在下半场后半
段遭到广州富力女足的逆转，最终1比
3不敌对手。赛后，姑娘们自己也有复
盘，在看到差距同时没有丢失自信，反
而更加坚定了自己的目标.“我们的训
练时长没有职业队那么完整，体能上
和经验上在比赛最后时刻出现了纰
漏，但是作为校园队伍第一次参加比
赛，对我们每个人来说都是一种锻炼
和提高，能够和强手交战本身也是不
错的经历。”队长曹嘉仪说。
对手实力不俗之外，海港同济女

足面临的另一个挑战就是密集的赛
程。由于联赛开打较晚，赛程整体被进
一步压缩，平均两天就要进行一场比
赛，球员们的赛后恢复和伤病控防就
成了大问题。事实上，在前几场比赛打
完后，三条线都有球员出现肌肉方面
的伤病，教练组和医务组通过轮换和
不同的恢复手段帮助大家克服，而所
有队员也都不曾打退堂鼓，硬是把比
赛扛了下来.“比赛结束后，队医就给
我们做冰疗和按摩，偶尔有空的时候，
我们也会去健身房做点小力量训练保
持一下.大家都很努力，就想着第一次
参赛，一定要坚持到底，为球队和学院
打出自身的精神面貌。”张天娇说。
随着最后一场比赛中5比0战胜北

京国安首体院，首次征战女乙联赛的
海港同济女足，以3胜1平2负的成绩，
最终取得第五名。作为校园队伍，她们
在联赛结束后的第一件事不是放假，
而是回到上海备考英语四六级考试，
以及年底的期末考试。
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写下这个标题的时候， 我自己

也反复思索了挺久，我有两个疑问：

一是， 究竟什么时候我们才能或者

才有资格说，足球是生活的全部？二

是，当足球不是全部的时候，我们对

足球的喜欢是否仍有意义？

2月6日19时， 女足亚洲杯决赛

上演， 中国队在落后两球的情况下

连扳三球， 最终3比2力克韩国夺得

冠军。那天晚上到今天为止，我们每

次重看当时的集锦， 依然会有一丝

头皮发麻的感觉，没办法，那么多年

里，属于中国足球“赢”的时刻实在

太少了，以至于我们多么希望，这一

刻能够多停留一会儿。

关注那场决赛的人有很多，海

港同济女足的姑娘们自然是其中之

一。曾经和许多女足国脚一样，在普

陀女足受训的队长曹嘉仪告诉我，

那天晚上她和许多人一样 “那是激

动坏了”。 事实上，曹嘉仪是那个曾

经更贴近于女足姑娘们的人。“2016

年的时候， 我就去看上海女足打女

超了，我们很多人都在，那个时候我

们是球童，可以在场边看比赛。 ”她

笑着说， 后来她和队友们因为各自

不同的前程目标各奔东西， 有些人

继续学业，有些人转战职业赛场，再

要聚到一起就不容易了，“有机会的

话， 我们会找一个所有人都闲着的

时候，一起去看看钱老师（普陀女足

功勋教练钱惠）。 ”

这支海港同济女足阵中，2000-

2002级各个年龄段的学生球员都

有，她们中的绝大多数人，日后都要

继续以学业为重， 足球是她们实现

自我、锻造自我的一块“敲门砖”。但

足球， 又一直是她们从小至今的喜

爱。

2000年出生的中后卫周璐，小

时候还练过画画， 不过在二选一的

时候， 她还是坚定地选择了足球。

“小时候也梦想过做画家，后来觉得

自己的性格还是更好动一些， 就继

续踢球了。 ”现在到了大学，没有训

练和比赛的时候， 她报名参加了刀

画社团， 既能踢球又能重温少时的

兴趣，可谓一举多得。

2001年出生的门将季杰来自江

苏南通， 在小学时通过选拔进入了

校队，10岁那年还参加了市级选拔。

在成为门将之前，她还想踢后卫，原

因是“喜欢保护队友的感觉”。 在她

身前，2002年出生的中后卫孙彩钰

来自山东淄博， 大学期间最期待完

成的一件事是把驾驶证考出来，“因

为我想去更多的城市看一看、 走一

走，最想去的地方是南京，那里好吃

的东西很多。 ”

这群踢球的女生与普通人没什

么区别，空闲时她们也爱做个美甲、

看个综艺，有些喜欢喜剧、有些喜欢

悬疑烧脑题材。 恰好处于最美好的

年纪， 也有人向往甜蜜的恋爱：“大

学期间想完成的事情？ 那就是找个

男朋友！ 理想型应该就是个子高高

的、 打球帅帅的吧……其实也没有

什么理想型， 遇到了有喜欢的就行

对吧？”2002年出生的中后卫沈倩倩

笑着说。

敢想、敢为、敢爱，是年轻一代

应有、共有的人物性格特点。在这群

海港同济女足队员身上， 能够清晰

感受到浓厚的青春气息与活力。 因

为足球，她们相聚到一起，也因为她

们对足球的喜爱和坚持， 让各自有

了进一步实现自我价值的可能。 足

球毫无疑问会继续陪伴她们的人

生，它并不总是需要成绩、荣誉乃至

名利。由兴趣出发的喜爱和投入，往

往更有收获的可能， 之于生活中的

每件事也同样如此。

身在大学校园，敢于追求、敢于梦
想，是每个人共有的。首度参赛的海港
同济女足，有别于传统职业队或社会
队伍的选材方式，都是经由每年报考
进入同济大学的学生球员组成。同济
大学国际足球学院设立女足队伍对外
招生，到去年为止是第三年，将兴趣与
学业相结合，如今不再只是想象中的
画面。
“没有训练和比赛的时候，我们就

在宿舍里复习功课，有时候大家也会
聚到一起看一看对手的录像，在赛区
的时候是两人一间房，生活状态也和
在学校宿舍差不多。”张天娇告诉记
者。同为2001年出生的门将季杰表示，
她们这几个大三的学生，还面临着考
研的挑战，因此自己在日常训练和比
赛之余，也会为这个目标去努力准备。
最近几天，大家依然在“焦急”地等待
着各自的英语四六级考试成绩。

除了自己踢球，学校方面还安排
有意愿的队员们进行裁判员课程的学
习，某种程度上而言，也是对整个足球
产业中的全方位人才培养做了铺垫。
海港同济女足阵中，就有几名队员对
此颇有兴趣，并且已经开始了自己的
课程。“希望能够多参加一些裁判方面
的课程或者活动。裁判员相关的知识，
其实和踢球也是相关的，更熟悉判罚、
熟悉规则也对踢球有帮助。”门将季杰
说。
又要比赛，又要复习和参与不同

的课程，这样的生活紧凑且不失挑战。
那么，会觉得累吗？对于这个问题，队
长曹嘉仪给出了可能是最符合年轻一
代的答案：“就像是一个个关卡，我们
就像在不断闯关一样，一步步去完成。
压力越多，动力也就越大，无论是踢球
还是学习，这样的节奏也可以提高我
们自身的效率。”

足球，也可以不是“全部”

以球教学，不负青春

刚刚夺得亚洲杯冠军的这

支中国女足阵中，有四位姑娘毕

业于同济大学， 分别是李佳悦、

赵丽娜、张馨以及杨莉娜。 而在

她们身后，更年轻的一批“小师

妹” 同样正于校园内挥洒汗水，

那就是去年12月刚刚成立的上

海海港同济女子足球队。

去年年底，她们刚刚以“新

军” 身份参加了上赛季女乙联

赛，并取得第五名的成绩。 与李

佳悦们不同的是，这支球队中的

大部分人未来仍可能以学业为

主，但这并不影响她们对足球的

投入和喜爱。 从另一个角度来

看，这样一种校企合作、体教结

合的方式， 同样有着广为普及，

培育多方位人才的意义在其中。

本版撰稿 首席记者 刘闻超

———记海港同济女足首度征战女乙赛场

首次参赛
拼得第五

海港同济女足成立后，海港俱乐
部在组队方面给予极大支持和重视，
此前执教过海港预备队的主教练、原
国脚吴兵拾起主帅教鞭。这也是吴兵
首次涉足女足队伍教练席，让他没想
到的是，在他开始了解新队员前，这批
“00后”的姑娘，已经先一步搜索起主
教练的资料了。
“感觉他就像是一个偶像般的存

在，我们去网上搜了他的比赛视频，头
球进球的视频，然后分享到大家的群
里，我们都觉得挺帅的。”2002年出生
的孙彩钰说。和球员时期的吴兵一样，
孙彩钰在队中同样司职中后卫，海港同
济女足主要以三后卫阵型为主，除孙彩
钰外，包括2000年出生的周璐、2002年
出生的沈倩倩、2001年出生的张天娇在
内，都是后防线上的主要球员。密集的
赛程之下，吴兵会适时进行轮换。“他
（吴兵）经常给我们讲一些三人之间的

整体防守，包括和前场的衔接，主要是
围绕防守战术和意识展开。”
在周璐眼里，吴兵更像是一个老

父亲：“我感觉他比较‘慈祥’？”说完这
句话，周璐自己都笑了，“平时在赛区，
主要还是聊足球，有时候他会和我们
交流一些生活方面的经历，他作为职
业球员，去过的地方比较多，视野比较
开阔。”论年纪，吴兵倒的确能算是“父
辈型”教练，当时在谈及从男足到女足
的角色转变时，吴兵并没有担心会有什
么不适。“主要是这批球员本来就是大
学生，很主动也很自觉，不需要去多操
心什么。”一年不到地相处下来，这样的
一组师徒搭档有着渐入佳境的趋势，中
后卫沈倩倩笑着对记者形容起她心目
中的主教练：“他本来就是踢中卫的，所
以非常懂这个位置的各种需要，对我们
这群学生来说，他就像那种知识渊博的
教授一样，你懂那种感觉吗？”

教授、爸爸、偶像……
———队员们眼中的吴兵


