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2005年，新疆一位农民在被称为“雪都”的

阿勒泰汗德尕特乡的敦德布拉克河谷东侧发

现了洞穴彩绘岩画， 画中表现人的滑雪场景

以及滑雪板成了论证阿勒泰是世界最早滑雪

起源地的重要依据。 2015年，考古学家推测阿

勒泰遗迹的年代范围在公元前8000年至公元
前10000年， 早于北欧和俄罗斯地区遗迹1000
年至2000年时间。

《2015阿勒泰宣言》标志着新疆阿勒泰为

人类滑雪最早起源地的说法得到国际公认。

阿勒泰也被誉为“人类滑雪起源的摇篮”。 阿

勒泰地区地处新疆北部，与俄罗斯、哈萨克斯

坦、蒙古三国接壤，属于典型的温带大陆性寒

冷气候，极端最低温度达到零下51.5℃，是冰

雪运动的“天然良港”。

在北京冬奥中国军团中有六名运动员来

自新疆，而阿勒泰就占据了两名，其中参加越

野滑雪的阿勒泰姑娘迪妮格尔·衣拉木江还

点燃了北京冬奥会的主火炬。

与阿勒泰几乎处于同一纬度、 航空飞行

距离达3000公里的哈尔滨在19世纪末就开始
出现由欧洲人主要是俄罗斯侨民传播的现代

滑冰运动。哈尔滨在1907年举办了中国历史上
第一次滑冰运动会，1910年哈尔滨在道里和南
岗建了两个冰场， 这也是我国最早的人工滑

冰场，冰雪运动在哈尔滨得到了很大的普及，

哈尔滨也成为了中国现代冰雪运动的摇篮。

至今，哈尔滨一直是中国冰雪运动的重镇。

国人对奥运的最早记忆大都是从许海峰

在1984年洛杉矶奥运会上射下中国奥运的第

一块金牌的经典瞬间开始，其实，中华人民共

和国第一次参加奥运会的时间是比1984年洛
杉矶奥运会早四年的1980年美国普莱西德
湖冬季奥运会，因此，我们是从参加冬奥

会开始了中国的奥运时间。 当时，中国代

表团派出了28人参加三个大项18个小项
的比赛。冬季奥运会项目比夏季奥运会

项目更具风险性，除了人的对抗性更强

外 ，更要对抗严酷的寒冷 ，是更为彻

底的对人类极限的挑战。

42年后， 北京不仅成为世界唯

一的“双奥之城”，北京也为世界冰

雪健儿提供了人类挑战极限的优

良环境并见证了冰雪运动的惊险

和精彩。

DNA动了！
欧罗巴人的冰雪奇缘锵
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借北京冬奥会之春风，冰雪运动在

中国逐渐深入人心并有了长足的发展。

但正如本届冬奥会到目前为止的奖牌

榜所显示的，排名靠前的依然是那些冰

雪运动有着悠久历史和雄厚积淀的国

家和地区，这其中欧洲军团更是遥遥领

先于世界其他各大洲。 像挪威、瑞典、荷

兰为代表的北欧集团，以及德国、瑞士、

奥地利组成的阿尔卑斯集团，更

是个中翘楚。

欧洲在冰雪项目的

优势，就如同登顶了阿尔

卑斯的勃朗峰，一览而众

山小。 运动员没有天赋是

不可能站在最高的领奖

台，而欧洲的冰雪运动则

同样是老天爷赏饭吃。 欧

洲大陆的大部分区域都

在北纬45度以上，甚至南欧城市和我

国新疆北部、内蒙古北部以及黑龙江

省的纬度接近， 其中斯堪的纳

维亚半岛及芬兰甚至和西伯

利亚同一纬度。 但和我国

所处的大陆性气候迥然

不同的是， 欧洲大部

分地区都属于

海洋性气候，

冬暖夏凉。 冬

天我们东北的

气温经常性是零

下20摄氏度甚至更
低， 可欧洲却因为盛

行大西洋暖流洋面吹来

的西风，最冷月均温度也

在0摄氏度左右。

除了给欧洲带来温

暖，从大西洋来的西风还在冬天吹来了

湿润的空气， 结合欧洲的高纬位置，最

终就变成了经常性的大雪。 遍野的白雪

成为欧洲冬天的标配，而室外温度又是

那么有亲和力 ，所以 ，喜爱运动的欧洲

人到了冬天又岂能不如鱼得水———不

对，是如鱼得“雪”？

自然而然欧洲就成了冰雪运动的

天赐福地。 当然，最早没有运动的概念，

欧洲人只是很早就学会了冰雪上的生

存，继而是交通，这就诞生了滑雪、雪橇

的雏形。 在挪威，滑雪运动甚至来自一

个动人的传说———13世纪，两名勇士在

战争中用滑雪板长途跋涉而拯救了他

们的王子。 所以，滑雪运动深入挪威人

心并不为奇。 直到现在，挪威国内每年

还举办这样一场马拉松滑雪比赛以纪

念两位英雄。 甚至，越野滑雪至今还被

称作是“北欧滑雪”。

至于阿尔卑斯地区， 类似的故事也

有，只不过换成了高山滑雪，以及雪橇。拥

有众多河流的荷兰，到了冬天河流全部冻

上， 人们就习惯于用滑冰的方式走街串

巷，这最早也可以追溯到13世纪，而到了

16世纪， 荷兰还出现了远距离的滑冰旅

行。慢慢地，生活、军事的必需和旅游的手

段渐渐演变成了人们健身的方式。

当有了现代运动的概念之后，欧洲人

在冰雪上的一切既有活动也就无缝对接

成了冰雪运动。 这已经成为了根植于他们

血液中的一部分了。

随着冬奥会的传播，世界其他各大洲

的国家都纷纷开始了冰雪运动，但优良的

传统以及冬天独有的气候优势决定了，欧

洲人的优势还将会在很长的时间里继续

保持下去。

当冬奥会
遇上“认真的雪”词
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一夜又一日的飞雪，让北京城整个儿

地换了装，处处都可见素白。 这是我参与

的第三届奥运会，但说到冬奥会却是头一

遭，所以，也是直到跟朋友聊天时才反应

过来，原来———在冬奥会期间遇着一场认

真的雪的概率远没有想象中那么高。

昨天一早在酒店门口等班车时，我

问了一个据说是很多南方人都容易纠结

的问题，“这么大的雪，出门要撑伞吗？ ”

两个穿着防护服、 负责安检的北京小姐

姐热情应答：“我们都不太能见到这么大

的雪了，但还是不用打伞，那容易让你错

过雪景。 ”没错，就是这么个理。

2014年索契， 那是一届暖到人心里

的冬奥会， 某日最高气温甚至冲上过18
摄氏度。 大雪纷纷的场面仅存在于想象

中。 2018年平昌，据亲历者回忆，那届冬

奥会也没有落下认真的雪。

1月28日， 那天是我抵达北京的日

子，也是进入冬奥闭环的日子。 记得在从

机场到闭环酒店的出租车上， 司机师傅

还特别告知说北京已到“打春”时节，气

温开始往上升，下雪的可能性不大了。 没

想到， 昨天的这场大雪却是给大家送上

了一份大惊喜。

我觉得如果是有北方朋友看到这篇

手记是会嘀咕的，“不就看了一场雪嘛，

这记者居然在报纸上啰嗦了好几百字？

稿费太好混了。 ”不好意思，我是真觉得，

就跟开幕式和精彩的比赛都能为奥运会

点睛一样， 一场应景的雪也可以让冬奥

盛会的参与者们拥有更丰富的体验感。

它不是必须的，但它可以

锦上添花。

最后必须要讲到的

是，雪景很美，但对赛程、

对选手、对所有相关的工

作人员和志愿者来说，确

实意味着考验的来到 。

但，这不正是冬奥会与生

俱来的一部分吗？

记得在平昌冬奥会时，高

山滑雪男子滑降项目因七级大

风而推迟了长达四天，而国际奥

委会对此也早有应对心

得， 他们一早就在赛程

中留出了足够可供调整

的空间。
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