
体育，拥有改变世界的力量
【东
方
快
评
】

A 要闻 2022年2月14日 星期一

一版编辑 郑 毅 本版编辑 李家杉2

本报记者 李一平

昨天上午进行的女子单人雪车比
赛中，中国选手应清在前两轮过后，暂
时排名第八。她的队友怀明明位列第
五。今天9点30分，该项目将展开第三、
第四轮的角逐，从而决出最终的冠军。

2009年，13岁的应清在上海徐汇
位育体校注册，项目是田径100米跨
栏，开启了自己的体育生涯。2011年，
经过启蒙教练推荐，她进入上海田径
队，主攻百米跨栏，师从名帅孙海平。
“力量很足、训练刻苦、善动脑筋”是孙
海平对她的评价，次年，应清就入选了
上海田径一线队。“做运动员时在田径
场上见过，有点腼腆，但感觉很拼，够
狠。”曾经与应清在同一片场地训练的
运动员胡成江说。
2015年是应清练习跨栏项目的第

四个年头，对应清来说，她原本的梦想
是和偶像刘翔一样征战奥运，为国争
光。但一次机缘巧合之下，应清的人生
赛场从夏季奥运会转向了冬季奥运赛
场。当时恰逢中国冬季运动新项目雪
车在全国选拔年轻队员组建国家队，
担任应清跨栏教练的曹靖意识到这是
一个机会，“我自己对雪车项目比较了
解，她跑步的动作等各方面，我觉得都
挺合适的，就想让她去尝试一下。”60
米的速度测试，前后投掷铅球的力量
测评，立定跳远的爆发力考量……在
沈阳的测试训练中，应清对雪车的感
觉相当好，最终脱颖而出被中国雪车
国家队教练相中。
转战冬季雪车项目，让应清有了

更高的舞台施展才能。不到两年时间，
她就开始在国内外赛场上崭露头角，
获得2016-2017赛季德国雪车世锦赛
资格并闯入决赛。2017年的首届全国
雪车锦标赛暨平昌冬奥会测试赛上，
她斩获女子单、双人推车赛以及女子
两人车滑行赛桂冠，表现十分抢眼。

在2017年德国国王湖雪车世锦赛
上，应清和马园园代表中国队参加双人
雪车比赛，最终打进决赛并以第20名的
成绩完成了中国雪车项目世锦赛的首
秀，这个成绩对于当时成立仅一年的中
国雪车队来说无疑是巨大的鼓舞。
2019年初的世锦赛，应清和队友

谭颖慧不仅闯入决赛，更是取得了第
13名的好成绩。同年，在第十四届全国
冬季运动会女子单人雪车比赛中，她
以1分59秒62的成绩完赛获得金牌，也
是上海代表团的首金。

事实上，上海作为“北冰南展”的
桥头堡，虽然冰雪资源并不优渥，但通
过“跨项选材”这一利器，已经走出了
不少冰雪项目的体育人才。包括应清
在内，这次上海共有三人入选北京冬
奥名单。同样出身于田径项目的刘蔚、
甄恒也将搭档一起，参加男子雪车项
目的争夺。

本报评论员 姬宇阳

特莎·莫德这个名字，或许各
位会有点陌生，但说到一段北京冬
奥期间感动了很多人的视频，相信
很多朋友都看到过。她就是那位在
奥运开幕式上，被北京冬奥志愿者
一句“Welcome to China（欢迎来
到中国）”感动哭了一遍又一遍的

美国女孩。前两天，这名18岁的美
国单板滑雪运动员在北京奥运会
上的比赛项目已经结束，在准备启
程回国时，她又哭了。
这是特莎第一次参加奥运会，

她从准备奥运开始一直到北京，一
直在用视频记录自己的第一次奥
运之旅。不知道在参加北京奥运会
之前，她想象中的奥运会，特别是

她想象中的中国会是什么？但是我
相信在结束北京奥运的比赛，踏上
回国之路的时候，她对于奥运会，
对于中国，一定有了非常深刻的美
好印象。
奥林匹克的口号，已经从以前

的“更快、更高、更强”扩充为现在
的“更快、更高、更强、更团结”。奥
运会的一个目的是让全世界的年

轻人聚在一起，增进互相的了解。
奥运会也给了全世界的人们，通过
自己真实的体验去了解一个国家
和一座城市的机会。
奥运会是体育盛会，又不简单

是体育盛会，这也是全世界很多重
大的体育赛事，除了体育之外的一
个重要意义。体育，一定拥有着改
变世界的魔力。

本报记者 薛思佳

北京时间2月10日至2与14日，
2022澳大利亚女篮世界杯预选赛在塞
尔维亚首都贝尔格莱德进行。身处B组
的中国女篮先后战胜非洲冠军尼日利
亚和马里，提前一轮晋级2022女篮世
界杯正赛。
在女篮亚洲杯决赛不敌老对手日

本队之后，中国女篮的帅位进行了调
整，原助理教练郑薇取代许利民成为
球队的新任主教练。在她的带领下，中
国女篮兵不血刃地用两场胜利获得了
女篮世界杯的正赛门票，表现可圈可
点，“其实我们这支球队还是相对比较
年轻，年轻球员比较多，再加上这两年
疫情，国际比赛打得比较少。虽然我们
现在表现得非常有竞争力，但是有的
时候我们会发挥得很不稳定。我们也
一直在解决这个问题，希望到世界杯
的时候我们能变得更好。”
贝尔格莱德可谓是中国女篮的福

地，此前球队正是在这里连胜三场，取
得了东京奥运会的入场券。据主教练
郑薇透露，球队在抵达赛区后还与塞
尔维亚女篮进行了一场教学赛，“我们
现在很珍惜国际比赛，就像现在的世
界杯预选赛。通过这种交流，我们在世
界杯上将会非常有竞争力，我们也朝
着这个方向不断努力。”在东京奥运会
四分之一决赛中，中国女篮正是被塞
尔维亚队拦在了四强的大门之外，“塞
尔维亚其实是传统上的强队，我们一
直在向她们学习。所以我们这次来了
以后，跟她们打了一场教学比赛，在和
她们的对抗中也学到了很多东西。”

在上一届女篮世界杯中，中国女
篮在淘汰赛完成了对日本队的复仇，
最终排名第六。四年之后，球队上下都
非常渴望在比赛中创造更好的成绩，
“首先肯定是希望我们的成绩比上一
次世界杯更好，我们的目标也是每一
步都走得比前面更好，希望我们所有
的比赛，都能建立在修正前面的问题，

一点点取得进步。”李月汝说道，经过
世界杯、奥运会等国际大赛的历练，她
已经逐渐成长为球队的中坚力量，“进
入到国家队这些年以来，确实感觉到
我们大家一直在成长。就像教练所说
的，虽然我们练的内容很多，但是我们
因为缺少经验也会犯一些低级的错
误。所以我们也很珍惜每一次能跟世
界强队交手的机会，不断积累经验，让
自己和球队都变得更好。”

同为队中的核心球员，李梦坦言
现在整个队伍较四年前在更为成熟，
“我觉得经过这么几年的历练，我们在
心态上更成熟了一些，包括我们相互
之间的默契程度，相对2018年有了很
大的提高。”李梦说道，“我们现在还是
一支年龄结构上比较年轻向上的队
伍，还需要多积累大赛经验，需要积极
地去训练，去比赛。”

根据赛程，2022年女篮世界杯抽
签仪式将于3月在澳大利亚悉尼举行，
正赛的时间是9月22日至10月1日。

中国女篮世界杯预选赛提前出线刘翔师妹
冬奥首秀

自由式滑雪·谷爱凌争做“三金王”

女子坡面障碍技巧是谷爱凌最早拿到世界
杯冠军的项目。本赛季，谷爱凌在该项目上仅参
加了世界杯美国猛犸山站和美国激浪巡回赛，成
绩都为亚军。值得一提的是，在去年3月遭遇右手
骨折和大拇指韧带撕裂的情况下，谷爱凌带伤拿
到了自由式滑雪世锦赛女子坡面障碍技巧项目
的冠军。此外，在2月18日，谷爱凌将迎来自己在
北京冬奥会上的最后一个参赛项目，也是她最有
把握的夺金点———自由式滑雪女子U型场地技
巧。在本赛季进行的四站世界杯U型场地技巧比
赛中，谷爱凌全部夺冠，表现极具统治力。

在遗憾错失自由式滑雪空中技巧混合团体金
牌之后，徐梦桃将在个人赛上朝着自己首枚奥运
会金牌发起冲击。作为现世界排名第一、五届世锦
赛冠军获得者，徐梦桃的“大满贯”拼图和荣誉簿
上就差一枚奥运会金牌，圆梦或许就在今朝。与此
同时，2018年平昌冬奥会该项目季军孔凡钰和年
轻小将邵琪同样具备了争夺奖牌的实力。

自由式滑雪男子空中技巧项目方面，中国队
具有一定的“集团优势”。2018年平昌冬奥会该项
目亚军贾宗洋、两届世锦赛冠军得主齐广璞和两
位小将孙佳旭、杨龙啸将朝着最高领奖台发起挑
战，坐拥天时地利人和的中国队有望再创佳绩。

单板滑雪 ·苏翊鸣挑战人类极限

如果说谷爱凌是中国代表团女选手中“顶
流”一般的存在，那她的儿时伙伴苏翊鸣就是男
选手中的翘楚。在单板滑雪男子坡面技巧障碍决

赛中，苏翊鸣表现惊艳，拿到了一枚宝贵的银牌，
成为中国首位站上奥运会单板滑雪项目领奖台
的男选手。值得一提的是，在裁判长伊兹托克 ·舒
马蒂奇公开表示决赛打分存在争议的情况下，苏
翊鸣和他的教练佐藤康展现出了大度和理性的
一面，让人刮目相看。

2月14日，苏翊鸣将参加单板滑雪男子大跳
台项目资格赛，这也是他的主攻项目。在本赛季
单板滑雪世界杯男子大跳台项目比赛中，苏翊
鸣获得美国斯廷博特站冠军和赛季总冠军。在
2021年10月28日，他在奥地利斯图拜滑雪公园
的训练中，成功完成Bs 1980 Indy Crail（内转
1980抓板）超高难度动作，成为首位受到吉尼斯
认证的单板滑雪内转1980度抓板动作的男子运
动员。

花样滑冰 ·“葱桶”组合不留遗憾

2月19日，花样滑冰双人滑项目展开争夺，这
是中国代表团在北京冬奥会上的最后一个夺金
点。2018平昌冬奥会亚军得主隋文静/韩聪将向
金牌发起冲击。自2007年配对练习双人滑以来，
两人两次夺得世锦赛冠军，却在平昌冬奥会上以
0.43分微弱劣势，遗憾地与金牌擦肩而过。在之
前进行的团体赛上，“葱桶”组合在短节目比赛中
获得82.83分，力压俄罗斯奥委会王牌组合阿纳
斯塔西娅 ·米希娜/亚历山大 ·加利亚莫夫0.19分，
位列短节目第一，帮助中国队拿到10个积分，这
也给他们在个人赛上增添了一份信心和底气，
“对于比赛来说，一定是有竞争才好看，也会刺激
我们发挥出更好的水平，希望我们能够共同为

2022北京冬奥会展现一场视觉盛宴。”

短道速滑 ·男队有望圆满收官

2月16日，北京冬奥会短道速滑项目迎来收
官日，将决出女子1500米决赛和男子5000米接力
两块金牌。在男子5000米接力项目中，上一届银
牌得主中国队希望将自己的奖牌颜色变成金色。
在半决赛中，由武大靖、任子威、孙龙和李文龙组
成的中国队有惊无险地被判进决赛，但全队表示
并不会因为这个意外而在决赛中被束缚手脚，
“5000米决赛，五个队伍都可以冲金，我们主要是
要减少失误，滑得主动一点。”

速度滑冰 ·宁忠岩期待一雪前耻

在高亭宇用一枚成色十足的金牌，为中国
速度滑冰队打开奖牌账户之后，此前在男子速
度滑冰1500米比赛中发挥不佳的宁忠岩将在男
子团体追逐和男子1000米两个项目中向金牌发
起冲击。

或许是压力过大，被寄予厚望的宁忠岩在
1500米比赛中发挥失常，但在后续的两个项目中
他都具备了站上最高领奖台的实力。2月15日，宁
忠岩将和队友廉子文、王浩田、徐富将一同参加
男子团体追逐项目的角逐。在本赛季速度滑冰世
界杯挪威站上，宁忠岩、廉子文、王浩田曾获得该
项目的冠军，实现中国速度滑冰新的突破。2月18
日，宁忠岩将参加男子1000米比赛。在本赛季的
世界杯比赛上，他在该项目夺得1金2银，并且在
加拿大站上刷新了个人职业生涯最好成绩，创造
了新的全国纪录。

多线冲金，谷爱凌、苏翊鸣挑战极限
2月14日至20日，2022北京冬奥会进入最后一周比赛日的争夺。 中国代表团将在自由式滑雪、单板滑雪、

花样滑冰等项目中向金牌发起冲击，力争刷新在2010年温哥华冬奥会创造的5金2银4铜的历史最好成绩。

本报记者 薛思佳

（截至2022年2月13日）
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2022北京冬奥会奖牌榜

排名 国家/地区 铜金 银

1 挪 威 9 5 7
2 德 国 8 5 1
3 荷 兰 6 4 2
4 美 国 5 5 1
5 瑞 典 5 3 3
6 奥地利 4 6 4
7 俄罗斯奥委会 4 5 7
8 中 国 4 3 2
9 瑞 士 3 0 5
10 法 国 2 6 2

冬奥会本周看点

誗周一（2月14日）

自由式滑雪女子坡面障碍技巧①②轮

10:00 谷爱凌/杨硕瑞 CCTV5 直播
单板滑雪男子大跳台①②③轮

13:30 苏翊鸣 CCTV1 直播
誗周二（2月15日）

高山滑雪女子滑降决赛

11:00 孔凡影 央视频直播

北欧两项个人10公里决赛
19:00 赵嘉文 央视频直播

誗周三（2月16日）

短道速滑男子5000米接力A组决赛
20:44 中国短道速滑队 CCTV5 直播
誗周四（2月17日）

高山滑雪女子全能回转决赛

14:00 孔凡影 央视频直播

誗周五（2月18日）

速度滑冰男子1000米决赛
16:30 宁忠岩 央视频直播

誗周六（2月19日）

花样滑冰双人滑自由滑决赛

19:00 隋文静/韩聪 央视频直播


