
四周跳集锦，男子花滑神仙打架
本报记者 张立

昨天结束的2022年北京冬奥会
花样滑冰男单比赛中，美国华裔选手
陈巍在短节目领先后再创奇迹，凭借
一曲《火箭人》在自由滑拿到218.63
分，刷新了自由滑历史最高分，并以
总分332.6分获得男单冠军。日本选
手键山优真、宇野昌磨分获亚军、季
军。
花样滑冰男子单人自由滑的计划

动作表中，各式各样的四周跳名称随
处可见。平昌冬奥会亚军、这次获得铜
牌的日本选手宇野昌磨曾在去年花滑
大奖赛美国站上用了五个四周跳超越
陈巍。但陈巍随后的自由滑居然编入
了六个四周跳，宇野只能回去继续苦
练。北京冬奥会赛场上，两人再次在四
周跳上进行对决。不过可能因为在此
前的短节目比赛中处于领先，陈巍在
自由滑中更为谨慎，并没有选择跳6个
四周跳。

实际上，现年24岁的宇野昌磨一
直以羽生结弦为目标，不甘于“千年
老二”的称号。为寻找更大的突破，他
曾在2019年更换原教练山田满知子，
跟随俄罗斯花样滑冰主教练“面姐”
图特贝里泽进行短期训练。但因不同
意入队的强制要求，最终没能成功和
“面姐”达成合作，导致一段时间没有
主教练陪训的情况。好在没过多久，
他找到瑞士“旋转王子”兰比尔担任
教练。
从小陪伴在宇野昌磨身边的山田

教练也表示：“从小到现在形成的一种
类似亲人的关系确实影响了宇野昌磨
的进一步发展。”而跳出国内舒适圈的
宇野与兰比尔磨合得相当不错，毕竟
跳跃水平难以提升是宇野昌磨职业生
涯中最大的问题。尽管本届冬奥会仅
获得第三名，但宇野超越了自己，并期
待在之后的日子里再接再厉。
获得亚军的日本选手键山优真今

年18岁，是首登冬奥舞台。在竞争激烈
的花滑男单赛场上，他可谓本届赛事
最大黑马，超越了自己偶像宇野昌磨，
在日本队中排名第一。
他的教练也是其父键山正和是原

日本花滑男单选手，曾征战1992年、
1994年奥运会和四届世锦赛。他在场
边见证了爱子的传承时刻。成绩公布
的瞬间，父子俩紧紧相拥，感人至深。
键山正和此前在冬奥和世锦赛的最佳
成绩为第6名，这次儿子拿到亚军，完
成了对父亲的全面超越。
而键山优真的编舞师是曾与浅田

真央等多位花滑名将有过合作的劳
瑞 ·妮可，后者见证了这名18岁少年的
飞速进步，“只是通过转播镜头，我就
能感受到他的能量。我真的很期待看
到他更进一步，光是想象我就能起一
身鸡皮疙瘩。”
本届冬奥会，这个一年前还羞涩

怯懦到连话都说不清楚害羞小孩展现
出强烈的求胜欲，“我想赢，我只想要
胜利，但又不仅仅是胜利，我想在发挥
自己理想表现的基础上取胜，我展现
出的是发自内心的笑容。在这里的每
一分每一秒都珍贵异常，索性我就全
力享受。自从来到这里之后，我就一直
想着这件事，我不想挥霍一分一秒，我
会尽全力享受，直到最后一刻。”日媒
则指出，技术能力之外，精神层面的飞
速成长是键山优真获得银牌的重要原
因。
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天才少年，天天向上
本报记者 林龙

每一个能进入到冬奥会花样滑冰
决赛的运动员都曾顶着“天才少年”的
光环。12岁开始就在各项国内国际赛
事中夺金无数，并以超强的身体平衡
能力和控制力而成为业界公认的“难
度怪兽”的金博洋自不例外。“天才少
年”的美誉，金博洋当之无愧，甚至在
他的小名“天天”中也似乎早有预言，
而“天天”的更深一层寓意，金博洋同
样获益匪浅：天天向上！
年幼时的金博洋，因为偶尔一次

看到申雪、赵宏博两人在冰上的翩翩
起舞而对花样滑冰产生了浓厚兴趣。6
岁开始，他就拜陈秀静为师开始了花
样滑冰的运动生涯。因为热爱，也因为
天赋，金博洋12岁第一次参加比赛就
赢得冠军，并从此一发而不可收。2013
年，金博洋赢得世界花样滑冰大奖赛
青年组总决赛冠军；2016年赢得波士
顿世界花样滑冰锦标赛男子单人滑比
赛季军并创造中国男子单人滑选手在
世锦赛上获得的最好成绩；2017年的
赫尔辛基世界花样滑冰锦标赛，金博
洋赢得男子单人滑铜牌并进入到男单
“300分俱乐部”；同年10月，金博洋荣
获国际滑联花样滑冰挑战赛芬兰杯男
单金牌；2018年1月，再以300.95分的总
成绩首次夺得四大洲花样滑冰锦标赛
男单冠军……
正是2017年世界花样滑冰锦标赛

的铜牌让金博洋为中国赢得了进军平
昌冬奥会的入场券，赛后全场沸腾，负
责转播比赛的央视解说员怒赞他是
“中国男子单人滑的里程碑式的人物”
绝非谬夸！平昌冬奥会，年仅21岁的金
博洋毫不怯场，以个人短节目的历史
最高分而赢得第四名的好成绩，这也
是中国花滑在男子单人项目上的奥运
最好成绩。
人生不全是上坡路。所以，天天向

上只是理想国，或者说是一种激励。平
昌冬奥会后的金博洋也开始品尝到失

败的滋味。当年3月份的米兰花样滑冰
世锦赛，金博洋的身体状态没有完全
调整好，出现了多次重大失误而最终
只获得了第19名，加之冬奥会后“神
秘”放弃加入花滑协会安排的奥瑟团
队去海外训练，金博洋步入了职业生
涯的第一次严重的低谷，外界也开始
对他有了各种质疑，这让金博洋开始
了漫长的消沉阶段。
但“天天向上”的精神并没有从金

博洋的血液里消沉。经过积极地调整
状态和心态，金博洋最终还是以绝对
的优势获得了北京冬奥会的参赛资
格。而进入到奥运会之后，昔日的“天
才少年”又再次回在了观众的面前。在
男子单人滑短节目的比赛中，金博洋
以独创的标志性的“勾手四周接后外
点冰三周”再次征服了赛场，最终以排
名第11的成绩而晋级最后的决赛。赛
后，金博洋流下了热泪，“这四年经历
的每一分每一秒每一刻都在脑海里一
齐涌现。这一个个片段对我来说，不仅
仅意味着今天滑的这套节目，而是自
己终于对得起这四年的所有努力。”
金博洋战胜了所有的怀疑也战胜

了自我。在10日进行的决赛，金博洋最
终得到了179.45分。虽然最终名次不如
2018年的平昌冬奥会，但已经是金博
洋本赛季的个人最佳得分了。而金博
洋坚持对高难动作的突破以及对自我
的突破，更是对体育精神和奥利匹克
精神的最好诠释。更重要的是，金博洋
始终没有忘记“天天向上”的精神。
“每个人都会失败，而我学会了接

纳自己的失败，所以才能及时调整，不
留遗憾。”金博洋在本届冬奥会的预赛
中曾出现一次动作失误，但他迅速调
整了自己的动作而没有对最后的得分
造成重大影响，这是他的进步。而纵观
整个冬奥会以及之前一路走来的历
程，金博洋也一直在努力地调整自己。
他曾说过，“我把快乐留给别人，悲伤
留给自己。”现在，无憾告别奥运赛场
的金博洋，内心也可以有了快乐！

浴火重生 金博洋战胜金博洋
“这是我人生中最美好的记忆”

本报记者 薛思佳

在参加个人赛之前，金博洋还代
表中国队参加了团体赛的争夺，在北
京冬奥会上一人完成了四套节目，对
于他的体能是一个极大的考验，但无
论是节目质量还是动作的完成度，金
博洋的表现都让人依稀想起了他初登
世界赛场的惊艳，“整体来说我是很满
意的，能够作为中国人在家门口参加
奥运会，将自己的精神面貌展现给祖
国14亿人民。我觉得我做到了，我非常
开心，我觉得这是我人生中最美好的
记忆。”
在金博洋热身的时候，首都体育

馆现场响起了热烈的掌声和欢呼。对
此，金博洋说道：“在疫情情况下，祖国
给我们提供了最优越的训练条件，总
局领导、中心领导、教练老师都一直在

支持我。今天在比赛之前，观众一直给
我加油。我想今天这套动作不是我一
个人完成的，还包含着所有人对我的
帮助，包含了祖国人民的力量。我非常
欣慰可以在家门口完成这两套美妙的
节目。”

作为2018平昌冬奥会花样滑冰
男子单人滑第四名、两届世锦赛铜
牌得主，金博洋在2021年世锦赛上仅
获得第22名，一时间为他的北京冬
奥之旅蒙上一层阴影，但在首都体
育馆的冰场上，他坦言这一刻是战
胜了自己，“肯定是自己战胜了自
己。四年中起起伏伏。训练的时候一
直都是非常好，但比赛中总失败，我
觉得非常受打击，对自己的信心有
所影响。我也是非常想滑好这一套，
能够有今天这样的表现，我觉得一
切都是值得的。”

2月10日，北
京冬奥会花样滑冰男子单

人滑，中国选手金博洋以总分
270.43的成绩，位列全场第九名。在历
经2021年世锦赛的低谷之后，金博洋在
首都体育馆浴火重生！
赛后，金博洋表示自己非常满意单人滑

的两套节目，“我觉得这是很不可思议的。这
四年中所有的起起伏伏，在这一瞬间，能在
自己家门口、首都体育馆，能够完成这两
套节目，觉得这四年的努力很值得。我觉
得这就是体育的魅力，也是奥林匹克
的精神，我非常开心，也很享
受。”


