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上海小将的“冰雪奇缘”

申城着力推广青少年冰球
 还有不到40天，北京2022年冬奥会即将开幕。 而作
为全国“北冰南展西扩东进”战略的桥头堡，上海伴随着
气温的逐步下降， 冬奥的氛围已渐渐正浓。 12月25日，

2021上海市青少年冰球锦标赛正式打响，在北京冬奥会
将召开之时，申城的冰球小将们已经提前登上了他们的
“冰雪赛事大舞台”。 专题撰稿 本报记者 李一平

2008年，坐落在松江区的大学生
滑冰中心落成，这是当时上海建成的
第一个标准冰场，由此正式开启了上
海专业冰上运动之路。一批在北方任
教的专业教练陆续南下，成了沪上冰
上运动的推动者。
在这之前，上海市民对于冰雪运

动的了解，大多还止步于一些商场里
的旱冰场。再到之后东方体育中心陆
续承办了中国杯世界花样滑冰大奖
赛、花样滑冰世界锦标赛，冰上运动才
逐渐被上海小囡所知晓。

但仅仅是十多年的发展时间，现
在上海就已经拥有了冰场13块、室内
滑雪场所34处、冰壶场地3个、共8条

冰壶道，各类冰雪运动场地分布于13
个区、4所高校，全市共开展了短道速
滑、花样滑冰、冰球、速度滑冰、冰壶、
雪车、滑雪等七个冰雪运动项目。
上海市青少年冰球锦标赛作为应

运而生的青少年IP赛事，从最初的寥
寥几支队伍参赛，到如今赛事秩序册
上，参赛队伍的简介篇幅已经超过了
40页，前来现场观赛的家长也热热闹
闹地近乎挤满了整个场馆。
事实上，除了上海市青少年冰球

锦标赛外，今年上海还作为六个赛区
之一，举办了第一届中国青少年冰球
联赛（上海赛区）的比赛。
“上海的冰球运动应该说在青少

年中间普及得相当广泛，在北京冬奥
会大背景的推动下上海目前常年坚
持冰球训练的青少年有2000人左
右。”上海市冰雪运动协会秘书长邵
国民介绍，上海近年来大力推进冰雪
运动场地设施建设，积极扶持社会力
量办冰雪运动。在去年上海市首批评
选的“上海市竞技体育后备人才社会
培养基地”中，就包含两家冰雪运动
的基地。

从“零”开始，到如今打造青少年
品牌赛事，上海的冰球运动正一步一
个脚印，努力追赶的同时，力争培养更
多优秀的青少年体育人才。

在举办赛事以赛促提高的同时，上
海近年来也在着力于青少年冰雪运动
的普及工作。据了解，上海市现有“北京
2022年冬奥会和冬残奥会奥林匹克教
育示范学校”40所、校园冰雪运动特色
学校73所，近8万名中小学生参与冰雪
及冬奥知识的线上学习和线下竞赛。

在位于三林的飞扬冰上运动中
心，来自临沂二小的小学生们来到这
里学习冰球课程。自从2015年飞扬启
动“冰雪运动进校园”项目以来，包括
临沂二小、清流中学、浦东新区新世界
实验小学在内的近30所沪上中小学参
与了相关课程。
以飞扬冰上运动中心为例，目前

其与上海多所中小学开展了相关的合
作。早在2014年，飞扬冰上运动中心就
同上海市10所学校开始了合作教学。
在这七年的合作里，包括速滑、冰球、
花滑等多个项目在内的多名优秀运动
员已经从中涌现出来。

虽然目前上海的冰场数量不少，
但对于很高的校园体育需求来说仍有
不足。在嘉定一中，校方则是用仿真冰
球场替代真冰，让学生们同样也能体
验冰雪运动的快乐。

嘉定一中体育学科教研组组长黄
强介绍，冰球运动不仅能锻炼学生的
身体素质，也能培养学生的团队合作
精神，学校利用操场旁边一块200平
方米左右的场地，打造了一个仿真冰
球场，目前，共吸引了80多名高一、高
二学生参与相关运动。

从2020年开始，嘉定一中开设冰
球课程，学生们可自愿报名参加，装
备齐全的冰球小运动员成为“校园一
景”。每周三、周四13点50分至15点20
分，是高一年级部分学生的冰球课时
间，每周三、周四10点30分至12点，是
高二年级部分学生的冰球课时间。
通过各种手段结合，上海市体育

局、上海市教委携手将冰雪运动带入
更多校园。《上海市体育发展“十四五”
规划》提出到2025年，全市冰雪运动
俱乐部达到30家，年参加冰雪运动人
次达到200万，冰雪运动特色学校达
到100所，校园内常年参与冰雪运动的
队伍和兴趣小组达到1000支，每年青
少年学生参加冰雪运动和普及培训超
过100万人次。市民对冰雪运动的关注
度、支持度和参与度显著提升、获得感
进一步增强。

冰雪运动走进校园

从“零”到青少年品牌赛事

本报记者 李一平

翩如惊鸿、婉若惊龙，又如一朵朵
青莲，浮水而出……12月26日，一场绝
美的“水中芭蕾”在东方体育中心游泳
馆上演，近百名申城花游小花聚集一
堂，共会2021年上海市青少年花样游
泳锦标赛。
拿到比赛的秩序册，深蓝色的封

面上印着花样游泳项目最为标志性的
水下倒立的“火鹤”动作。看上去美轮
美奂的水下芭蕾，其实难度和游泳不
可同日而语。单水下倒立的动作，不少
花样游泳运动员都要花上一两年的时
间才能掌握，这也决定了花样游泳的
运动员不可能像游泳运动员那么常
见。
不过从几年前到现在，上海的花

样游泳队伍一直在慢慢地成长，从仅
有寥寥数十人参加青少年花样游泳锦
标赛，到如今吸引百人参加，其中已有
了不小地进步。

在赛场边，还遇见了一位意料之
外的“嘉宾”———今年结束了2020东京
奥运之旅以及第十四届全运会的著名
花样游泳运动员黄雪辰也来到了这场

青少年比赛的赛场。
“比起我们那时

候比赛的氛围，现在
的青少年比赛要高大
上得多，而且还有许
多其他来场馆游泳的
家长也能看到比赛，
这对青少年花样游泳
的推广很有帮助。”来到赛场的黄雪
辰有着“双重身份”，她既是比赛的裁
判，同时也是来赛场挑苗子的上海花
样游泳一线队工作人员。据了解，她
不久将正式成为上海花样游泳队的一
名助理教练。
作为奥运会花样游泳项目少见的

“四朝元老”，黄雪辰将自己取得的成
绩归结于“天时、地利、人和”。“可能
我最幸运的，就是在很多个正确的时
间点碰到了正确的人。”从一开始的
外籍教练，到如师如母的教练张晓蕾，
她感谢每一个这一路上遇到的人。

如今从赛场转身，继续以教练的
身份活跃在花样游泳的舞台上，对黄
雪辰来说，她希望能找到更多优秀的
青少年苗子，成为他们的“天时、地利、
人和”。

本报记者 丁荣

有这样一群少年，他们是运动场
上的小达人，又是演讲台上的“小演说
家”！12月25日，“体育力量 声彩飞扬”
上海体育宣讲团年度总结展示会暨少
年宣讲团表演赛在上海中心朵云书院
旗舰店举行，十名少年选手分别结合
自己的体育经历，围绕“我与体育”的

主题带来了十篇精彩纷呈的宣
讲，感染力十足。

据悉，本次比赛招募通知
发布后，受到了很多学校、机构
以及学生和家长的关注，主办
方共收到156件线上宣讲视频。
经专家的线上初评，最终选出
上海体育宣讲团志愿服务队少
年宣讲团入围名单，排名前十
的选手参与了本次表演赛。经
现场五位评委综合评定，最终
来自上海市静安区教育学院附
属学校的沈天择、上海市实验
学校附属东滩学校的陈治名获

得本次上海体育宣讲团志愿服务队少
年宣讲团表演赛的一等奖。
“我将脚踏实地继续坚持我的梦

想，成为新时代的花木兰。因爱努力，
为爱勇敢！”来自上海市实验学校附属
东滩学校的陈治名以一套少年拳开
场，生动讲述了自己参与武术运动的
经历。从小就喜欢听花木兰的故事，看
竞技武术比赛，因为兴趣，陈治名从幼
儿园开始就在虹口区青少年体育运动
学校接受武术训练。进入小学后，她成
为了校武术队一员，每周坚持武术训
练。学习成绩变好了，身体素质变棒
了，体育课上跑2公里，稳稳第一名，坚
持武术锻炼给陈治名带来了许多益
处。在校园里，陈治名还是语文成绩
A+的小达人，舞蹈、戏剧、书法样样都
会，是学校里的王牌小主持。
“这是一场高水平的演讲比赛，孩

子们的表现非常棒！”本次比赛的评委，
上海市广播电视台节目主持人、国家一
级文学编辑、上海市朗诵协会会长陆澄
在赛后为小选手们点赞。陆澄认为，语
言表达和体育运动一样，都需要从小就
开始培养，因此本次比赛将两者完美地
结合在了一起。“通过比赛的结果我们
可以看到，获得奖项的选手基本上都是
平时积极参与体育运动的学生，丰富的
运动经历就是他们最好的演讲内容。”

台上能演说，场上会运动

上海体育宣讲团
迎来首批小队员

东方体育中心上演“水上芭蕾”

青少年比赛竟然
让黄雪辰也羡慕

有这样一群少年， 他们是运动

场上的小达人，又是演讲台上的“小

演说家”！

上海市青少年花样游泳锦标赛


