
申花第二阶段出征名单变化很大
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由于上海近14天内存在新增的
本土新冠肺炎确诊病例，按照苏州防
疫部门的要求，申花必须提供48小时
内两次核酸检测阴性的证明才可入
驻赛区。昨天下午的训练结束后，即
将随队前往赛区的教练员、球员和工
作人员按规定完成了48小时内的第
一次核酸检测，第二次检测将在球队
抵达苏州酒店后的第一时间进行。

相较于第一阶段的联赛和足协
杯，申花本次出征苏州的人员名单变
动较大。教练团队仍以代理主帅毛毅
军为首，助理教练为唐田、殷锡福、文
虎一和近期刚刚从梯队增援的王 、
沈俊，另有来自原教练团队、唯一留任
的巴西籍体能教练威尔克继续辅佐中
方教练，第二阶段联赛将由这支全新
的教练组带队完成。

这一阶段中，申花共有七名U23
球员可使用，包括之前出场率稳定的
温家宝、刚刚从国家队归来的朱辰杰
以及两名门将马镇、薛庆浩，一名后卫
王毅，两名中场球员汪海健、何龙海。
受相关报名政策限制，无法在足协注
册从而无法递补参加中超联赛的四名
2001梯队小将陈申吉、江勇捷、费尔南
多、余航现已结束集训并离开一线队，
均不会随队前往苏州。

另一名在赛季初完成一线队报
名的小将朱越曾在10月初因肩膀习
惯性脱臼接受手术治疗，经过两个月

的术后休养，他的肩膀基本痊愈，现
阶段可以加入球队合练进行一些简
单的有球训练，不过此番能否随队前
往苏州赛区征战联赛还需要进一步
的评估。根据医疗组的考量，朱越暂
时不会和大部队一同前往赛区，日后
在他身体条件达到高强度比赛标准
的情况下可能单独前往赛区和申花
会合。
此外，申花原有班底中的外援人

数发生减员。除了莫雷诺请假回国以
外，受防疫政策的制约，滞留海外的巴
索戈同样铁定无缘第二阶段联赛。受
喀麦隆国家队征召并结束世预赛小组
赛的比赛任务后，巴索戈直接奔赴法
国，选择留在巴黎等待入境中国的许
可，回中国参加剩余八场比赛在巴索
戈下一阶段的规划之中，但喀麦隆前
锋至今未获得“绿码”。根据时间计算，
即使巴索戈即刻出发回到中国，也已
经无法赶上第二阶段的联赛。因此，申
花将以阿德里安、约尼奇和敦比亚组
成的三外援阵容出击。

此前对阵青岛队的热身赛中，阿
德里安下半场登场并贡献一传一射，
不过他在赛后出现肌肉发紧的情况，
为了保险起见，医疗组决定安排其单
独调整，阿德里安因此无缘出战天津
津门虎。昨天下午，他回归室外训练场
并全程参加合练，基本能够赶上首轮
与青岛队的对决。

踢完与天津津门虎的热身赛后，
约尼奇肌肉发紧需要调整，近两天的
训练地点以健身房为主，而刚刚回到
球队的朱辰杰已经投入到室外训练课
的节奏中。因此在昨天下午的训练课
开始前，两人在健身房才刚刚打上照
面。对于100多天未见的搭档，约尼奇
向朱辰杰伸出手，两人击掌问好。如不
出意外，这对中卫组合将在最后阶段
的比赛中保持固定。尽管成绩对于申
花已经无足轻重，但在朱辰杰的未来
规划中，这八场比赛至关重要。
经过105天的封闭集训，朱辰杰和

吴曦两人于12月5日回归康桥基地，目
前正处于最后七天的“自主监测阶
段”。按照规定，如无异常，两人明天即
可完全解除防疫相关的隔离观察，因
此基本不会对入驻赛区以及首场比赛
的出战造成影响。
“休息了两天以后感觉很轻松，尤

其是回到球队后内心非常舒服，有一
种回家的感觉。”连轴转的奔波没有带
来疲惫感，朱辰杰对下一阶段的联赛
仍抱有自己的期待，“12强赛是非常高
质量的比赛，在这样的比赛中能够出
场，对于我的锻炼价值肯定是很大的。
这一段时间以来，我们从训练到比赛，

各方面的节奏都保持得很好。经过这
两天的恢复感觉接下来能够以一个更
积极的状态投入到联赛中。我也希望
自己可以通过这八场联赛，把状态提
升到一个更好的层面。”

12月12日联赛开打后，八场比赛
之间只相隔三天，对于体能仍是不小
的考验。如何合理分配体能并避免伤
病等意外情况的出现，将是各家俱乐
部首要考虑的课题。第一阶段联赛中，
当时刚刚从伤病中恢复的朱辰杰曾经
接受过密集战的考验，但相对而言，如

今长期系统的集训和多场国际大赛的
磨练带给他更从容的心态去应对类似
的赛程，“赛会制我们都已经踢了一段
时间了，相对来说对于时间间隔较短
的比赛都比较适应了，包括自己如何
去调整也有了一定的经验。到时候在
体能方面，我们肯定会根据比赛做一
个合理的分配。 ”

在第二阶段，出生于2000年的朱
辰杰可能不再是场上最年轻的球员
了，小他1岁的何龙海有望迎来联赛首
秀。某堂训练课开始前，两人一起提前
来到健身房热身，顺势来了一场“桌式
足球”的比拼。兴许是有媒体手捧摄像
机在场观战，两人稍稍有些不自在。在
朱辰杰一记头球扣球失误出界后，何
龙海笑着发问：“朱哥，你这是对我放
水了？”朱辰杰立即摆摆手笑道：“没有
没有，我这球没发挥好。”

作为队内众多年轻球员的榜样，
朱辰杰乐于主动交流并分享自己的经
验，“平时我们彼此之间经常会有一些
交流，在场下就会根据球场上的配合
方面去进行沟通。第二阶段的比赛中，
我还是希望大家都能够保持一个全力
以赴的状态，每场比赛都要去争取胜
利。”

对阵青岛队的热身赛开场仅5秒，
带球突入禁区的何龙海闪电破门，不
过因越位在先，进球被判无效。三天后
再战天津津门虎时，再度首发的何龙
海抓住了机会，在45分钟内连入两球。
带着教练和队友的信任，找到进球感
觉的何龙海在场上愈加放松自如了。
不过，接下去等待着他的是并不算轻
松的联赛正式场合。
由于申花第二阶段的重心将是培

养年轻人，何龙海因自身的位置和特
点有望获得更多机会。“通过最近的训
练，我感觉自己的状态提升得挺好的。
毛导告诉我，第二阶段联赛，我可能会

有比较多的机会，但还是需要自己去
把握好每一场比赛，好好珍惜每一次
上场的机会。上场的话，肯定还是要先
做好防守，其次再去提升拼抢和跑动
能力这些方面。”

早前的足协杯赛中，何龙海完成
申花首秀，其间共出场三次，贡献一
次助攻，但因杯赛的赛制偶然性和成
绩方面的压力，这名20岁小将当时未
达到“崭露头角”的程度，因此暂时处
于“练级”的初始阶段。“跟着球队踢
了几场足协杯之后对自己的心态磨
练了很多，此后的联赛里，自己在心
态上会相对更放松一点。”除了通过

比赛积累经验，何龙海还以榜样的力
量鞭策自己。他直言朱辰杰的国脚身
份和场上处理球的方式都是值得学
习的：“每个球员踢球的最大目标就
是为了进国家队，我也不例外。我跟
着朱辰杰能学到他的很多优点，比如
处理球的冷静等。”
近期的训练中，球员时期有着“中

场大脑”之称的王 加入教练组，正在
将经验传授给年轻球员。他通过细节
向球员强调，头脑比身体更重要。何龙
海透露：“王导叫我自信一点，带球、拿
球、突破等各方面，他都告诉我，要我
大胆放开。”

何龙海：心态变好了，向往国家队

朱辰杰：回到申花队后心情放松了
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