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“魔都最美社会体育指导员”系列报道①

“80后”指导员焕发青春力量
你印象中的社会体育指导员是什么年龄？ 在上海，社会

体育指导员不仅有步入花甲之年的老人， 还有青春朝气的
“80后”“90后”的社会体育指导员！ 日前，由上海市体育局主
办的2021年“魔都最美社会体育指导员”评选活动结果正式
出炉，50位指导员被评为“魔都最美社会体育指导员”，其中
就有不少“80后”的身影，他们是上海社会体育指导员里的青
年才俊，用行动证明青壮年也可以成为科学健身指导方面的
中坚力量。

“人民城市人民建，人民城市为人民。 ”社会体育指导员来自于

人民，其工作又服务于人民。 日前，上海发布了《上海市运动促进健

康三年行动计划（2021-2023年）》，其中明确提出要推动上海市社

会体育指导员年轻化、专业化发展。 上海市体育局将通过改革创新
社会体育指导员工作体系，切实将“人民城市”建设的工作要求转

化为紧紧依靠人民、不断造福人民、牢牢植根人民的务实行动，不

断发掘更多青年才俊，不断发挥年轻指导员的健身指导作用，开展

科学、健康的体育指导培训活动，努力实现“人人会健身”目标为打

造“人人都能享有品质生活，人人都能切实感受温度”的人民城市
添砖加瓦。

笙后记

本报记者 丁荣

被评为“魔都最美社会体育指导
员”，让出生于1980年的黄浦区体育事
业发展指导中心副主任周斌很激动：
“这是对我20年从事群众体育工作最
好的回报！”

周斌从小就喜欢体育运动，曾在
少体校接受过专业训练。后来，他在
1998年光荣入伍。2000年，其退伍分
配时，周斌首先想到的就是体育工
作。他选择来到当时的卢湾体育俱乐
部，开始参与群众体育工作。此后，他
调到卢湾体育中心物业部工作。由于
单位改制，他曾到一家健身企业当过
一年多的健身教练。

2006年，周斌回到黄浦区体育事
业发展指导中心工作，开始从事区级
社会体育指导员培训工作。作为一名
体育爱好者，周斌边工作边学习，通
过每次组织培训，自己也掌握了健身
指导的技能与本领。当时，上海在举
办迎特奥系列活动，周斌利用工作之
余走进黄浦区阳光之家，为那里的唐
氏综合征患者提供运动指导，受到了
一致好评。

后来，周斌的工作内容增加了体

育高危场所管理，他就刻苦钻研，考出
了游泳救生员证书，并一直从初级升
到高级，目前已成为上海市游泳救生
协会的救生培训教官。2016年，通过10
年坚持一线服务指导和参与培训进
修，周斌成为了国家级社会体育指导
员。

从2000年退伍从事体育工作至
今，20年的工作经历不仅让周斌具备
了体育事业管理的工作能力与经验，
还让他掌握了广播操、游泳救生、健身
操等专项技能。“很多工作既然我负责
了，就要做到懂行。所以我就边工作边
学习，通过一门门学把那些技能都掌
握，才能更好地去指导行业更好地做
好服务。”

自2019年开始，周斌的工作内容
增加了体育预付卡管理，至今已先后
处理了500余起预付卡纠纷。经过周斌
的耐心、细致调解，绝大多数纠纷都得
到了妥善解决。2019年，周斌被评为年
度黄浦区“最美退役军人”提名奖。“咱
当兵的人，都是青春的年华，都是热血
儿郎！”退伍20年的周斌依然喜欢听这
首军旅之歌，对他来说，在社会体育指
导员的岗位上依然可以用一腔热血奉
献自己的青春年华。

本报记者 李一平

从2010年学校社工专业毕业，到
如今成为市民健身的“带头人“，来自
嘉定区叶池社区居委会的陈蕙君扎根
基层十多年，用自己的活力吸引一批
又一批的市民参与体育锻炼。在叶池
社区的居民眼中，她就是“最美社会体
育指导员”。
“一方面大学学习的就是社工专

业，加上我自己从小就喜欢体育，大学
社团参加的也是健美操，毕业后看到
居民有需求，就一直带着周边的叔叔
阿姨一起锻炼。”陈蕙君是目前上海最
年轻的一批社会体育指导员，1989年
出生的她今年才三十出头，可已经是
一级社会体育指导员了。
把兴趣变成事业，这让陈蕙君在

日常工作中更具活力和干劲。在她牵
头下，叶池社区居委会成立了“姐妹
乐”健美操团，目前已有20多位居民
成为了健美操团的常驻成员。“姐妹

乐”健美操团在露天场地训练已成为
社区周边一道亮丽的风景线，不少居
民还会自发加入她们的行列。陈蕙君
对那些热情参与的居民同样耐心指
导，久而久之，还吸引了不少周边居民
养成了茶余饭后跳健美操的习惯。

在嘉定区的体育活动赛场上，也
经常能看到陈蕙君的身影。十多年间，
她积极组织开展各类体育活动，累计
承办、协办街镇级和村居级运动会20
余场，连续坚持带队并参加区级、街镇
级、村居级的各项体育活动，还曾获得
过区级广播操比赛的优胜奖以及市、
区级广场舞比赛的优胜奖。

作为目前社会体育指导员中的
“年轻力量”，陈蕙君觉得自己的优势
在于有活力、有亲和力，也更好学。“除
了中老年群体之外，我们社区也在积
极为白领、职工群体带来科学健身指
导，大家年龄相仿，也更了解他们的需
求。”未来，陈蕙君希望能通过自己的
努力，让更多的社区居民喜欢上健身。

本报记者 丁荣

对于1988年出生的“魔都最美社
会体育指导员”黄盖涛来说，从事体育
工作既能满足自己的兴趣爱好，又能
为家乡人民做贡献，让美丽乡村更健
康。“这次得知自己评上了‘魔都最美
社会体育指导员’，我的心情很愉快，
从2012年回金泽工作至今已接近10年
了，看到家乡人民的生活越来越好，身
体越来越健康，我就觉得非常有获得
感！”黄盖涛说道。
出生于青浦区金泽镇的黄盖涛从

小就热爱体育，曾在上海体育职业学
院梅陇基地训练过田径和游泳项目。
从上海体育职业学院社会体育学专业
毕业后，黄盖涛又在上海体育学院完
成了运动训练学本科专业。早在就读
上海体育职业学院期间，黄盖涛就在
学校安排下从事过网球大师赛等一系
列赛事志愿者工作，让他对社会体育
指导工作有了深入的参与和认识。
2012年本科毕业后，黄盖涛希望

找一份与体育专业对口的工作。当时，
正好家乡金泽镇社区文化活动中心招
募储备干部，要求具有体育专业特长、

青浦金泽当地人优先。看到这样的招
聘条件，有家乡情结的黄盖涛就选择
回到金泽镇开展体育工作。

在金泽镇社区文化活动中心，黄
盖涛的工作就是社区体育服务，指导
社区居民练习太极拳、健身气功、健身
操、龙舟、篮球、户外徒步等一系列体
育项目。在工作期间，黄盖涛积极参
加上海市社会体育指导员培训，从三
级、二级、一级，一直到国家级社会体
育指导员。在业余时间，黄盖涛喜欢
玩铁人三项和爬山、露营等户外运动，
在社区居民面前，他就是体育爱好者
的榜样。

近年来，随着金泽镇“美丽乡村”
建设取得积极成效，居民对于健身的
需求愈发强烈，健身的专业性要求也
越来越高。为了满足家乡人民的健身
需求，黄盖涛通过抓团队、抓骨干，积
极邀请市级、区级乃至长三角的专业
体育师资资源，为居民做好科学健身
指导服务。这几年，已成长为金泽镇
社区文化活动中心副主任的黄盖涛的
工作越来越忙，在春夏和秋天的运动
健身旺季他几乎没有双休日，但他表
示自己的状态就是：“累，并快乐着。”
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退伍军人为民办实事
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