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11月11日，文汇礼德道太极书友会
精武传承基地授牌仪式在上海报业集
团举行。作为职工艺术节系列活动的
一部分，这次活动旨在传承弘扬武术
文化、精武精神，展示上海报业集团
“软实力”。

2016年4月，在上海报业集团工会
指导下，上海报业集团工会职工文体
俱乐部太极拳小组正式成立。在上海
精武体育总会的支持下，上海报业集
团成立了“上海精武体育总会静安区
辅导中心上海报业集团辅导站”，精武
名师经常会来辅导。
在上海精武体育总会派遣的专家

和名师的辅导下，上海报业集团太极
拳小组的职工爱好者的技艺越来越娴
熟，并通过习武达到了强身健体的效
果。他们也开始“走出去”，与沪上武术
爱好者交流、互动，并通过参与武术活
动，展示上海报人的风采。浦东陆家嘴
金茂大厦、虹口滨江、松江广富林等许
多城市地标都留下了上海报人的足
迹。上海城市业余联赛武术比赛，上海
“精武杯”太极、传统武术比赛……在
许多市级武术比赛赛场，也经常能够

看到上海报人的身影。
2020年，上海报业集团被精武会

正式授予“武术进企业示范单位”称
号。后续，在上海报业集团工会的关心
和带领之下，开展了多项武术推广活
动，为精武武术非物质文化遗产的传
承和推广贡献力量。其中，上报集团旗
下文汇出版社先后精心组织了《精武
志》《礼德道太极》等书籍的出版工作，
并在今年东京奥运期间成立了文汇礼
德道太极书友会，如今已经吸引了来
自中、美、俄、芬、瑞、哈、白等国家和地
区逾百位中外学员学习武术文化。
活动现场，上海精武体育总会副

秘书长、副总教练方婷八段向文汇礼
德道太极书友会颁发精武武当八法传
承基地铜牌；精武传统武术研究中心
主任李国华先生向书友会授旗；文汇
出版社副总编辑张衍、精武传统武术
研究中心副主任张建方先生上场为解
礼德先生和《礼德道太极》一书共同作
者沈小栋颁发主教练聘书、传承基地
主任聘书。
据了解，这是上海报业集团首个

精武传承基地，未来会有更多上海报
业集团的职工参与精武武术传承，发
扬传统武术文化。

在这场球迷文化沙龙活动中，大
家最关心的问题，就是12强赛中国与
阿曼的关键战役，主教练李铁对于归
化球员的使用，引起了很多人的讨论。

聊起青训，三位嘉宾都认为，比场
地更重要的是青训教练的质量。一直
在上海幸运星足球俱乐部深耕青训的
张勇认为：“优秀的青训教练，是根据
每个孩子的特点，组建起一支11个人的
队伍，但很多教练试图用自己的经验
来教导孩子，告诉他们什么是对的，什
么是错的，有些甚至是用训斥的方式。
这样，孩子的思维就会机械化，最终会
丧失个性与特色。”值得一提的是，球
迷宋先生也提出了自己的观点：“中国
孩子有个性，但是被很多教练抹去
了。”这句话让朱广沪带头鼓掌。
“对于现在的中国足球而言，如何

更快、更早地让更多踢球的孩子去国
外，未必是五大联赛，只要能打上比赛
就行，这是最重要的事。”朱广沪说得
更为深入，“不仅是球员！送出去的人
要是全方位的，还有教练，还有管理
层、医疗康复人员、足球场地专家、数
据分析师，都要出去锻炼。”
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绿色金泽上演帆板大师赛

11月13日，2021年上海城市业余联
赛上海市第三届帆板大师赛暨上海市
第二届青少年帆船邀请赛在青浦区金
泽镇双祥村举行，来自全市的百余名
帆板、帆船爱好者积极参与。本次赛事
设帆板和帆船两个项目，其中帆板项
目设大师组，青少年组则进行帆板和
帆船两个项目的角逐。赛事主办方表
示希望通过开展青少年组和专业组比
赛，进一步推广和普及帆船运动。通过
赛事带动、群体支撑、体旅融合的创新
发展之路，更好地以“体育+”的模式为
金泽镇赛事品牌赋能。

热爱点燃篮球运动梦想
申城行业专家共商篮球发展

11月12日，2021年上海市体育项目
培育推广篮球主题沙龙活动在普陀区
举行。本次沙龙活动以“用热爱，点燃
篮球运动梦想”为主题，分为沙龙背景
介绍、主题发言、自由交流和总结发言
四个环节，为18位与会专家提供了交
流经验和思维碰撞的平台。通过本次
沙龙，各位行业引领人形成共识：营造
篮球推广活动社会氛围，提高全民健
身意识，扩大篮球参与人口；创新篮球
培育推广模式，提高爱好者技能水平，
培养技术骨干专业素养；多渠道宣传
篮球文化，形成媒体报道、推广视频、
知识图谱等成果。

■短讯

市民足球节球迷文化沙龙盛况空前

朱广沪大赞球迷“可爱又懂球”
本报记者 吴钧雷

上周中的晚上，本该是结束一天
工作后在家吃饭、休息的时间，不少球
迷却在下班后顶着初冬的寒风来到上
海报业集团，乘电梯直抵最高的46楼
演播厅。11月10日晚，这里举办了一场
别开生面的球迷文化沙龙，特别邀请
了中国足球名宿朱广沪以及原申花球
员、如今深耕足球青训的卞军和张勇，
与报名成功的40名球迷一起畅聊、探
讨中国足球的过去、现在和未来。
看到这么多热情的球迷，朱广沪

开口第一句话便是：“球迷太可爱了！
和你们在一起，高兴！”
在著名足球评论员姬宇阳的主持

下，朱广沪、卞军、张勇三人就中国男
足世预赛的表现、中国足球的青训现
状、中国球员留洋五大联赛等球迷最
为关心的问题侃侃而谈，分享各种趣
闻轶事，在场球迷均听得十分入迷。互
动提问的过程中，三位嘉宾也发现到
场的球迷中“藏龙卧虎”，既有看球近
三十年的铁杆球迷，也有仍在读书的
高中生、大学生，甚至还有青训教练，
他们的观点也让嘉宾们频频点头。

“这个活动带给我两个感受：第
一，我们的球迷很可爱；第二，我们的
球迷真的很懂球！”活动结束后，朱广
沪感慨道，“能和球迷们聊足球，对我
们而言，看到了很多，学到了很多。球
迷和我们一样，有很强烈的愿望，想要

把中国足球搞上去。”朱广沪认为，足
球要回归社会，这需要大量足球人口
的支持，对足球的热爱需要通过一代
代人传下去。
“今天听三位足球名宿聊了两小

时，实在是意犹未尽！”球迷小赵坐在

场下，听得十分过瘾，活动结束后仍舍
不得离开演播室，“听朱指导和两位申
花名宿聊中国足球，感觉眼界打开了，
颠覆了很多以往对于中国足球的认
识，收获特别多！”

作为落实《中国足球改革发展总体

方案》精神的一项重要举措，上海市民足
球节于2015年7月诞生，至今已连续举办
七年。市民足球节始终坚持“更亲民、更
便利、更普及”的原则，在确保安全的情
况下继续为市民们举办各类足球主题活
动，让更多人体验到足球带来的快乐。

传承传统武术文化 推动职工强身健体

上报集团首个精武武术传承基地诞生

在授牌仪式后，太极名家解礼德
先生向与会的太极爱好者演示了全套
武当八法，并与参与活动的上报集团
员工进行了交流互动。传自武当朱诚
德老先生的武当八法，是一种非常古
老的八段锦。由精武中华奇人陆国柱
先生继承并在上海精武会教授，此后
传授给解礼德。
据介绍，武当八法是中华武学精

华之一，不仅简洁易学，对强健筋骨也

颇有益处，还能改善城市生活中各种
亚健康症状。“现在许多白领职工，特
别是像上报集团这样的单位有很多文
字工作者，接触电脑以及久坐的情况
很多，这样对职工的腰、肩、颈椎等关
节都会造成疲劳和损伤。”解礼德表

示，武当八法本身就是内外结合，针对
腰、肩、颈椎等关节进行锻炼的一套功
法，能有效地针对当前白领群体所特
有的职业病。
此外，武当八法由于简单易学，只

要在办公室里抽空进行锻炼即可。动

作覆盖呼吸、舒展、腰腿部分的拉伸以
及力量训练，活动强度较低，不易受
伤。
由于以上的特性，武当八法成为

了不少白领职工工作间隙锻炼的首
选，这也是近年来上海精武体育总会

逐步推动武当八法走进园区、企业的
主要原因。
“上海的城市特征就是海纳百川，

我们不要以门派为偏见，要以科学为
基础，帮助职工科学健身。”解礼德也
表示，武当八法也在不断地完善当中。
传承，并不是一成不变，而是要进一步
适应时代并发展下去，未来希望有更
多白领群体能接触到武当八法，因武
当八法的传承而受益。

聊青训、聊留洋

我们还需要
更多“武磊”

传承武当八法 推动职工健身

球迷文化沙龙特别邀请了朱广沪（前排左二）、卞军（前排右二）和张勇（前排右一） 本报记者 陈嘉明 摄

上海报业集团传承精武文化 本报记者 李一平 摄


