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2021上海市青少年台球锦标赛成功举行

严格防疫 赋予“安全球”新意义
“安全球”是台球运

动的术语之一。在疫情防
控的特殊背景下，2021年
“上实国际·田林杯”第二
十二届上海市青少年台
球锦标赛又赋予了“安全
球”新的含义。

本版图文 本报记者 薛思佳

发展校园台球、培养青少年人才，
是上海市台球协会始终如一的发展战
略之一。本届青少年台球比赛原定于
10月23日举办，赛前的报名情况十分
火爆，共有来自全市73所中小学的143
名小选手报名参赛，创造了历年数据
新高。不料，新一轮的疫情突然发生，
为广大学生的安全考虑，组委会紧急
协调各方，主动要求把比赛延后一周
举办。10月30日，上海市实验学校国际
部门前忙碌而有序，每一位进入者必
须完成严格的防疫检查，方可进入校
内参加比赛。
上海市的青少年台球锦标赛是上

海市台球协会坚持了20年之久的传统
赛事，为中国台球运动发展输送了一
批又一批的优秀人才。近年来，这项比
赛得到上海市实验学校国际部的大力
支持，学校连续五年承办了上海市青
少年台球锦标赛。台球运动以其特有
的安全性、趣味性、益智性，有机地融
入了上实国际的体育课程，为学生减
负，引导健康生活，提供了有益的平
台，受到广大学生和家长的广泛好评。
本次比赛改期，对所有参赛选手

和家长的工作生活节奏产生了一定的
影响，但令人感到欣慰的是，大多数学
生和家长都对组委会的“安全球”举措
表示了理解和支持。所有当日进入比
赛场地的选手和家长都提供了48小时
纸质核酸检测阴性报告。值得一提的
是，为了控制人数，确保安全，比赛分
两周完成，因此同时报名参加男子少
年组以及小学生组的运动员需要提供
两次48小时纸质核酸检测阴性报告。
尽管如此，也没有听到学生和家长的
一句怨言。最终的参赛人数也与去年
持平。
经过激烈争夺，华二紫竹王广 获

男子青年组（U19）冠军，上海市风华初
级中学刘亦洋获男子少年组（U14）冠
军，上海市三林中学北校王思睿获女子
（U19）组冠军，上海民办福山正达外国
语小学李博文获抢8球小学生组冠军。
本次比赛由上海市社会体育管理

中心（上海市体育竞赛管理中心）全程
指导，田林街道办事处、徐汇区社体中
心、上海市实验学校国际部和上海市
台球协会共同主办，并得到杭州超力
体育用品有限公司、上海万泷贸易有
限公司、亲水花街时尚生活广场等单
位的大力支持。

改期难阻
学生热情

台球运动充满着青春的气息，它
所彰显的气质与上海“海纳百川、开明
睿智”的城市精神相得益彰。作为上海
市青少年台球锦标赛连续五年的主办
单位，上海市实验学校国际部在推动
上海市青少年台球的发展方面做出了
突出贡献，充分发挥了学校在“体育育
人”的价值导向作用，“家长是非常欢
迎赛事的落地和课程的开设，他们也
非常希望自己的孩子可以多一些体育
锻炼的时间。考虑到天气情况，一旦出
现下雨，学校可能无法开展户外运动，
但台球运动作为一项室内体育项目，
是非常适合在学校内进行推广的。”上
海市实验学校党委副书记陈慧说道。
2017年起，上海市实验学校与上

海市台球协会开展合作，大力引进集
趣味性、益智性、健康性于一体的台球
运动，改建了宽敞明亮的台球训练房，
并且把不同难度的台球课程引入各年
级当中，以适应学生个性化的多元需
要。通过几年的实践和努力，上实国际
已与上海校园台球发展融为一体，尽

管学员们起步较晚，但在各级青少年
比赛中也取得了理想的成绩。学校希
望通过上海市青少年台球锦标赛的连
续举办，进一步开拓本校学员的眼界，
激发学习热情，从这项健康有益的运
动中，获得更多的人生快乐，“我们希
望借助台球项目，让学生有一个德智
体美劳的全面发展。从长远来看，我们
国际部的学生未来都会走向世界各
地，所以也希望借助这个运动，让他们
在国际校园中有自己的一席之地和展
现一技之长。”
据了解，随着“双减”政策的推动，

家长们对于学校开展台球课程的支持
力度愈发明显。作为一项绅士运动，台
球项目的环境、装束、行为、礼仪无不
体现着高贵儒雅之风，对学生们的气
质培养有着一定的作用。值得一提的
是，台球项目在上海市实验学校国际
部的推广同样得到了徐汇区田林街道
的大力支持，“我们街道一直都是非常
支持青少年的体育发展。上海市实验
学校国际部是一所具有国际影响力的

学校，我们希望可以把田林特色资源
注入到这个平台，支持青少年体育的
发展。”徐汇区田林街道办事处副主任
刘时一表示，小朋友们的业余生活需
要社会组织、街道和社区一起助力，而
不仅仅依靠于学校，“我们非常希望看
到孩子们的业余生活和课程体系可以
更加完善和丰富，让他们的学生生活
变得更加多姿多彩。”

2019年上海启动“15分钟生活圈”
试点时，田林街道因较强的空间可塑
性、规整的新村建制、一定量的可开发
滨水用地以及丰富的河道、公园、绿
化、住宅小区和社区商业资源，成为徐
汇区“15分钟生活圈”首个试点。如今，
上海市实验学校国际部已成为了田林
街道打造“15分钟生活圈”的重要环
节，“田林是一个充满烟火气的地方，
大家出行都很方便，像上海市实验国
际学校对于田林社区品质的提升是非
常有帮助的，对于我们‘15分钟生活
圈’的打造同样非常有益。”刘时一说
道。

在本届赛事中，上海市实验学校
东校有近40名学生参赛。作为带队老
师，上海市实验国际学校的台球教师
朱青谈及了自己的教学经历，“事实
上，不是所有的孩子都适合篮球、足球
这样的运动，那台球给他们提供了另
一个锻炼的机会和平台。”

作为一项需要精神高度集中的运
动，台球可以培养学生们的精神专注
力，久而久之在学业方面同样有所帮
助，朱青表示：“打台球的过程中不能
心浮气躁，更需要学生保持冷静和沉
着，学会控制自己的心理波动和情绪
起伏。时间久了，实际上是提升他们的
内在素质，心理的稳定性。”

在参赛选手中，来自复旦大学试
验班的张登已经是上海市青少年台球
锦标赛的常客了。受到父亲的影响，张
登从小就接触到了台球这项运动，并
且成为了上海市实验学校东校校队的
一员，参加了多次上海市青少年台球
锦标赛，“我觉得打台球确实对我内在
的提升很大，特别是在专注度这方面，
需要百分之百的注意力集中。”相较于
其他体育项目，台球项目并不会让选
手们挥汗如雨，但比赛中同样非常消

耗选手们的精力和体力，每一杆的处
理都需要极其精准，“其实一场比赛的
消耗是挺大的，球的走位、出杆的力度
都需要去考虑，这些都源自于平时训
练中的积累和研究。”
比赛现场，不少家长都陪着自己

的孩子参赛。据了解，部分参赛选手都
推掉了原定的补习班前来参加这次比
赛，以球会友，提高球技。
“能够有这样一个平台让孩子们

展示自己，提高自己，是我们家长非

常乐于看到的。”陪着孩子前来参赛
的刘心怡说道，在学业繁忙的情况
下，她和丈夫每周都会抽空陪孩子前
往台球房练习，这已经成为了大人和
孩子之间沟通的一种方式，“小孩子
比较调皮，以前做什么事都定不下
心。自从带他打台球开始，他做事情
更加稳重了，学习上也有了很大的进
步，所以说我们也愿意抽出一定的时
间陪他去打球。”

台球运动有助提高精神专注力

落实“双减”政策 践行体育育人


