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出生于2004年的中场球员韩嘉
文是这支冠军队中唯一出自上海申花
的球员。夺冠以后，金牌在每个人的胸
前闪闪发光，韩嘉文把它拿在手里看
了又看、闻了又闻，还试着小心翼翼地
咬了一口。全运会是短暂的，但他说，
这种感觉既特别又永久，“是人生中仅
此一次的经历。”

在四年一届的全运会赛场上，比
赛对于所有人都是第一和唯一的经
历。尽管比赛和训练环境相对陌生，
但韩嘉文并没有感到孤独，“其实去
年2004年龄段组队准备全运会的时
候，申花梯队中有四个人并入海港梯
队，我也是其中之一，而且球队里面
有好几个都是我之前在国家队的时
候就认识的，所以彼此还是挺熟悉
的。这次我们既然又成为一个团队出
战就没有申花、海港之分，我们彼此之
间相处都很融洽。”
本届全运会男足决赛阶段赛制特

殊，增加比赛偶然性的同时更加考验
小将的心理，这段经历的特别之处也
在于此。小组赛阶段采用“双败淘汰”
赛制，即前两轮结束后，两连胜和两
连败的球队不再进行第三轮比赛，前
者直接进入四强，后者提前出局。剩
余两队进行第三轮比赛，胜者小组出
线进入四强。陕西队小组赛中力克四

川后不敌重庆，赢下湖北队后才惊险
锁定半决赛名额，随后淘汰广东晋级
决赛。决赛中面对曾经击败过自己的
重庆，陕西队顶住压力，最终通过点
球大战斩获冠军。

五场比赛中充满着激情和残酷、
惊险和惊喜，能踢前腰、边锋多个位置
的韩嘉文在小组赛与四川、重庆的对
决中获得登场机会，虽然最后的决赛
没能首发，但作为球队的一员，“那一
天记忆犹新，”韩嘉文用“人生中仅此
一次”来概括这段有些神奇的征程，
“很宝贵的经历，因为当时决赛站在赛
场上的感觉和其他比赛是不一样的，
毕竟性质不一样，这是一场争冠决赛，
有点大赛的那种紧张感觉。最后拿到
冠军也不能说意外，因为一开始我们
就是朝着那个目标去的。”

“一开始就没想着夺冠不夺冠，
只想着在比赛里做好自己。教练还有
申花的领导都叮嘱我让我好好融入
这个团队，好好踢球，一切听从陈导
（陕西U18全运队主教练陈旭峰）的安
排。许导（申花U17队主教练许逸斌）
和我每隔一段时间都会通电话的，他
一直关心我的情况，也要我避免受
伤。我要感谢申花俱乐部的领导、许
导和陈导，也特别感谢陕西给了我们
这样的平台。”

本周六，结束了使命的大部分申
花、海港成员将一同启程返回上海。
稍作休整后，韩嘉文将回归康桥基
地，开始备战青超联赛下一阶段的比
赛。第一阶段的比赛中，韩嘉文代表
上海申花U17A队出战，帮助球队打入
五粒进球，是该阶段潍坊赛区的最佳
射手，从而帮助申花U17A队以4胜1平
位列C组第一。

“此前我也有过夺冠的经历，曾
经代表国少队在杯赛上有过两次捧
杯。但这次决赛现场有我们的球迷，
那种感觉、氛围和当时是很不一样
的。还要特别感谢陕西的球迷一直为
我们加油鼓劲！”受疫情影响，各级国
字号球队的国际赛事基本全部暂停。
与此同时，从2019年12月的青超联赛
结束以来，2004年龄段的球员曾长达
19个月没有正式比赛，其间2004年龄
段原本投入备战的全运会项目还被
取消。因此直到今年7月，青超联赛重
启，韩嘉文所处年龄段的球员终于迎
来正式比赛的机会。种种情况下，本
届全运会的足球项目意义重大，对于
参赛球员尤为珍贵。
对于韩嘉文而言，无论是青超联赛

还是全运会都有着更深层的意义，是
他用近两年的等待换来的。暂别青超
联赛将赴全运会前，他曾写下，“再次
站在青超的赛场上内心五味杂陈，距
离上一次已经过去了659天，2019年10

月1日和河北队的比赛中，自己也经历
了职业生涯最严重的受伤，此后的康
复和恢复训练仿佛历历在目。在这段
漫长的时间里，努力克服困难，努力调
整状态，努力证明自己，自己和团队都
在不断地提升和进步。可惜在疫情的
大环境下，很多事都是不可逆的。现在
翘首以盼的比赛终于到来，球队非常
的团结，4胜1平以小组第一的身份出
线。五粒进球，我对自己的表现还算满
意，虽然途中很长一段时间都不在队中
（备战全运会），和队伍磨合得还不是最
佳，但也尽可能地在熟悉队伍的打法。
好好总结，下一阶段见。”
如今带着荣誉回归，涨了经验的

他心态有了细微的变化，“这次更多的
还是经验上的收获，感觉自己的大赛
经历更丰富了。我觉得全运会是人生
中很重要的一部分，对于我是有里程
碑意义的。接下去带着金牌回到俱乐
部，我会代表梯队继续征战，这块金牌
也会用来鞭策自己，让自己更加努力
地去面对接下去的所有比赛。”
作为一名中场球员，可出任前腰、

边锋等多个位置的韩嘉文正在朝着前
场多面手的角色发展。在申花一线队
里，一名中场球员被他视作标杆。“我
最欣赏的球员是彭欣力，他是踢中场
的，身体并不是很强壮的类型，但是我
看到他在场上踢球时候的决策能力很
强，我很喜欢他踢球的风格！”

上海足球全运会“花”开两朵，申花小将韩嘉文———

终场哨响的那一瞬间，替补席上的所有教练、球员、工作人员全部冲入场内和场上球员紧紧拥抱在一起，起身后
又一起奔往看台，绕场一圈向到场的球迷集体致谢。这一幕发生在不久前的全运会男足赛场上，东道主陕西U18队在
点球大战中力压对手获得金牌。在这群18岁的少年中，有人已经踏上顶级职业联赛的舞台，绝大多数人还算不上初
出茅庐，职业生涯也尚未真正起步。

夺冠不意外，最欣赏彭欣力

“缺战659天五味杂陈”

专题撰稿 本报记者 丁梦婕

申花班底，再胜进四强
上海U20男足 ·五球大胜取得开门红———

昨晚，上海U20男足迎来全运会
决赛阶段的首场比赛，对手是北京队。
最终，上海队凭借刘祝润、齐龙、宋润
潼、石一毅的进球5比0大胜对手取得
开门红。下一轮，球队将迎战同样在首
轮获胜的湖北队。根据本届全运会男
足决赛阶段小组赛“双胜晋级”的赛
制，上海队下一轮如能再度获胜则将
直接晋级四强。

这支上海U20队以申花2001梯队
为班底组建，其中包括已经代表一线
队在中超和亚冠赛场有过出战记录
的朱越以及朱越同为U20国青队的球
员费尔南多、周正凯、朱启文、宋润
潼。此外，来自上海海港队的八名适
龄球员如刘祝润等也加入其中。上海
U20队派出最强阵容出战，是该项赛
事冠军的最有力争夺者。对手北京队
在开赛前被迫调整阵容临时组建了
一支由U20、U19、U18和U17梯队成员
混编而成的低年龄级别球队“以小打
大”，代替个别成员因参加亚冠期间
出现核酸检测阳性仍滞留海外的U20
梯队参赛，因此这支北京队和上海队
的实力存在明显差距。

本场比赛，上海队由朱越担任场
上队长，与金顺凯组成中卫；蒋志鑫、
陈潜分别出任左、右边后卫；刘祝润、
石一毅领衔两条边路；赵申澳、蒋勇

捷出任后腰；费尔南多和齐龙搭档锋
线。上半场，刘祝润完成梅开二度，齐
龙轰入世界杯，半场上海队以3比0取
得大比分领先。下半场，宋润潼替补
登场后建功帮助球队扩大领先优势；
终场前，石一毅再入一球，将比分改
写为5比0，上海完成一场大胜。

根据赛程，第二轮比赛将于9月
11日19点30分在咸阳职业技术学院
体育场继续进行。上海队的对手是
首轮1比0力克浙江的湖北队。本场比
赛的胜者将不再参加第三轮比赛，
提前一轮挺进四强，静候半决赛的
对手出炉。

特派记者 吴钧雷 发自西安

9月1日起，第十四届全国运动会
足球女子U18组赛事在陕西省宝鸡市
进行。昨晚进行的全运会U18女足半决
赛中，上海U18女足2比0战胜陕西U18
女足，成功闯入决赛。

从今年5月进行的全运会资格赛
至今，上海U18女足始终保持着优异发
挥。资格赛中，上海队四战全胜，打入
34球的同时仅丢一球。9月去到陕西宝
鸡，上海队首场比赛迎战四川队，沈佳
欣在上下半场各入一球，完成梅开二
度，帮助球队2比0取胜。次战面对江
苏，沈佳欣、尹丽红两人同时完成梅开
二度，帮助球队4比1取胜。
半决赛面对东道主陕西队，上海队

全场占据主动，上半场频频制造破门良
机，但迟迟未能取得比分优势，以平局
进入下半场。第57分钟，球队头号射手
沈佳欣在禁区左侧觅得良机，打入关键
一球，上海队取得领先，并一直维持到
补时阶段，周越洋再入一球帮助上海队
锁定胜局，比分定格在2比0。
截至目前，上海U18女足在本届全

运会上保持全胜，打入八球，仅丢一
球。从数据来看，浙江队虽然取得6分，
但有一场比赛是通过点球大战才决出
了胜负。所以，上海U18女足是目前唯
一在90分钟内两战全胜的队伍，且进
球数最多、丢球数最少。沈佳欣目前有
五球入账，很有希望成为本届全运会
最佳射手。
值得一提的是，以球员家长为主

组成的上海U18女足啦啦队始终陪伴
球队左右。他们在8月31日从上海赶往
宝鸡，待9月10日决赛结束后才返回。
由于全运会疫情管控非常严格，他们
无法进入现场，只能在场外用手机直
播观看比赛。最近一周，陕西阴雨天气
不断，气温在20摄氏度左右。啦啦队拉
着横幅、举着伞，在雨中迎接球队的大
巴，爸爸妈妈用这种方式给予女儿们
最暖心的支持。
足球一直是上海代表团在全运会

上的优势项目。2017年天津全运会，上
海足球大放异彩，包揽了全运会男女
足全部四枚金牌，显现了上海青少年
足球结出累累硕果，助力足球后备力
量不断壮大。今年征战陕西全运会的
这支U18女足，始终是夺冠的大热门，
其中很多队员都曾入选过中国U16女
足。如今，距离冠军只差一场比赛，能
否卫冕就看姑娘们的本事了。

上海U18女足 ·全胜挺进决赛
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“感谢平台，感恩申花”


