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日前，中国男足国家队及工作组
全体成员从卡塔尔多哈飞抵阿联酋沙
迦。为了备战10月7日主场与越南的比
赛，球队将在沙迦展开为期一个月的
集训。与第二档球队澳大利亚、第一档
球队日本的交手中连败后，国足此番
迎来第六档球队越南的挑战，这场比
赛已不容有失。
在沙迦期间，国足计划通过热身

赛帮助球员保持状态并检验集训成
果。不过，受限于防疫规定、各国联赛
照常开打等因素，未来一个月内国足
的热身赛对手难寻。随队抵达沙迦的
中国足协相关人士将与阿联酋足协、
当地俱乐部等各方进行沟通，以尽快
敲定热身赛事宜。

“阿曼模式”值得借鉴

中国队的同组对手中，阿曼队是
另一支以“长期集训”模式备战12强赛
的球队。经过之前在塞尔维亚长达一
个月的集训，阿曼队在12强赛首秀中
即以1比0爆冷力克日本，虽然次轮0比
1憾负沙特未能取得连胜，但球队赢下
日本的表现和集训质量不无联系。
在对阵日本队前，阿曼队共进行

了四场热身赛且全部取胜。由于新赛
季的阿曼国内联赛将于10月下旬开
启，同时阿曼国家队中绝大部分球员
都来自国内联赛，仅两人留洋，因此阿
曼足协和国家队共同商议后决定以
“长期集训”应对9月、10月的四场12强
赛。之前第一阶段的备战中，球队于7
月25日飞抵塞尔维亚，迅速敲定四场
热身赛的对手，分别是三家塞尔维亚
超级联赛俱乐部和一家当时同在塞尔
维亚集训的卡塔尔甲级联赛俱乐部。
最终，阿曼队4比0大胜科卢巴拉、

1比0力克卡塔尔联赛卡塔尔体育、3比
0完胜苏博蒂察斯巴达、2比0击败沃
日多瓦茨，以10球进账、一球未失的表
现取得四连胜。尽管这几场热身赛对
手的实力无法与12强赛同组球队相提
并论，但对于阿曼队，基本达到了稳固
打法、加强磨合、提升状态的效果。长

期集训中，实战演练的重要性不言而
喻，是值得国足借鉴的模式。

国足约战“就近原则”

针对沙迦阶段的备战计划，主教
练李铁着重提及球队目前缺乏热身赛
的问题：“我们会把12强赛的每个对
手、每场比赛都当作人生的决赛，和越
南队的比赛也是如此对待。比较有利
的是，我们有一个月的时间可以让队
员好好调整。球队在期间肯定会练得
很辛苦，为了让身体上一个台阶。如果
有可能的话，希望我们能和强队进行
一些热身赛。之前由于各种原因，我们
无法进行热身赛，特别是无法和强队
热身。通过12强赛的两场比赛，让我们
看到了自身在比赛节奏上与强队的差
距。接下来一个月的时间里，希望我们
在这方面能够有所提高。”
受疫情影响，国足此番备战12强

赛的过程中仅有此前的一场内部教学
赛作为热身，始终未有机会与海外对
手进行拉练，在这一阶段，全力争取实
战演练的机会将成为备战的重点内容
之一。从目前情况来看，国足在沙迦集
训期间的热身赛对手将优先考虑阿联
酋本土联赛俱乐部。
结束9月国际比赛日的休赛期后，

2021-2022赛季的阿联酋足球超级联赛
于9月10日重新拉开战幕，基本保持一
周一赛的节奏。9月30日第6轮联赛结束
后，阿联酋超级联赛将进入本赛季的第
二个间歇期为10月的国际比赛日让路。
这就意味着，来自阿联酋超级联赛的俱
乐部若在联赛进行的过程中答应国足
的热身赛邀约，则会面临一周双赛，球
队有可能不会派出主力阵容应战，很难
达到李铁所希望的与强队热身从而在
节奏上有所提高的目标。

在此基础上，约战国家队层面对
手的计划也将同步展开。12强赛另一小
组的阿联酋队将在10月的两场比赛中
连续主场作战，球队预计于10月初在阿
联酋国内完成集结，届时可能成为国
足能够约战的对手。不过考虑到防疫
等实际情况，国足热身赛计划的具体
实施仍需与各方进行协调和沟通。

当地时间9月8日晚，中国男足
代表团一行近90人启程离开卡塔尔
多哈，前往阿联酋沙迦，备战即将于
10月7日在那里进行的卡塔尔世预
赛亚洲区12强赛第三轮“主场”与越
南队的比赛。
据了解，虽然因行李过多，代表

团搭乘的包机延迟起飞了约20分
钟，但整个飞行仅持续了不到50分
钟。此外，由于中国足协工作团队为
全团出行做了精细的准备工作，因
此国脚们当地时间8点半左右（阿联
酋与卡塔尔有1小时时差）就已抵达
驻地酒店，并很快吃上了热腾腾的
饭菜。按照计划，中国队当地时间9
日、10日将留在驻地酒店休息并在
健身房内适当进行恢复训练。
当地时间9月7日在多哈与日本

队进行12强赛第2轮比赛后，中国队
于第二天离开多哈，前往沙迦备战
第3轮比赛。按照计划，搭载着国足
代表团一行的包机应该于当地时间
8日晚6点起飞。
不过由于中国队代表团总人数

近90人，而球队接下来还要在西亚
训练、生活至少一个多月，因此全队
携带的各类生活、训练、防疫物资较
多，打包行李的件数也创下了全队
出访比赛的纪录。因此装载行李的
工作耗去了相当长一段时间，导致
飞机延误约20分钟起飞。
此外，由于承载此次飞行任务

的飞机并非大型客机，因此无法同
时装载代表团所有行李。因此“未能
登机”的约10件行李不得不于当地
时间9日由航空公司安排其他航班
运载至沙迦。
当然，这段插曲并没有影响国

足代表团此次转战旅程整体的顺
畅。全员于当地时间8日晚8点多便
飞抵沙迦，当工作人员还在沙迦机
场落实行李转运工作的时候，中国
队将帅一行已经先行乘车前往驻地
酒店，而由机场到酒店的行车时间
仅为半小时左右。

12强赛第2轮0比1不敌日本队之
后，国足在多哈稍事调整，随即乘坐包
机前往阿联酋沙迦。在今年6月进行
的40强赛期间，国足已经在沙迦进行
了集训比赛，并最终在那里获得了晋
级12强赛的资格。对于沙迦的训练、比
赛和生活的环境，国足上下已经十分
熟悉。

北京时间9日凌晨，国足官方发
文，球队在当地时间晚上9点抵达阿联
酋沙迦驻地酒店，在此之前，全队都在
沙迦机场接受了核酸检测，并且按照
沙迦防疫部门的要求，前往下榻酒店
等待检测结果。

相比在多哈时居住的酒店，中国
队此次在沙迦下榻的诺富特会展中

心酒店虽然只有四星级，但是因为国
足包下了整个酒店，不会有除球队和
酒店之外的“外人”进入，队员在酒店
内部的自由度要大许多，可以到健身
房和游泳池，也可以在遵守防疫规定
的前提下，前往酒店的公共区域活
动。

虽然因为隔离，国足抵达沙迦当
天的训练无法正常安排，但是对主教
练李铁来讲，由于球队接下来要在沙
迦屯兵一个月，“损失”一次训练问题
不大，真正让他牵肠挂肚的，是一直没
有确定下来的热身赛对手，毕竟在过
去一年多的时间里，只练不赛的影响，
已经在与澳大利亚和日本队的两场失
利中显现出来了。

从卡塔尔多哈到阿联酋沙迦，两个小时的旅途并

不算长，但是对刚刚经历了两连败、即将开启长达一

个月海外集训的中国男足国家队来讲，12强赛的路，

才刚刚开始。 本报记者 李冰

行李太多
致飞机延误

一个健康的张琳芃对于国足后防
线的重要性，不言而喻。

中日之战上半场仅仅打了两分
钟，张琳芃便在完成一次防守后倒地
不起，而此时，转播的画面也对准了场
边神色严峻的李铁。经过队医的紧急
处置，张琳芃重新回到了场上，但是没
过多久，他便再一次躺在了地上，这一
次，队医只能无奈地冲着场边做出换
人的动作。
比赛结束之后，张琳芃在队医陪

同下前往医院进行检查，整个晚上，包
括教练组在内，所有人的心都是悬着
的，毕竟在目前这支国家队中，能够打
中卫、边后卫和边前卫并且在每个位
置上都能表现出色的球员并不多，而
且无论身体对抗能力还是比赛经验，
即便在亚洲顶级球队面前，张琳芃都
是一张能够打出去的“牌”。

张琳芃受伤下场的时候，一直用
手捂着自己的左膝，从慢动作回放来
看，他是在解围的时候左脚“吃”到了
地面上，因此导致左膝部位出现了变
形。不过从医院的检查结果来看，张
琳芃的左膝问题并不十分严重，真正
对他造成影响的，反倒是因为身体扭
曲造成的对腰部的冲击。按照国足方

面的说法，张琳芃的这次受伤属于复
发，脊椎韧带部位出现了一些损伤，
但伤势总体在一个可控制的范围之
内。由于中国队下一场12强赛对阵越
南队的比赛要到10月7日才进行，不
出意外的话，张琳芃完全可以赶得
上。
相比防守，更让李铁着急的，显然

还是中国队的进攻，毕竟在张琳芃受
伤之后，替补上场的小将朱辰杰表现
相当稳定，完全可以占据一个主力中
卫的位置，国足更需要张琳芃提升右
边路的进攻质量。

与澳大利亚队的那场比赛中，首
发出场的张琳芃一开始踢的就是右边
后卫，后来因为需要加强防守，才回撤
到中路改打中卫的。按照圈内人士的
分析，张琳芃伤愈复出之后，李铁很可
能会让他继续拉到右边，利用他的冲
击力和传中能力，为中路输送“炮弹”，
毕竟对国足而言，下一场与越南队的
比赛，是一场真正意义上的“生死战”，
因为在澳大利亚和日本队的实力明显
高过同组对手的情况下，中国队想要
争得小组第三，就必须在对阵同组另
外三个对手时拿到足够的分数，加强
进攻也就成为球队唯一的选择。

备战越南 国足沙迦安“家”

缓解疲劳 国足放假一天
从与澳大利亚队的0比3，到与日

本队的0比1，国足队员“收获”的，除了
逐渐提升的竞技状态，还有对于国际
比赛节奏的适应。
尽管在12强赛之前，中国队经历了

40强赛的洗礼，但是从对手的实力来
看，关岛、马尔代夫和菲律宾队显然无
法跟澳大利亚和日本这些亚洲顶级球
队相提并论，即便是40强赛中小组实力
最强的叙利亚队，也因为早已经获得了
小组出线资格，再加上疫情和球员伤病
的影响，无法在最后一轮比赛中全力出
击，李铁和他的这支国家队并没有受到
太大的挑战，更不要说考验了。
事实上，从去年年初接手球队开

始，李铁就一直强调，国足需要高水平
的热身赛，通过实战来提升自身的实
力，这一点，不管是当年在米卢手下做
球员，还是后来在里皮的团队中担任
助理教练，李铁都深有感触。“平时训

练得再好，真正到了比赛场上，对手一
逼一抢，可能感觉就完全不一样了。”
据了解，考虑到前期备战、比赛日

程比较紧张，队员们普遍比较辛苦，中
国队教练与管理团队经沟通确认，将
在当地时间9月9日为全队放假一天。
虽然按照当地防疫规定，全员不得随
意到驻地酒店外行走，但这样的休整
对国脚们缓解身体与心理的疲劳还是
有帮助的。

中国队9月10日大概率也不会赴
训练场进行室外训练，队员们可以留
在酒店的健身房、游泳池进行适当的
恢复训练。由于中国队将至少在沙迦
工作、生活一个月，因此中国足协将整
家酒店租了下来，一方面确保全队防
疫安全，另一方面也有利于全员在驻
地内进行相对自由的活动。毕竟漫长
的封闭生活对团队每个人来说，都是
前所未有的精神考验。

广撒网，寻找热身对手


