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新闻眼 全运赛场
上海健儿加油

全运会多项赛事拉开战幕

一周五奖牌 上海健儿真“陕”亮
9月的第一周，第十四届全国运动会多项赛事拉开战幕。

除了上海男排在8月拿到的金牌， 上海健儿截至目前在花样
游泳、武术套路、射击三大项获得了两金一银两铜。

本版撰稿 特派记者 吴钧雷 发自西安

■编者按：准确识变、科学应变、主动求变，上海体育正用一波又一波的创

新举措，为申城市民带来更多体育新体验、新服务。 《东方体育日报》每周推出上

海体育“新闻眼”栏目，通过解读、分析、评论、综述为读者“换一种方式”看上海

体育：我是你的眼，带你领略上海体育的精彩无限。

花样游泳收获两金一铜

花样游泳是上周最先开始的赛
事，刚刚在东京奥运会上收获两枚银
牌的黄雪辰是上海花样游泳队的核
心。她不仅在联合队中获得花样游泳
双人、集体两枚金牌，还帮助上海队拿
到了自由组合项目的铜牌。
算上预赛和决赛，黄雪辰在三天

赛事中五次跳下泳池，是这次比赛中
最忙碌的人。在西安奥体中心游泳跳
水馆，她和队友一起将奥运会上的参
赛动作完美重现。每一次从泳池上岸，
黄雪辰的女儿都会在高高的看台上大
喊“妈妈好样的”，这欢呼声总是吸引
着全场的目光。
两度复出的黄雪辰将在全运会结

束之后正式退役，而这一次她不会再
复出了。在黄雪辰的身后，有大量年轻
的花样游泳运动员正在脱颖而出，她
也送上了自己的寄语：“希望中国花游
能在完成质量上、在编排上让人更加
眼前一亮。希望后辈们能够超越俄罗
斯。

名将汤露武术套路摘银

全运会武术套路比赛在陕西咸阳
举行。在女子南拳、南刀、南棍全能决
赛中，上海名将汤露发挥稳定，以南拳
9.673、南刀9.756、南棍9.770、总分
29.199的成绩获得银牌。

汤露是有16年职业生涯的老将，
她曾获得世界青少年武术锦标赛、亚
洲武术锦标赛、亚运会、世界武术锦标
赛等多项国际赛事冠军。2020年，汤

露决定退役，在上海武术院担任教练
员，开始培养后备武术人才。不过，在
上海武术院副院长刘广齐、恩师李淑
红的劝说与鼓励下，她决定再一次登
上全运会舞台，为上海代表团争金夺
银。
全运会备战期间，汤露伤病不断。

直至比赛时，她的髋部与脚踝仍有轻
伤，做马步等动作时不得不忍痛完成。
这种拼搏精神感染着队伍中的年轻队
员，激励着他们在训练中不偷懒、不懈
怠，努力上进。拿到银牌后，她特别感
谢了刘广齐、李淑红两位恩师：“他们
的匠人精神将在我的肩上传承，在我
的生命中延续。”

黄思雪女子飞碟双向摘铜

今天是第十四届全运会射击项目
的第二比赛日，下午产生了女子飞碟
双向、男子飞碟双向两枚金牌。上海运
动员黄思雪以60靶45中的成绩获得
女子飞碟双向铜牌。
东京奥运会铜牌获得者魏萌是全

运会这个项目的金牌有力争夺者。比
赛中，她始终保持领先，仅在前两轮各
有一次未能中靶。第四轮进入奖牌争
夺战后，她的发挥更加稳定，最后20枪
保持全中，以60靶58中的成绩顺利夺
金。
来自上海金山的运动员黄思雪有

着不错的发挥，决赛中的排名始终保
持在奖牌位。第四轮，黄思雪和江西选
手张东莲打成平手，但因资格赛中张
东莲的成绩更高，黄思雪因此拿到铜
牌。

2000年后，每一届奥运会的现代
五项比赛中都能看到上海运动员的身
影。曾经参加过悉尼、雅典、北京三届
奥运会的钱震华，如今以裁判员身份
出现在东京奥运会上，成为了第一个
在境外奥运会执裁现代五项的中国裁
判。

运动员时期，钱震华曾在2005年
获得世界锦标赛冠军，是首位夺得现
代五项世界冠军的亚洲选手。三届奥
运会上，他的成绩稳步提升，在北京奥
运会上获得第四名。2012年，钱震华选
择退役，开始了裁判生涯，有过亚运
会、世锦赛、青奥会等多项国际大赛的
执裁经历，是上海目前唯一的现代五
项国际四星级（满星）裁判。
刚退役的那段时间，钱震华有两

个选择：当教练，或者当裁判，他选择
了后者。“其实在2009年全运会之后，
我就一直在带着队伍里的小队员训
练。但我发现我并不适合做教练，没有
耐心，比较着急，很容易发脾气。”
2010年亚运会，他曾担任过技术

运行经理的工作，从最小的场地设备
搭建开始筹备现代五项赛事，这让他
第一次以运动员之外的视角看待现代
五项这项运动，“这项工作对我而言是
一笔财富，学到了很多书上学不到的
内容。”这段经历也坚定了他想要成为
裁判的决心，最终，在上海市体育局的
培养下，他成功完成了从运动员到裁
判的转型。
东京奥运会上，除了辅助的日本

裁判外，现代五项共有八位国际裁判，
钱震华是唯一的中国人。飞机落地东

京的那一刻，他感觉既紧张又兴奋。兴
奋，是因为“第一次以裁判身份参加奥
运会”；紧张，则是因为“我不是代表钱
震华，而是代表上海、代表中国而来”。
由于现代五项涉及击剑、游泳、马

术、激光跑四个赛事，裁判的工作纷繁
复杂。从入住宾馆的那一刻起，钱震华
就进入了状态，仔仔细细翻阅裁判守
则，确认每一个判罚细节。东京奥运会
周期里，现代五项的规则为了适应奥
运会进行了多次调整，这些知识要在
脑海中不断更新。六天的比赛里，钱震
华参与到全部四类赛事执裁，其中，在
马术比赛中负责查阅服装和马匹信
息，在游泳比赛中负责统计时间，在激
光跑比赛中负责查看选手的出发情
况。
回忆起东京奥运会的现代五项赛

场，钱震华还特别提到了中国代表团
中的上海力量。除了他这位上海籍裁
判，主教练曹忠荣和队员罗帅、李澍寰
均来自上海，“中国队以上海队为班底
参加奥运，这也是上海现代五项队的
光荣。”比赛期间，钱震华作为赛事裁
判，不方便与罗帅他们沟通，但上海运
动员的表现他都看在了眼里。“他们第
一次参赛，尚缺乏经验，以后会越来越
好的。”看着这些年轻一代的身影，他
总会想起自己第一次参加奥运会时的
样子。“2000年悉尼奥运会，我茫然地
去，稀里糊涂地回来了，根本不记得比
赛中发生了什么。但是回国好好总结
了一下，过了四年再去参赛，就完全适
应了。”
接下来，钱震华将投入到全运会

的工作中，并在全运会结束后参与国
际现代五项技术委员会委员的竞争。
在此之前，国际现代五项协会技术委
员会中从未出现过中国面孔。2012年
伦敦奥运会结束之后，钱震华就曾尝
试竞选过这一职位，但当时因一票之
差没有选上。如今有了东京奥运会的
经历，钱震华显得更有信心了。
“中国现代五项需要我做任何事

情，我都义不容辞。”钱震华深知裁判
对于一项运动的重要性。“运动员和裁
判员并不是矛盾体，优秀的裁判团队
是能够带动一个运动项目发展的。如
果能在国际上获得一席之地，就能够
拿到项目发展的第一手资料。”他希望
未来有更多的中国现代五项裁判员能
够走向世界，掌握话语权，尽自己所能
帮助中国现代五项缩小与欧洲国家的
差距。

9月1日起，第十四届全国运动会
足球女子U18组赛事在陕西省宝鸡市
进行。截至目前，上海U18女足发挥出
色，以两战全胜、积6分的成绩锁定B
组第一的位置，顺利晋级淘汰赛。
9月1日，上海首场比赛迎战四川，

沈佳欣在上、下半场各入一球，完成梅
开二度，帮助球队2比0取胜。9月3日，
上海迎战江苏，开赛仅10分钟就凭借
沈佳欣、尹丽红的进球取得2比0领
先。下半场，两人完成梅开二度，帮助
球队4比1取胜。

从数据来看，位列A组第一的浙
江U18女足虽然取得了6分，但有一场
比赛是通过点球大战才决出了胜负。

所以，上海U18女足是目前唯一在90分
钟内两战全胜的队伍，且进球数最多、
丢球数最少，沈佳欣凭借四个进球位
列射手榜第一。
值得一提的是，以球员家长为主组

成的啦啦队始终陪伴球队左右。他们在
8月31日从上海赶往宝鸡，待9月10日决
赛结束后才返回。由于全运会对疫情防
控管理非常严格，他们无法进入现场，
只能在场外用手机观看比赛直播。
最近一周，陕西阴雨天气不断，气

温在20摄氏度左右。啦啦队拉着横幅、
撑着伞，在大雨中迎接球队的大巴，爸
爸妈妈用这种方式给予女儿们最暖心
的支持。

U18女足小组第一
顺利闯入半决赛

“四朝元老”钱震华讲述奥运经历

未来盼解锁“第三重身份”

实现目标不断突破

钱震华在东京奥运会现场

黄雪辰 汤露（中） 黄思雪


