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在女子南拳、南刀、南棍全能这个
项目上，福建队派出了陈惠颖、张雅玲
的双保险阵容，对金牌势在必得。虽然
陈惠颖的发挥出现失误，张雅玲还是
凭借20.306的高分成功夺金。上海代
表团本次共有三人出战全运会武术套
路比赛，汤露是其中年龄最大的，她对

自己此次的表现比较满意，“基本上发
挥出了训练中的正常状态，这个银牌
算是达到预期目标了。”事实上，在南
棍分数持平的情况下，汤露与金牌的
差距只有0.107分，称得上微乎其微。
从小习武的汤露，一直是同龄人

中的佼佼者。8岁时，汤露参加重庆市
青少年武术比赛，一举夺金；13岁时，
汤露已经获得了国内20多项赛事的
金牌。2005年，汤露进入上海武术院
成为武术套路运动员。16年的职业生
涯，她曾获得世界青少年武术锦标赛、
亚洲武术锦标赛、亚运会、世界武术锦
标赛等多项国际赛事的冠军。
在2019年拿到世界武术锦标赛冠

军后，汤露已实现武术项目国际赛事
的全满贯。她的恩师、国家级教练李淑
红也曾是世锦赛冠军，2003年至今，

两人的师徒情谊已延续了18年。汤露
一切训练、比赛与职业规划，李淑红都
参与其中，生活中更是像妈妈一般存
在。
汤露透露了她与恩师之间的一个

小故事。2018年雅加达亚运会时，汤露
离开上海武术院进行备战，当时各省
市的运动员汇集在一起，由统一的带
训老师进行训练。三个月里，很多其他
省市的教练经常会到现场看望自己的
徒弟，但李淑红只在公开测验的那一
天出现过，后来也没有去雅加达观赛。
“我当时埋怨过她，怎么三个月都不来
看我，哈哈。”汤露笑着说，“后来才发
现，原来她把我在训练、赛前准备时的
很多习惯与细节都告诉了带训教练，
于是我的整个比赛过程都很顺利，就
好像她在身边一样。”

2020年，汤露决定退役，在上海
武术院担任教练员，开始培养后备武
术人才。不过，在上海武术院副院长刘
广齐、恩师李淑红的劝说与鼓励下，她
决定再一次参加全运会，为上海代表
团争金夺银。“去年的世锦赛结束之
后，我感觉到身体特别疲惫，所以决定
退役。”汤露回忆道，“但是两位老师一
直在跟我聊天，并希望我再战一届全
运会。目前上海武术队伍整体很年轻，
要想取得好成绩并不容易。如果我能
顶上，就能为上海争得荣誉，所以这不
是关乎我个人的事情。”
老将的坚守，往往要经历更多的

磨难。今年春节过后，汤露开始了全运
会备战，但状态并不理想。“去年退役后
一度停止了训练，要想重新恢复，身上
总是会有伤病接连出现。虽然不是很严

重的伤病，但还是会影响到正常训练与
比赛状态。”直至昨天上场，汤露的髋部
与脚踝仍有轻伤，做马步等动作时不得
不忍痛完成。即使如此，汤露在过去半
年备战中，始终咬牙坚持。身为队伍中
的老将，她在训练中有“定海神针”的作
用。“我的复出其实能够激励到队伍中
的年轻队员。她们看到我在努力，自己
也不敢懈怠，一直努力上进。”
全运会摘银后，汤露改变了退役

的想法。既然已经训练备战至今，她又
有了新的目标———在日本举行的第三
届武术套路世界杯。这项赛事因疫情
延期至明年举行，只有获得世锦赛前
八名的运动员可以参加。汤露作为
2019年世锦赛冠军得主，自然会对世
界杯冠军发起冲击，在自己的大满贯
纪录上再添一笔。

昨天，第十四届全运会武术套路比赛在陕西咸阳举行。 在女子南拳、南刀、南棍全能决赛中，上海运动员汤露发挥稳定，

以南拳9.673分、南刀9.756分、南棍9.770分，总分29.199的成绩为上海代表团争得一枚银牌。

上海名将汤露坚守赛场，全运会武术套路摘银

最后一舞 完美 现辰

全运会花样游泳比赛进行了三
天，黄雪辰游了三天。8月31日，黄雪辰
和孙文雁搭档出战双人项目，下午、晚
上各赛一场，成功夺金；9月1日晚，她
和上海队的妹妹们一起拿到了自由组
合项目铜牌；昨天，她再次连续出战下
午、晚上进行的集体项目，帮助联合队
夺冠。三天时间里，她五次跳下泳池，
是这次比赛最忙碌的人之一。

昨晚的集体项目自由自选比赛
中，当《十面埋伏》的琵琶曲弹奏出第
一个音，很多人立刻反应过来，这是中
国花样游泳队在东京奥运会上演绎的
舞蹈《巾帼英雄》。这套动作以《穆桂英
大破天门阵》的故事作为动作设计灵
感，选用以琵琶和鼓作为主乐器的背
景音乐，展现十足的中国风。能够亲眼
看到奥运会级别的表演，现场所有人
发出阵阵欢呼。东京奥运会上，这套动
作拿到了97.3000的高分。昨晚的全运
会中，她们拿到了97.1333分，只比奥运
会低了不足0.2分。
对于黄雪辰而言，这不仅是她在

全运会上演绎的最后一套动作，很可
能也是她职业生涯的最后一舞。从入
水到出水，镜头前的她始终保持着灿
烂的笑容。“妈妈好样的！”三天以来唯
一不变的，是女儿在看台上的加油助
威。当妈妈站在泳池边谢幕时，女儿的
叫声一次比一次响，妈妈也总是及时
地高举双手回应着。三天来，到西安的
媒体记者数量越来越多，每天都有新
的记者走进游泳跳水馆，向身边的人
询问：“这个小姑娘是谁？是不是黄雪
辰的女儿？”然后将镜头对准三楼看
台，寻找孩子的身影。
黄雪辰没有在全运会舞台上留下

任何遗憾。更值得开心的是，她终于要
和家人团聚了。

除了黄雪辰拿到的两枚金牌外，
上海队在9月1日进行的全运会花样游
泳自由组合决赛中表现出色，拿到了
一枚铜牌。这套动作的主题是《巴黎圣
母院》，由主教练张晓蕾原创编排，音
乐选自世界著名歌剧《巴黎圣母院》中
的经典曲目《大教堂时代》《非法移民》
等。《巴黎圣母院》是一个充满了愤怒、
悲壮情绪的不朽之作，上海队在黄雪
辰的带领下完美演绎了这套动作。

全运会备战期间，主教练张晓蕾
和黄雪辰一样，在国家队与上海队之
间来回奔波。在东京奥运会上，张晓蕾
主要负责的就是黄雪辰与孙文雁的双
人项目。因为东京奥运会与全运会的
备战有重合期，张晓蕾与黄雪辰必须
要同时兼顾两边的训练。

据上海花样游泳队的领队梁俊如
回忆：“去年有一段时间，黄雪辰因为

训练压力、伤病以及思念孩子、家庭等
原因，情绪一度到了临界点。那是她最
难过的一个阶段，我们竞技体育中心
便申请将黄雪辰和张晓蕾教练以‘全
程包车无接触’的方式从北京接回上
海。”这是一举多得的举措，不仅让黄
雪辰的备战恢复了正常，也让张晓蕾
得以有时间关注一下她新编排的动

作，加快了全运会的备战进度。
从东京奥运会返回后，黄雪辰和

张晓蕾进入了21天隔离期，与队伍合
练的时间很短。不过，由于队伍的整体
配合经过长期训练变得十分默契，黄
雪辰凭借丰富的经验加入其中，短时
间内在全运会上奉献了精彩的演出，
成功拿到了这枚铜牌。

花游收官，上海收获两金一铜

本届全运会，上海花样游泳队共
有12名运动员参赛。这支队伍的平均
年龄是22岁，除了黄雪辰、孙怡靖、汤
梦妮三位世界冠军外，大多数队员是
“00后”，占比超过了一半。

赛后新闻发布会上，联合队教练
王芳表示：“通过这次全运会，能够看
到各个省市队有越来越多条件优秀的
年轻选手。我相信在不久的将来，会有
更多年轻选手组建新的国家队备战巴
黎奥运会。”
自从花样游泳成为奥运会正式项

目以来，至今产生的10枚金牌都被俄
罗斯收入囊中。整体实力而言，俄罗斯
依旧保持在世界顶尖水平。在今年的
奥运会上她们延续了霸主地位，再拿
两金，荣升六冠王。不过，值得欣喜的
是，中国队正在一点点缩小与俄罗斯
的差距，虽然和上届奥运会一样拿到
银牌，但分数的提升代表了裁判对于
中国花游的认可。
“俄罗斯运动员的身体条件和肌

肉线条，具备一定的先天优势。“黄雪
辰说，”俄罗斯花游不是某一人或者某
一批队员很强大，而是一批又一批，整
体都很强。”虽然在自己的职业生涯里
没能跨过俄罗斯这座大山，在全运会
上，黄雪辰用生涯最后一次精彩的演
出将接力棒交到了年轻队员的手中。
“希望中国花游能在完成质量上、在编
排上让人更加眼前一亮。希望后辈们
能够超越俄罗斯。”

后备力量崛起
巴黎再战俄罗斯

8月31日至9月2日，第十四届全国运动会花样游泳比赛在西安奥体中
心游泳跳水馆结束。 联合队中的黄雪辰帮助上海代表团拿到了花样游泳
双人、集体两枚金牌。 同时，上海队还拿到了花样游泳自由组合的铜牌。

本报记者 吴钧雷

《巾帼英雄》
黄雪辰迎谢幕

能够亲眼看到奥运会级

别的表演，现场所有人发出阵

阵欢呼。

双线备战 原创动作助上海摘铜


