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重新归队后的前两堂训练课，莱
科一练就是90分钟。本周上海重现35
摄氏度左右的高温天气，球队的训练
仍旧在上午进行，结束所有训练后，所
有人的脸上已经被晒得通红。“重新集
中恰好碰上气温回升，躲都躲不掉。”
一名队员笑着说。
所有人中，心情最好的，可能是迈

斯托罗维奇了。8月初回到上海，迈斯
已经结束隔离后回到世纪公园训练基
地。上一次踏入这片训练场，还是在赛
季初的出征仪式中，不幸的是，他在之
后不久的热身赛中遭遇严重伤病，不
得不出国治疗。
此后，迈斯在法国里昂进行了手

术，并继续留在欧洲完成术后康复，直

到8月初才返回上海。
这两天的训练课，迈斯依旧尚未

参加全队合练，而是独自在场边慢跑。
看得出来，他也希望尽快赶上球队的
节奏，即便是个人训练结束后，他也不
会马上离开，而是会观看一下队友们
的训练情况，然后在基地吃完午饭后
离开。按照目前的情况，迈斯托罗维奇
有望在两周后投入到简单的有球训
练，如此的话，对海港队而言无疑是个
好消息，毕竟争冠组比赛要到12月份
才开打，迈斯可以通过这两个多月时
间继续恢复并提升状态。当然，恢复训
练后的迈斯，还需要经过身体和心理
上的考验，尤其是后一种，要想完全克
服需要十足的勇气。

中国球员有能力
但需要更自信！

周一上午，结束两周假期的上海海港队重新于世纪公园训练基地集中，开启针对第
二阶段联赛的备战。 对球员们而言，这个假期是极佳的调整身心的机会，像奥斯卡这样
的“老人”，来到上海已经第五年了，各方面早已驾轻就熟。 而对主教练莱科这样的
“新人”而言，比赛之余的一切，还有待自己去感受和发现。 放下战术板，坐回家中
的沙发，莱科有时间来聊一聊他眼中的中国足球，以及上海这座城市。
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上任发布会的一幕仿佛还在昨
天，转眼间，莱科已经在海港队里度过
了八个月。一如他在第一阶段最后一
轮赛后说的那样，经过多日的朝夕相
处，他和球队、球员之间已经培养出了
感情，当然也更近距离地了解了中国
足球。
“来到中国七八个月之后，现在的

我可以更加充分地介绍中国足球的情
况了。”莱科说，“半年之前，我其实对
于这里并没有太多的了解，但现在我
感觉在中国，足球是一个非常重要的
事情。特别是中国球员，他们非常热爱
足球，他们非常出色，也乐于付出。我
可以负责任地说，在我到队的前半年

时间里，他们给我留下的都是积极的
印象。”
第一阶段联赛结束后，海港队排

名苏州赛区并列第一，七球的失球数
是全联赛最少。对阵北京国安、上海申
花这两支同赛区强敌时，海港队一胜
一平保持不败。莱科上任后，对球队攻
防两端都做了带有自己战术意图的细
化，莱科坦言，球员们的执行力让他感
到满意。“我非常确定，每一个国家的
每一个球员，你都可以找到他们的闪
光点和不足之处，我们希望通过努力
帮助他们提高，首先当然是踢出精彩
的足球，然后就是提高中国球员的水
平。在七八个月之后，我认为我们部分
球员的水平和进步程度，已经足够让
我满意了。”
来到上海之后，过去两周是莱科

第一次有时间去简单游览一下这座美
丽的城市，尽管时间不长，但显然他已
经在这里找到了家的感觉。“我认为对
自己来说，上海最重要的就是这座城
市里的人，这里尽管距离我的家乡很
远，但我感觉就像到了家里一样。这里
的人总是很友善，会帮我解决问题，这
是我来到这里之后的最深感触。城市
很漂亮，但是这里的人们更加的出
色。”

受世预赛40强赛和亚洲区12强
赛的影响，今年的中超赛制再度被临
时更改。12月将要开始的中超争冠组
比赛中，两个赛区前四名将进行双循
环八场比赛。对比苏州赛区，广州赛
区的整体实力要略微逊色一些，不过
进入争冠组的广州队、山东泰山等
队，却展现出了高出一筹的进攻火
力。莱科承认，在第一阶段比赛间歇，
他和他的教练团队乃至球员们，都有
关注广州赛区的比赛情况。
“我们看了中超所有的比赛，每三

天一场比赛非常的忙碌，所以时间很
紧迫，有时候我们就说，一天只有24个
小时太少了，希望每天可以有更多的
时间。我们知道另一组的情况，也知道
其他对手的水平，我认为我们的球队，
在完全尊重其他对手的前提下，对自
己是非常有信心的。我们会专注于自
己，每一天都努力训练，争取取得更大
的提高。”莱科说。
本周一重新集结之后，莱科对弟

子们一点不“客气”，全队顶着上海近

期的高温天气，直接进行了大运动量
训练。如此“魔鬼”的一面，球员们其实
从赛季初的准备期就见识到了。
在被问及这个话题时，莱科自己

倒有点不以为然，甚至还觉得自己
“下手”算轻的。“你能如何高强度的
训练，就能如何高强度的比赛。”莱
科说道，“我认为我的严格或不严
格，不是一个秘密。对我来说，所有
的事情都很简单，队员们都知道如
果他们训练好的话，就会有更多登
场比赛的机会。从另一个角度来看，
如果你的训练课非常轻松，你的身
体就不会为比赛做好准备，到了比
赛中当你需要做出动作的时候，你
的肌肉就会有受伤的风险。谢天谢
地，在过去的七八个月中，拥有非常
出色的医疗团队和其他的技术部
门，我们一起去努力保障球员不在
训练中受伤，并且我们的队员可以
比其他球队队员更加强壮。简单来
说，就是队员们越努力训练，他们就
越接近成功，非常简单。”

值得一提的是，海港队在二次转会
窗口期内，引进了原河北队的巴西外援
保利尼奥。至此，莱科手中拥有了奥斯
卡、穆伊、保利尼奥三名实力出众的中
场球员。尽管三人尚未联袂出场，但球
迷们已经开始畅想这样的画面。对阵津
门虎队的比赛中，奥斯卡与保利尼奥打
出精妙配合完成破门，看起来，这两个
巴西人已经率先擦出了火花。
“外援在队里扮演着非常重要的

角色，他们需要在球场上、训练场上和
生活中担当全队的榜样。因为通常来
说，中国球员都会自发地向他们学
习。”这样的话，莱科早在联赛第五轮
海港赢下大连人的比赛后就说过，那
天是奥斯卡为球队出战的第一百场比

赛。成为队长后，奥斯卡身上的责任感
更强，在莱科眼里，外援的榜样作用，
有时候要比竞技作用更重要，“有时候
很多中国俱乐部不明白这种榜样作
用，他们会认为，只要外援在场上过人
或者进球就行，其他都不重要。但事实
上，外援的榜样作用要重要得多。有时
候我们会说，国内球员把球传给外援，
然后就可以在场上一边喝咖啡 ，一边
等待他们进球，这是中国足球目前遇
到的最大问题。我认为这需要去改变，
因为中国球员也有不错的水平，他们
也能进球，也能踢出漂亮的比赛。如何
去帮助他们建立信心？如何让他们相
信自己也非常出色？外援需要在这些
问题上发挥他们的作用。”

海港队目前的阵容中有五名外
援，中卫迈斯托罗维奇已经归队，而当
12强赛结束后，穆伊也将回归，届时海
港中场将拥有技术能力出众的铁三角
（奥斯卡、穆伊、保利尼奥），对此，莱科
也很期待。“奥斯卡已经在队很多年
了，他是球队的队长，球队的领袖，他
就是我说的外援榜样的例子，一个非常
积极的例子；穆伊在训练中也非常刻
苦，他是一名非常出色的球员，但他非
常不走运，因为疫情和各种各样的原
因，缺席了不少比赛。拥有这三名高水
平球员非常重要，我希望在12月的争冠
组比赛中，他们可以一起登场，证明我
们的期待并非一场空，更重要的是，希
望他们可以帮助球队取得成绩。”

迈斯归队，两周后或恢复有球训练

中国足球不能全靠外援解决问题

看了中超所有比赛

球员进步程度让我满意


