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凌晨2点与澳大利亚队
的世预赛亚洲区12强
赛小组赛首战，不但是
中国男足迄今为止最
为重要的一次“大考”，

更是一场名副其实的
“遭遇战”。

与参加40强赛的
那支澳大利亚国家队
相比，在召回了多名海
外球员之后，作为国足
首战对手的这支球队，

从人员到打法会有多
大的变化， 有些问号，

或许只有等到比赛开
始之后才能拉直了。

在无法完全 “知
彼” 的情况下，“知己”

自然就更加重要。 事实
上，最近一段时间的训
练当中，李铁一直都在
用“话聊”的方式，帮助
队员从身体到精神上
做好进入 “12强赛模
式 ”的准备 ，用他的话
说就是“做好自己”。

与澳大利亚队的这场比赛难打
吗？答案是肯定的。
不过，作为国足主帅，李铁要的显

然不仅仅是这样一个答案，他更希望
自己的队员能够知道，这个“难”到底
难在哪里。
国足离开上海之前，李铁曾经与

媒体举行过一次座谈会，当时他还提
到了自己小时候踢球的一段经历。“我
们那会儿跟着张引指导练球的时候，
很多人觉得李铁的技术差，包括后来
踢职业联赛，代表国家队参加比赛的
时候，还是有人这么说，但我自己不会
这么想，因为我知道在这个位置上，我
就是最好的，谁也替代不了我。我做青
训的时候，很多球员家长会问我，说我
的孩子不比别的孩子差，为什么不让
他踢主力，其实你这么一说，就证明你
已经觉得自己的孩子不如别人了。但
是对我来说，我要的是你比别人强，不

是你不比别人差。我从小就不当替补，
任何人问我，我就是比你强，如果现在
国家队里有谁跟我说，李铁，我比他
强，我要踢这个位置，我马上就让他踢
主力，这是真的。我一直跟队员说，你
们当中的任何一个人，都有可能改变
中国足球的历史，关键在于你有没有
做好这样的准备。”
尽管中国队曾经有过战胜澳大利

亚队的历史，而且在亚冠赛场上，中超
球队在对阵澳超球队时的战绩也相当
不错，但是到了国家队层面上，面对这
个“亚洲巨无霸”级别的世界杯常客，
包括球迷和媒体在内，或多或少会有
一些“弱势心态”，而这也正是李铁想
要避免出现的。跟之前参加40强赛时
一样，国足教练组已经整理好了澳大
利亚队的资料，不同位置上的国足队
员，也都拿到了场上对位对手的针对
性资料，而且在最后两天的训练当中，

李铁会将战术打法进一步细化和优
化，让每个队员在场上的位置和职责
更加清晰，不要带着疑问比赛。“希望
每个人都能够多想一点，自己的、队友
的、对手的，对于场上可能出现的各种
状况，尤其是各种困难，都能够想在前
面，并且做好解决问题的准备，这样才
能在比赛当中真正做到以我为主，做
到处乱不惊。”

让队员增强自信心，同样也体现
在了训练场上。在完成了对西亚天气
和环境的适应之后，李铁在每天的训
练当中也增加了更多的技战术对抗
内容，而且在出现一对一的情况时，
他也好，其他教练组成员也好，都会
鼓励拿球的队员大胆突破。毕竟在面
对澳大利亚这样整体实力强大的对
手时，一旦被对方压制，球员单打独
斗的能力和信心，在反击时便显得格
外重要了。

本版撰稿 本报记者 李冰

多想想，先从打消弱势心态开始

球员时期的李铁，一直以“跑不
死”著称，而他也正是凭借着“能跑”的
属性，从甲A跑进了英超，跑进了国家
队，跑进了世界杯。

从单独执教当年的河北队开始，
不管在中超联赛还是中国男足国家
队，作为主教练，李铁对于球员的体
能训练都极为重视，“跑不死”也成为
他对球员最基本的要求。“所有的战
术和打法，都是建立在有球跑动和无
球跑位的基础上，如果人不跑到位，
再好的想法、再好的传球都不会有任
何意义。”

正因为如此，虽然之前曾经因为
训练强度和训练量大引发过外界的
争议，但李铁依然坚持自己的想法和
做法，国足每次集训都会有相当一部
分时间用于体能训练，而且在之前的
40强赛中，国足队员在体能方面的优

势也显现了出来。“原本比赛是被安
排在苏州的，但是踢完跟关岛队的比
赛之后，突然要更换主场，到阿联酋
去踢后面三场小组赛，说实话，当时
确实非常担心，一来要长途飞行，体
能消耗肯定很大，而菲律宾和叙利亚
队原本就在西亚集训，等于说我们反
倒要去打客场了；二来西亚那时候的
天气跟苏州完全不一样，我们的队员
能否在短时间内适应，大家心里也不
是很有底。”

回想起几个月前的那次遭遇，亲
身经历了整个过程的一位国足人士坦
言，后来国足队员在沙迦三场比赛中
的表现，确实出乎了他的意料：“包括
最后一场踢叙利亚队，下半场后半段
的比赛，我们的队员依然可以在进攻
中提速，可以在中前场进行高位逼抢，
创造出破门得分的机会，没有足够的

体能保障，根本做不到这一点。”
相比场上的跑动距离，李铁更加

看重的，是队员在比赛中“多跑一步”
的意识，这也是他从备战40强赛开始
便一直跟队员们强调的。“李（铁）指导
一直要求我们多跑动，而且在跑动的
过程当中，不但要观察对手的位置，同
时也要观察队友的位置，随时做好多
跑一步去补位的准备，不是说我在这
个位置上做好自己的就行了，而是要
随时有一个整体的意识。”在国脚们
看来，这也是国足接下来面对澳大利
亚和日本这些亚洲强队时，能够把防
守做好的关键所在：“澳大利亚队有
很多在欧洲联赛踢球的队员，他们的
个人能力很强，这个时候我们要更多
地依靠整体作战，相互之间的协防和
补位就更加重要，也对我们平时对训
练提出了更高的要求。”

跟澳大利亚队这场比赛怎么打？
王 超给出的答案是“全攻全守”。
面对基本由海外球员组成的袋鼠

军团，国足想要“全攻”的难度可想而
知，毕竟无论球员的个人能力和经验，
还是球队的整体实力，至少从“纸面”
来看，澳大利亚队都占据着上风，这种
情况下，拉开架势跟对手打对攻，显然
不是一个明智的选择。
“全攻”或许暂时无法做到，但是

按照李铁的要求，“全守”则是每个队
员都必须做到的，对于这一点，无论是
一直跟随“铁家军”征战的老将王
超，还是伤愈复出后首次入队的朱辰
杰，都非常的明确。“防守不光是后防
线上五个人，每个人都要起到该起的
作用。”不出意外的话，与澳大利亚队
的这场比赛，李铁将会继续使用40强
赛时的主力框架，一来大部分球员都
在中超联赛中保持着相当不错的状
态，二来他们对于自己的战术要求理
解得更加透彻，执行得也更加到位，而
防守显然会是国足首战想要“攻守平
衡”的重中之重，“多抢一下”也成为场
上每一个队员必做的“功课”。
事实上，李铁要求的“多抢一下”，

正是从国足锋线上的埃克森和武磊两
名前锋队员开始的。作为中超联赛第

一阶段的“射手王”，艾克森让人称道
的不仅仅是“失而复得”的得分能力，
还有他每球必争的斗志和士气，至于
经过西班牙足球洗礼的武磊，在40强
赛期间就不止一次地“上演”过前场抢
断后破门得分的好戏，他和埃克森在
为国足摧城拔寨的同时，也为身后的
队友筑起了第一道防线。
作为兵家必争之地的中场，“多抢

一下”更是国足中场队员的“分内之
事”。从目前情况来看，国足队长吴曦
将会占据一个主力后腰的位置，如果
身体没有什么大问题的话，40强赛为
中国队镇守左右两个边路的吴兴涵和
金敬道，依然有望出任左右两个主力
边前卫。考虑到澳大利亚队的中场实
力相当强大，而且像目前效力于上海
海港队的穆伊，不但身体强壮，比赛
时非常有侵略性，国足在防守型后腰
的位置上的选择便显得极为重要了。
此前的训练当中，李铁先后跟吴曦、
蒿俊闵、徐新和池忠国这些中场队员
谈过话，不出意外的话，国足在中场
中路的“屏障”，也将由他们中的两人
组成。至于在广州队成功由前锋“转
型”为后腰的归化球员洛国富，一方
面他在这个新位置上踢的比赛并不
算多，另一方面，作为国足中场攻防
转换的“命门”，在后腰位置的人选
上，除非万不得已，否则李铁应该不
会进行太大的调整。
“前锋队员多抢一下，可能就会为

中后场队员赢得回防的时间；边路队
员多抢一下，可能就让对手减少一次向
中路输送球的机会，所以面对任何一次
机会，都要尽全力去争，去抢。”在李铁
看来，不论国足在对阵澳大利亚队时
打什么样的阵型，依靠整体作战的思路
是不会变的，全员参与防守和进攻的思
路是不会变的。“足球不是说你强我就
没有机会赢你，‘不能’和‘不敢’是完
全不同的两个概念，只要我们每个队
员都把自己该做的事情做好，把自己
的能力和水平百分之百地发挥出来，
不管站在我们对面的是谁，大不了拼
个你死我活，又有什么好怕的呢？”

多抢抢，后腰是“命门”

多跑跑，整体作战更需体能充沛

李铁点兵，多多益善
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