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本报记者 丁荣

超大城市中心城区、世博滨江黄金
地段、占地1万平方米、东京奥运同款场
地……世界上首个船坞滑板公园即将
在黄浦滨江诞生！日前，记者从黄浦区体
育局获悉，位于黄浦滨江“远望号”东侧
的世博滨江一号船坞滑板公园预计于9
月中下旬亮相。这是中心城区最大的滑
板主题时尚运动公园，总使用面积近
10000平方米，其中室外区域近8000平
方米，室内区域近2000平方米。

该公园的前身是具有140多年历
史的江南造船厂1号船坞，是上海开埠
后的工业象征之一。黄浦区是海派文
化的发源地、民族工业的发祥地、中国
共产党的诞生地、上海城市坐标原点，
正在打造世界的会客厅。滑板项目是
海派体育文化的代表之一，被誉为陆
地上的冲浪。轮滑项目自2010年成为
黄浦区的“一区一品”以来，已经历10
年的蓬勃发展与积淀。黄浦区体育局
与世博发展集团、外滩投资集团和圣
巴（上海）文化传播有限公司深度合
作，让全球超大城市中心城区最大的

滑板主题时尚运动公园在黄浦江畔诞
生，让历史、文化、工业遗存与体育、健
康、时尚相结合。
按照规划设计，船坞滑板公园最

中心的区域是占地3000余平方米的
国际标准专业滑板竞赛场地，邀请了
东京奥运会滑板赛场的设计师前来设
计，是目前我国规格最高的滑板专业
场地。未来，这里可以承接世界顶级滑
板赛事，该场地同时也是上海市滑板
队的专属训练场地。第二个区域为轮
滑区域，占地2000平方米，其中包含
速度轮滑、花样轮滑、轮滑冰球、自由
式轮滑的训练区域。另外，该轮滑区域
在冬季三个月将利用先进科技的移动
制冰技术，尝试改造成冰场，带动更多
市民参与冰雪运动，助力北京冬奥会。
第三个区域为青少年平衡车和BMX小
轮车区域，占地1500平方，为新兴的时
尚运动项目。第四个区域为攀岩区域，
占地1500平方，可以承担专业队伍训
练功能。整个室外区域的墙面设计将
以故宫博物院绿瓦为底色，结合时尚
涂鸦，展现海派文化与传统文化的融
合。室内区域为二层，一层布局为滑板

轮滑装备体验中心和滑板文化主题餐
厅，以时尚新品发布、破圈网红餐饮，
多方位展现体育文化的魅力。二层布
局为上海市滑板队等各运动队的功能
用房，其中包括体能中心、康复中心、
办公中心等区域。
国际轮滑联合会执委、中国轮滑协

会产业委员会主任、上海市轮滑运动协
会会长、圣巴（上海）文化传播有限公司
负责人顾卫峰表示，船坞滑板公园的落
成进一步夯实了黄浦区体育品牌的资
源与实力。未来，滑板公园将围绕青训、
体育产业、全民健身和体育文化四个层
面进行全方位发展。圣巴作为国内轮滑
产业的头部企业，将与黄浦区体育局、
上海市轮滑运动协会开展社会力量办
体育合作，聚焦青少年人群，通过“轮转
冰”、普及促提高等方式，为上海培养滑
板与冰雪项目人才。另一方面，圣巴将
引进攀岩与小轮车两个项目的优质社
会办训力量，为黄浦区在市运会上争光
添彩。在体育产业方面，将通过夏奥与
冬奥项目的对外开放，打造青年人喜闻
乐见的时尚网红打卡地，促进黄浦区的
经济发展。

全球首个超大城市中心城区滑板公园于黄浦诞生

工业船坞“变身”体育主题公园

母女携手、师徒齐心上全运
———全运会群众组上海地掷球队备战故事

青春、朝气、梦想……许多
人说，让青春与梦想相伴，但是
否只有年轻人才能追逐梦想 ？

随着 《乘风破浪的姐姐》、《披荆
斩棘的哥哥》亮相登场，让我们
看到了那些不再年轻的人仍然
为自己的梦想而奋斗； 在奥运
的赛场上， 不仅有冉冉升起的
新星小将，也有不向岁月屈服的
不败老将。 而在今年全运会群
众组的赛场上， 一位又一位平
凡的体育爱好者用行动告诉我
们： 任何人都有追逐梦想的权
利，人人都有可以展现自我的舞
台。 专题撰稿 本报记者 李一平

“要注意命中率”“不要着急，稳
定好节奏再出手”“手臂的角度还可
以更高一点”……8月20日，在上海第
二工业大学金海路校区的体育馆中，
即将参加9月在西安举办的全运会群
众组比赛的上海地掷球队正在紧张
地备战中，上海第二工业大学体育部
主任、上海地掷球队领队从群一边观
察着队员们的训练情况，一边不时地
为队员们提出改进建议。

从年初的刚刚组队，到在深圳、
贵州的两站预赛中斩获了大金属球、
草地掷球两个大项三个小项的决赛
资格，这支组建并不久的全运会群众
组队伍中的队员虽然不是专业运动
员，但是表现出的精气神却让人不禁
侧目。

据了解，地掷球项目在上海普及
开展范围较小，但上海第二工业大
学、上海海事大学两所学校有相关的
项目课程，在面临全运会群众组组队
参赛的任务下，上海第二工业大学主
动请缨，将建队、训练事宜承担了下
来。“我们学校的体育特色就是民族
传统体育，地掷球作为一项有古老历
史的项目，也和我们的气质吻合。”从
群介绍，通过“我要上全运”相关的赛
事，今年年初学校便完成了选材、组

队的工作。
而担任上海地掷球队的领队至

今，最让从群感动的就是所有队员拥
有不同的职业和工作，但不变的是对
于地掷球的热爱和对于梦想的执着。
在球队的七名队员中，年届六十

的王莉莉已经退休，女儿陈昕立这次
将和她一同参与草地掷球的比赛，丁
海荣、娇皎、李沁轩三人是来自上海第
二工业大学、上海海事大学的教师，黄
佳琪、黄婷婷则是供职于企业的白领。
除了李沁轩、娇皎曾经接触过系

统的训练外，队伍内大部分队员都是
草根选手———但这并不影响他们对于
地掷球的热爱。为了保证训练时间，两
名白领利用每天下班和周末休息的时
间赶到学校训练，结束训练后到家往
往都已经夜里十一二点钟了；而三名
教师则是忙里偷闲，能兼顾教学的情
况下尽量兼顾，实在有冲突的情况下
只能寻求其他老师代为上课。对于普
通的上班族来说，一边要工作，一边要
训练，付出的时间和精力其实要远远
大于专业运动队。
但在所有的队员看来，追逐梦想

的过程让生活无比充实。“谁说只有孩
子才有梦想，我们成年人也能拼尽全
力为逐梦而战！”

在这支七人的队伍里，不仅王莉
莉和陈昕立是母女联手，李沁轩和黄
婷婷还是师徒关系。这种特殊的关系
也在训练中给予他们更大的动力，一
起实现彼此的梦想。
每天早上5点，王莉莉便会早起晨

练，下午5点后，她还会和女儿一起与
当地的队伍进行交流训练。
2017年，王莉莉退休后接触到了

草地掷球运动，原本年轻时就玩过塑

质地掷球（地掷球大项中的另一个分
项）的王莉莉立马就对这个项目产生
了兴趣，而王莉莉的女儿陈昕立在澳
大利亚留学时也参与过草地掷球的运
动，机缘巧合下母女二人成了体育运
动方面的好搭档。
当听说上海市要组队参加全运会

群众组地掷球项目的比赛后，“老上
海”王莉莉马上就报了名，并拿到了这
个可以为故乡争光的机会。

李沁轩则是黄婷婷大学时的老
师，作为地掷球运动员，她还曾凭借实
力入选过国家队。黄婷婷则是在李沁
轩的指导下，大学四年一直坚持参加
地掷球的训练。

母女、师徒携手征战全运赛场，大
家有一个惊人一致的愿望：希望通过
自己小小的努力，让更多人知道地掷
球、关注和参与这项运动。

母女、师徒携手上全运

用小小的努力赢得更多人的关注

白领、教师、退休阿姨
体育“民”星绽放光芒

上海地掷球队 本报记者 李一平 摄


