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2008年8月的某一天，我在北京奥运

村采访，不是在街角的咖啡店，迎面遇到

了那个身高只有1米52的女人。虽然接触

体操这一项目并不多，但“奥克萨娜·丘

索维金娜”还是从我的脑海中蹦出。也许

是刚刚代表德国队取得女子个人全能这

一项目近20年来最好的成绩， 这名已经

33岁的“老将”没有拒绝我的采访，交流

中， 脸上泛着笑容的她难掩眼角的鱼尾

纹。当时我曾感慨，个人第五次参加奥运

会，她绝对是一个传奇。

没想到，13年后， 丘索维金娜还在

奥运赛场征战，这是第八次，也是最后

一次。 7月26日，丘索维金娜正式宣布退

役。 此前之所以一直坚持参赛，甚至不

惜改换国籍，丘索维金娜就是为了自己

的儿子阿里什赚医药费。 1999年，3岁的
阿里什被查出患上白血病，经过精心的

治疗， 如今已经身体痊愈并考上了大

学，而丘索维金娜也明确表示，以后会

将更多的时间留给儿子。

也许用“女本柔弱”形容丘索维金

娜以及她这样体育界的女性并不十分

贴切，但“为母则刚”是她们的共性。 历

届奥运赛场，有诸多这样的妈妈，比如

弗朗索瓦·姆邦戈， 生娃后她的腰部和

大腿有了不少赘肉，但为了给儿子树立

榜样，已经31个月没有参加正式比赛的
喀麦隆妈妈在北京奥运会卫冕女子三

级 跳 ； 那

个还差两个多

月就年满 50岁
参加奥运会的 “法

国奶奶 ” 让妮·隆

戈， 也诠释了什么

叫做执着。

东京奥运会有一

些这么样的母亲运动

员。 由于新冠肺炎疫情，

西班牙女子花样游泳运动员

奥纳·卡尔波内尔无法将自己

才刚1岁的孩子带进奥运村；34岁
的吴静钰产后复出，作为一个4岁
女儿的妈妈被国际奥委会主席巴赫

誉为“一个伟大的运动员和一个优秀的

母亲”……也许这些妈妈无法为人们带

来金牌的喜悦，但她们为奥运会这一大

舞台增添的色彩同样艳丽。

不仅在奥运赛场或者体育圈，前几天

看了《中国医生》，里面的角色也有不少妈

妈，感染新冠肺炎的小文通过剖腹产生下

了孩子，和主治医生一起打赢抗疫的那一

幕， 是电影中若干令人动容的场面之一。

对于普天之下的任何一名女性来说，

“妈妈”这神圣的两个字就是一种

责任。 在此也要说一句，还有

半个多月，我的母亲就将迎来

70岁大寿，生日快乐！

东京奥运第三个比赛日，原本在当

天有不少夺金点的中国代表团没能收

获任何一枚金牌。 跳水、举重、乒乓等传

统优势项目，在这一天纷纷折戟。

对于中国体育人来说， 这无疑是

令人遗憾的一天。 尽管不少人都会将

自己代入奥运健儿们的胜负中， 但作

为围观者的我们其实很难想象， 四年

一届的奥运金牌对于运动员和教练来

说有怎样的意义。 而当中国代表团在

2008年的北京创下了51金的纪录后连
续两届成绩下滑时， 今夏代表中国体

育出征东京的健儿们， 身上背负的压

力更大：这一句“坚决遏制中国奥运成

绩下滑”，也是来自全国人民沉甸甸的

期待。

但与13年前北京奥运相比，为国出

征奥运拿金牌这事儿，在如此巨大的成

绩压力下却开始逐渐褪去了国家荣辱

的色彩和压力。 在过去的数年里，竞技

体育的“唯金牌论”开始慢慢淡出，身负

国 旗 出 战 也 逐 渐 成 为 了 真 正 的 荣

耀———不再是令人难以喘息的竞技与

舆论压力。

当我们终于发现金牌不是评判成

败的唯一标准的时候，也正是我们开始

真正理解奥运精神的时候。 所以在没有

金牌入账的一天里，最常见的一句话是

“无论胜负，你们都是中国的骄傲”。 正

应如此，1896年现代奥运
会创办时，职业运动员是

不能参加的。唯一的目的

是维护这项赛事的初衷，

也就是顾拜旦经常提到的这句话：“重

要的是参与，而非胜利”。 直到近百年后

的汉城奥运会上，职业运动员第一次出

现在了奥运会上时，“业余原则”才开始

被打破。

然而，参与重于胜利的精神依旧流

传了下来。 对于不少国家来说，运动员

获得奥运资格就已经是巨大的成功和

荣耀，而奥运本身更像是一场属于运动

员们的盛大派对，而绝非是对于国家体

育水平的绩效考核。 令人高兴的是，如

今身上绣着五星红旗出征奥运的中国

运动员， 哪怕没能站上最高领奖台，也

开始能收获不少人的理解和支持了。 刘

翔奥运退赛时遭遇的一切，几乎已经不

再发生在今天的运动员身上。 当没有进

入决赛的王璐瑶在网络上遭遇不少攻

讦与非议时，她所收获的是更多人的支

持、理解、尊重和鼓励。

运动员首先是一个独立的个体，一

个历经磨砺才站上最高舞台的个体，然

后才是为祖国争夺荣耀的先锋。 奥委会

将“更团结”（Together）加入了奥林匹克
精神中，而理解和尊重则是我们与任何

人站在一起的必要条件。
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本届东京奥

运会赛前热点不

多 ，但国际体操

界的常青树 ，46岁的
乌兹别克斯坦女子体操

选手奥克萨娜·丘索维金

娜第八次征战奥运会的消息

是一个热点，令人赞叹。

其实， 在本届奥运会赛

场上还有一位“阿姨级”运动员同

样令人尊敬， 她就是第五次征战

奥运会的卢森堡女子乒乓球选手

倪夏莲，58岁的她也成了东京奥运会
年龄最大的运动员。

倪夏莲出生于上海，16岁入选国家
队，在第四届全国运动会上获乒乓球比

赛女子单打亚军，在20岁那年就成了第
37届世乒赛女团冠军成员，并在同届的

世乒赛上与郭跃华合作夺得混双冠军、

与曹燕华搭档拿到了女双的铜牌，在38
届世乒赛与曹燕华再度合作夺得女双

银牌。
此后，她移居卢森堡，对乒乓球

的酷爱和执着， 使她一直活跃在

世界乒坛，但她并没有吃老本，而

在不断追求变化之中， 左手

直拍的倪夏莲以前一直使用

正胶， 后来通过不断使用反胶和正胶来

变化自己的打球风格， 两次获得欧锦赛

女单冠军和三次欧洲12强女单冠军的战
绩足以证明她在追求快乐的同时依如老

骥伏枥。

虽已加入卢森堡国籍， 但倪夏莲始

终不忘展示的是中国人的形象。 在卢森

堡，连续第五次征战奥运会的倪夏莲，以

永不言败的精神， 在卢森堡早就是家喻

户晓的名人， 时常会在当地报纸和杂志

上个头条。2008年，45岁“高龄”的她还代

表卢森堡参加多项国际赛事， 并且获得

了当年北京奥运会的入场券， 角逐女子

乒乓球单打比赛。

当在中国被誉为 “乒坛常青树”的

“游击队长”瓦尔德内尔在51岁时退役令
人感动，当世界顶尖的乒乓球选手、45岁
的白俄罗斯萨姆索诺夫在已经获得东京

奥运会参赛资格后于本月初宣布退役时

令人尊敬。与郭跃华、蔡振华同时代的倪

夏莲仍在乒乓世界的舞台上拼杀的不仅

仅是一个又一个对手， 更是在与一个又

一个年代的拼搏， 很好地诠释了体育精

神和奥运精神。

也许， 对58岁参加奥运会的倪夏莲
本人来说，这还不算奇迹，上海阿姨还将

延续着乒乓梦。

面

明
场比金牌更重的东西

一块东京奥运会金牌的重量是556
克，相当于三部华为手机，但在一些国家

和运动员的心目中， 这小小的金牌却有

万吨之重。

人们常说奥运会是国家间没有硝烟

的战争， 金牌的数量或许从侧面可以反

映出一个国家的经济文化水平， 彰显国

家的软实力， 提高民族凝聚力的重要手

段。 特别是在一些第三世界国家，在国家

动荡和民族危难之际， 一块奥运金牌的

分量会被无限放大。

一个值夜班的护士和奥运冠军 ，或

许人们会觉得两者的身份相隔过于遥

远。 现如今，一把小小的气手枪，便能作

为桥梁， 将这二者联结在一起。 7月24
日， 东京奥运会男子10米气手枪决赛，

一名来自伊朗的选手以244.8环的成绩
夺冠 ， 为伊朗夺得本届奥运会的首枚

金牌，并打破了奥运会纪录。 他叫贾瓦

德·福罗吉，1979年出生于伊朗，现在一

家医院担任夜班护士 。 光是这样的履

历，已然出乎许多人的意料。 而更让人

感到不可思议的是，射击居然只是他的

业余爱好。 毋庸置疑， 这条新闻立马上

了热搜。

对于福罗吉而言， 之所以成为一名

夜班护士， 就是因为白天他需要在医院

的地下室练习射击， 而不知疲倦地训练

也源自于他对这项运动本身， 深切的喜

爱。 尽管训练场所环境恶劣，尽管由于常

年夜班导致身材严重走样， 但这并不妨

碍他为梦想付出的努力。

从一名不入流的业余选手，到参加各

类比赛不断提升排名，并站上东京奥运决

赛的舞台。 唯有他自己深知，这一切的背

后，他默默为之付出了多少努力，流过多

少汗水。 赛后，迈过不惑之年的福罗吉长

跪不起，任由泪水淌过脸颊，宣泄着心中

的狂喜。

在去年8月接受采访时 ， 他曾表示

“夜班工作可能会降低我的注意力和准

确性，不过我能忍受”。 伊朗媒体《德黑

兰时报》称，这是伊朗有史以来的第一枚

射击类奖牌。 毕竟，在这一刻，他成为了

伊朗获得奥运奖牌最年长的运动员，他

也被誉为本届奥运会迄今为止， 最励志

的大叔。 福罗吉坦言， 他的梦想就是获

得一枚奥运金牌， 甚至准备把金牌作为

他社交媒体的头像， 因为他明白 “它的

分量有多重”。 如今，42岁的福罗吉 ，终

于圆梦东京。

普通人的励志故事， 往往更能打动

人心。 而人生并非一帆风顺，当你遇到困

境坚持不下去的时候， 你可以尝试多去

了解他的故事。 或许，你会被他的励志精

神所感动。 毕竟，励志才是作为“更快、更

高、更强、更团结”的奥林匹克精神，最好

的诠释。

为母则刚
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