
在2019年全国跳水锦标赛上，陈
芋汐/张家齐的双人十米台组合首次
搭档亮相。在经过了一年多时间的磨
合后，两人先后斩获了全国跳水锦标
赛、跳水队东京奥运会队内选拔赛第
三站和在5月进行的全国跳水冠军赛
的双人10米台冠军。

在纪录片《出征》中，张家齐初见
陈芋汐时，觉得她是个文文静静的小
姑娘。但随着深入相处交流后，她发
现陈芋汐身上有种不可思议的魅力，
阳光开朗的性格总能感染周围的人，
让跳水队的队员们充满能量。这也是
陈芋汐让张家齐最欣赏的地方，“比
赛能发挥，敢拼敢上。”

除了体育天赋惊人，据陈芋汐的
家人和教练介绍，她从小就是一名“学
霸”。还在读幼儿园时，在父亲的教育下
陈芋汐的数学水平已经基本达到了三
四年级的水平。班主任傅琦介绍，“小姑
娘在校学习时非常刻苦，她上午完成文
化课程，下午参加训练，课后的预复习，
她都坚持训练后认真完成，其他队员都

睡了，她仍然挑灯夜读……”
同时，陈芋汐从小还是个“见大场

面”的孩子：幼儿园的时候，她是公开
课上带头举手的那个娃；在光启小学
读书时，她是广播台的小主持；到了世
锦赛的赛场上，她就是那个“做动作胆
子大”的初生牛犊。
五年前里约奥运会，当屏幕上的

吴敏霞站在冠军领奖台上注视着五星
红旗缓缓升起的时候，一个小小的身
影站在电视台的摄像机前，稚嫩的声
音掷地有声：“我要向吴敏霞姐姐和施
廷懋姐姐学习，认真训练，争取出好成
绩！”
五年时间过去，陈芋汐成功地兑

现了自己的承诺，在自己第一次奥运
之旅中，就和当年吴敏霞和施廷懋一
样与队友携手摘金。小小年纪却有“大
心脏”，陈芋汐为自己的首场奥运比赛
交上了一份完美的答卷。接下来，陈芋
汐还将参加女子单人10米台的比赛，
上海小囡是否能摘得个人的第二枚奥
运金牌，让我们拭目以待。

A4

2021年7月28日 星期三 本版编辑 郭知欧

【夺冠】

跳水女子双人10米台夺冠

15岁的她天生属于跳水赛场
本版撰稿 本报记者 李一平

昨天，15岁的上海小将陈芋汐与
搭档张家齐，在东京奥运会女子双人
10米台的决赛中技压群芳，以总分
363.78分的优异成绩成功为中国军团
再摘一枚金牌，这是小将陈芋汐跳水
生涯中的首枚奥运金牌，也是本次中
国代表团收获的第八金。
来自上海徐汇的小囡陈芋汐出身

于体操世家，他的祖父陈新熙是上海
老一辈的体操运动员，父亲陈健是徐
汇区青少年体育运动学校的体操高级
教练，母亲董春华则是上海体育学院
体教训练学院的体操副教授。在父母
的引导下，陈芋汐3岁就在徐汇区青少
年体育运动学校开始体操训练。
“当时她来我们青少体的时候大

概才3岁左右，正好当时电视里在放跳
水比赛的直播，她就自己跑到垫子旁
边，开始学着电视机里运动员做起了
动作。”陈健当时的搭档，同时也是陈
芋汐启蒙教练的徐汇区青少年体育运
动学校副校长刘朝辉回忆起初见时的
场景，原来跳水早已和陈芋汐结了下
不解之缘。

从体操转项到跳水，还得说起陈
芋汐体育生涯中遇到的另一位伯乐。
徐汇区体操与跳水项目结合紧密，作
为基础母项，体操运动员转型跳水有
着得天独厚的优势，当时的上海跳水
队也会定期到基层体操队伍中挑选苗
子，像火亮、史美琴等跳水冠军都出自
体操项目。陈芋汐6岁时，原上海跳水
队领队史美琴照常到体操队拜访，一
眼就相中了“颇有灵气”的她。
在史美琴看来，陈芋汐是个天资

出色的跳水苗子，协调性好，空间感
强，而且心理素质也不错，通常同龄人
要用几个月乃至更久才能掌握的一套
动作，放到她身上，可能一个月就融会
贯通了。“这就是一种天赋，所以说她
天生就是属于跳水赛场的。”

2019年初，陈芋汐首次进入国家
跳水队。在入队训练才半年的情况下，
其便跟随国家队出战光州世锦赛。“我
们在派她参赛的时候也是心里没底，
因为她只有14岁，这么年轻的选手参
加单项也是头一回。”领队周继红在赛
后坦言，派出陈芋汐更多的是出于练
兵的考虑，但陈芋汐首次参加世界大
赛便斩获女子单人10米台的冠军。

在陈芋汐位于上海市徐汇区的家
中，陈健夫妇刚看完比赛不久，跳水奥
运冠军、原国家跳水队著名运动员吴
敏霞就紧跟着敲响了陈家的大门。“恭
喜恭喜，陈芋汐那么多年的梦想终于
完成了。”一进门，吴敏霞熟门熟路地
向陈健夫妇道喜，看来平时是经常会
来访问这位小师妹。

作为陈芋汐从小的跳水偶像，吴
敏霞对跳水姑娘今日的优异表现进行
了点赞：“今天她们的整套跳水动作完
成得非常不错，面部表情和状态也好，
心态也较为放松。”吴敏霞表示，第一
次参加奥运会肯定很紧张，但她们做
到了将紧张转化为动力。“我觉得她们
一开始站上跳台肯定也是很紧张的，

毕竟两位小将是第一次参加奥运会，
在今天的赛场上她们将紧张成功地化
为了动力，所以她们今天的表现真的
很棒，也是为中国和上海争得了这一
份荣誉。”
身为陈芋汐的师姐，吴敏霞对这

位上海小将给予了更多期待，希望她
能在之后的单人项目中再创辉煌。“双
人比赛完以后，她应该感受到了奥运
赛场的氛围，单人项目的话，就一场一
场拼，毕竟单人她将会经历预赛、半决
赛、决赛，希望她能够把中国运动员的
气场发挥出来，给大家带来一场精彩
的表现，也希望大家能够给她加加
油。”吴敏霞说。

陈芋汐曾经在自己的社交媒体上
写下这样一句话，“只有场下拼尽全
力，场上才能看起来毫不费力。”这也
是陈芋汐日常训练的真实写照。
虽然出身体操世家，但陈芋汐在

身体素质上却没能继承父母亲的体
魄，爸爸陈健回忆，陈芋汐小时候喝牛
奶都过敏，从小体弱多病，“别人感冒
她发烧，别人发烧她住院。有一次，幼
儿园大班吧，升国旗的时候，她就晕倒
了。”

虽然小时候的陈芋汐也有过顽
皮、不想训练的阶段，但是自从在
2008年北京奥运会的直播中学会了
自己人生中的第一首歌曲———《义勇
军进行曲》后，陈芋汐就为自己定下了
一个清晰的目标，那就是代表祖国出
征2020年奥运会，并站上最高的领奖

台。
为了完成这个目标，陈芋汐无论

是学习，还是训练都努力做到最好。母
亲董春华回忆，有的时候训练任务比
较重，回家的时候就已经不早了，陈芋
汐就算是做到眼睛都快睁不开了，还
是要坚持把作业做完。
一个月前，在北京备战的陈芋汐

意外受伤，在训练时只要一做离心动
作就会疼痛难忍。好在与上海市竞技
体育训练管理中心合作的上海市第六
人民医院专家给出了相关治疗方案，

让陈芋汐得以站在东京奥运会的赛场
上。

但在康复过程中，为了珍惜宝贵
的训练时间，陈芋汐仍然忍着疼痛参
加训练，如今最终以完美的状态折桂。

在东京奥运女子双人10米台的赛
场上，陈芋汐/张家齐的组合取得了
363.78分的高分，看似轻松地击败对
手，登上至高领奖台。但金牌的背后，
其实正如陈芋汐自己所说那样，一切
的毫不费力和举重若轻，都来源于千
百个日夜的拼尽全力。

师姐吴敏霞———

赛出气场 为她加油

只有训练拼尽全力
场上才能毫不费力

敢拼敢上还是学霸

陈芋汐（右）和张家齐在颁奖仪式上
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陈芋汐的房间。 但13岁入选国家队后，她就很少能回

来住在家里了 本报记者 李一平 摄

夺得的奖牌 本报记者 李一平 摄


