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国足不怕远征难
十二强赛若等闲

费南多没有想到，他在个人社交媒体上的一句话，那么快就上了
国足队友“朋友圈”的“热搜”。

因为肌肉拉伤，费南多错过了5月30日中国队与关岛队的比赛，而
且他也先队友一步离开了苏州赛区。 费南多用一句“如果老天给你设
置障碍，那是因为他相信你能通过考验”表达了自己的感慨。 很快，阿
兰便回复了费南多：“坚强起来我的兄弟，好好恢复，我们会在这里张
开双臂等着你回来。 ”

想要张开双臂等着费南多回来
的，还有国足主帅李铁，只要能在40
强赛中突围，未来的12强赛费南多依
然会是“铁家军”的重要人选。尽管遭
遇了易地比赛、“失去”主场的巨大变
故，但李铁很坦然地接受了这一切，将
注意力转移到了提前出线的菲律宾队
这个对手身上。当地时间6月3日晚上，
国足一行人乘坐的包机飞抵阿联酋，
随即前往40强赛比赛所在地，开始潜
心备战即将到来的“沙迦战役”。
在确定40强赛剩余小组赛将改在

阿联酋举行之后，国足教练组和中国
足协的第一反应就是“接下来的比赛
怎么打？”
作为主教练，李铁一向重视对对

手情报的搜集，此前对阵关岛队时，尽

管对手实力较弱，加上一年多没有打
过正式比赛，一些球员连文字资料都
找不到多少，更不要说比赛录像了，但
他还把所有能够得到的资料整理出
来，并且发给自己的每一个队员，争取
让他们在比赛中“有的放矢”。

由于中国队第二场比赛的对手
从马尔代夫变成了菲律宾，在出发前
往阿联酋的这两天时间里，国足教练
组也迅速做出调整，把菲律宾队员的
资料整理好。40强赛第一回合，中国
队在客场跟菲律宾队打成了0比0，结
合那一场比赛的录像，教练组进行了
总结分析，找出了需要注意和改进的
问题。虽然到目前为止，李铁并没有
在训练中进行太多针对性的安排，但
是用队员自己的话说，就是怎么打好

接下来这场在外界看来事关小组第
二排名的“生死战”，“大家心里都有
数了”。

李铁关注的情报，显然不仅限于
场上的对手。从气温宜人的苏州，到眼
下正处于局部气温超45摄氏度的阿联
酋，天气和环境上的变化，势必会给队
员带来不小的影响，而作为中国队的
对手，菲律宾队之前在同样位于西亚
的卡塔尔集训，马尔代夫和叙利亚更
是直接“扎营”在阿联酋迪拜，早就适
应了当地的气温和环境。球队还在苏
州集训期间，中国足协就通过相关渠
道，对于沙迦的天气以及球场条件等
进行了细致的了解，并且通过当地机
构的协助，提前进行了采买，为国足
的到来，做好了最充分的准备。

对手“天时地利”，提防“极端天气”

因为疫情的缘故，国足很多队员
已经很长时间没有经历过如此漫长
的飞行了。
昨天下午1点钟，中国队代表团一

行人和关岛队以及亚足联官员裁判
员一道，搭乘MU7119航班前往阿联
酋。经过九个多小时的飞行之后，全
队于阿联酋当地时间6月3日傍晚6点
30分左右抵达迪拜国际机场，在按照
防疫规定完成检测之后，随即乘坐大
巴前往沙迦这个距离苏州万里之外
的又一个“主场”。

虽然执飞国足此次航班的是
A330-300大型客机，头等舱和公务
舱的数量较一般飞机更多，但显然
也无法满足“一人一座”的要求。为
了让队员能有一个更好的休息环

境，国足代表团本着优先满足球员
需要的原则，尽可能地安排队员到
公务舱就坐。与此同时，教练组也在
出发之前提醒队员，尽可能地在飞行
过程中主动休息，主动调整，力争将
长途飞行带来的影响降到最低；而之
所以选择在中午而不是晚上出发，
在阿联酋当地上半夜抵达驻地，自
然也有让队员通过自然睡眠来主动
调整时差的考虑。

去年中超联赛结束之后，“BIG4”
球队中的国脚都到西亚参加了亚冠
小组赛，而且去年上半年，国足也在
迪拜进行过集训，队员对当地的环境
大多比较适应，对反“主”为“客”的中
国队来讲，此番易地比赛带来的影
响，或许也会因此减少一些。

对国足一行人来讲，最难熬的，
并不是“飞”在天上的那段时间。

按照代表团防疫的要求，在飞机
落地迪拜机场之后，包括教练队员以
及足协官员在内，所有人都必须穿上
防护服，戴上护目镜和手套，“全副武
装”地通过海关和防疫检查。也正因
为如此，从下飞机到乘上中国队前往
沙迦的专属大巴的这段距离，也成了
对他们最大的“考验”。

因为有过去年参加亚冠和国足
海外拉练的经历，国足阵中大多数球

员对于穿防护服的这套流程都已经
相当熟练了，也没有什么不适应的。
尽管因为当地气温到了晚间依然在
30摄氏度左右，穿上防护服后有些闷
热，但队员大都理解并且表示能够克
服：“毕竟防疫是重中之重，为了能够
打好比赛，这点苦算不了什么。”

虽然阿联酋方面对于参加40强
赛的球队采取了相对封闭的方式，但
是为了确保安全，按照中国足协的要
求，包括司机在内，为中国队提供服
务以及所有需要接触到的人员，都要

经过严格的核酸检测。整个40强赛期
间，中国队的教练、队员以及工作人
员都会尽量避免跟外界环境与人员
接触，更不能够到酒店、训练场以及
比赛场之外的地方，确保在防疫这个
环节上不会出现任何问题。此次前往
阿联酋，包括防护服、口罩和面罩等
在内，国足方面总共带了20箱防疫物
资，至于无法带上飞机的酒精、消毒
液和洗手液等物资，也都委托阿联酋
当地的机构提前采购，保证球队能够
及时用上。

陈主席朋友圈点外卖
在最短的时间内，中国足协通过

相关渠道，为国足敲定了在沙迦期间
居住的酒店。

事实上，与迪拜和阿布扎比这些
阿联酋的大城市相比，虽然也拥有一
支堪称阿联酋乃至亚洲劲旅的足球
队，但是在城市规模和发展程度上，
沙迦算不上发达，对国足而言，酒店
方面选择的范围并不算大。好在之前
国足参加亚洲杯预选赛时，曾经在沙
迦住过一段时间，对当地的情况比较
了解，在沙迦体育场确定为40强赛A
组比赛场地之后，迅速展开工作，将
福朋喜来登酒店作为参赛期间的“大
本营”。

考虑到防疫以及球队备战的需
要，国足此次将整个酒店包了下来，40
强赛期间，不允许除中国队以及酒店
工作人员之外的其他人出入，酒店的
餐厅和健身房等设施，也只能由中国
队使用。为了迎接中国队到来，酒店方
面在“清场”之后，对所有房间以及公
共区域都进行了严格的消杀，在中国
队入驻后，也会定时消毒。
跟在苏州时一样，在沙迦参加40

强赛期间，不管教练还是队员，每人都
是单独一个房间，一方面是赛区防疫
的要求，另一方面，这也有利于大家更
好地休息，毕竟对刚刚经历了长距离
飞行的教练和队员来讲，良好的睡眠，
对于体能和战斗力的恢复，至关重要。

跟“睡好”同样重要的，还有“吃
好”。尽管无法像在苏州时那样“想吃什
么就吃什么”，出发前的一天晚上，酒
店方面还专门给球队包了饺子，但是
对身在沙迦的国足将士来讲，想要吃
上中餐，应该也算不上什么难事。

据悉，代表团还在国内的时候，
中国足协主席陈戌源便帮助球队联
系了沙迦当地的一家中餐馆，那里经
常会有中资企业工作人员光顾，只要
国足方面有需要，就可以通过“点餐
外卖”的方式送到酒店。不过，对于已
经习惯了走南闯北的球员来讲，吃什
么显然不是他们最为关注的，此前在
跟国足一位队员交流时，他便明确表
示，不会把注意力放到这些跟训练比
赛无关的事情上面：“再说了，在（阿
联酋）那边最多也就半个月，没什么
不能克服的。”

带20多箱物资，防护服再闷也得穿
“相信自己，相信队友”

从上海浦东机场出发之前，国足
官方通过社交媒体展现了战斗到底的
决心：“6月3日下午1点，中国国家男子
足球队一行58人，从上海浦东国际机
场出发飞往阿联酋，参加接下来的三
场40强赛比赛。赛场易地，使命不变，
我们出发了！”

对李铁而言，40强赛第二场比赛
的对手从马尔代夫变成了菲律宾，同
样有希望竞争小组第二的这两支球队
的较量，成为了一场对双方而言谁都
输不起甚至平不起的比赛，因为一旦
无法从对手身上拿到3分，在与其他小
组的第二名的“PK”中，很有可能因为

积分上的劣势，失去晋级12强赛的资
格。

意外的变故，并没有打乱李铁的
备战节奏，用接近他的一位人士的话
说，就是“赢球的目标从来没有变
过”。尽管外界一直在分析，中国队想
要以成绩最好的小组第二名身份晋
级，还需要多少分，但李铁一直琢磨
着的，就是怎么赢下小组赛的每一个
对手。“李（铁）指导一直跟我们说，不
要过多去考虑困难什么的，相信自
己，相信队友，专注地把自己该做的
事情做好，带着必胜的信心上场，就
一定会有好的结果。”

队长吴曦整装出发
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昨晚到迪拜，飞机上倒时差


