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阿瑙庆生，为冠军许愿
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一丝不苟地完成折返跑项目后，
阿瑙托维奇坐到训练场边低头喘着粗
气，不过看了他整个冬训备战期表现
的人都清楚，他内心的斗志着实高昂。
加盟海港队一个半赛季了，阿瑙托维
奇有过高光表现，但也有不少遗憾，他
渴望能够在今年得到弥补。

“非常感谢大家和我一起过生
日，希望我们所有人都能够保持健
康、远离伤病。”阿瑙托维奇说。本周
一（4月19日）是阿瑙托维奇的32岁生
日，2019年夏天，这名奥地利国家队
中锋从西汉姆联转会至海港，半个
赛季时间里就为球队打入六球，效
率不可谓不高。去年在赛会制的中
超联赛中，阿瑙托维奇在第一阶段
个人打入七球，成为球队头号射手，
此外还不乏脚后跟助攻奥斯卡绝杀
北京国安的精彩表现。无论是个人

得分，还是战术牵制力，阿瑙托维奇
显然都是目前海港阵容中最值得仰
仗的杀手。莱科到来后，进一步确立
了阿瑙托维奇在锋线上的核心地位，
同时给予了他更多自由度，奥地利人
不再拘泥于留在前场与对方中后卫
硬抗，而是可以更多回撤参与组织进
攻，这些都是阿瑙托维奇以往职业
生涯喜欢干的事情。
三个月的冬训期里，海港队踢了

10场热身赛，阿瑙一个人打入八球，并
且得分方式多种多样。当初加盟海港
队时，阿瑙与海港队签下的是一纸三
年合约，如今时间过半，他对中超的熟
悉程度、对球队的融入度都达到了一
个相当不错的阶段，在全队为其准备
的庆生仪式上，阿瑙许下了自己的愿
望：“希望和大家一起，赢得来到海港
队后的第一个冠军。”

2021赛季中超联赛正式开战，明天晚上，上海海港将在首轮比赛中对阵
奇迹般“复活”的天津津门虎。连续两年，海港队赛季首秀的对手都是津门
虎，加之近几个转会窗口内，两队相互都有人员流动发生，一来一去之下，海
港与津门虎有缘。

相比仓促备战的津门虎，海港的准备无疑要充分许多。当然，也正因如
此，使得海港队很难判断对手的真实状态。不过对莱科而言，这些都不是问
题，首场比赛，他的目标只有一个：以我为主，开门大吉。

这两年，海港与津门虎挺有
缘，上赛季首轮中，海港的对手就
是津门虎，今年双方又在一开始
碰面了，只不过境遇各不同。

去年第一轮，海港队3比1战
胜对手，比赛结果并不出人意料。
事实上，近几年碰上津门虎，海港
一直占据着比较明显的优势，除
了2018赛季第七轮主场战平对手
外，其他场次交手，海港基本都能
顺利赢下，其中甚至还不乏一些
大比分，比如那一年在天津，海港
就轰入五球；去年两次交手，海港
一共打入七球，整体实力的优势
显而易见。

即便是2018年的那场平局，
海港也是占据了整场主动，只是

由于对方门将杜佳的神勇发挥，
才没能拿下3分。现如今，杜佳已
经成为海港队一员，此前在接受
采访时，包括杜佳在内一众从津
门虎队离开的球员都表示，对这
支球队很有感情，希望俱乐部和
队内所有人都能有好归宿。谁都
没有想到，津门虎队在不久之后
奇迹般“复活”。由于备战时间较
为仓促，大部分球员都需要重新
调整状态，因此抵达苏州赛区后
的津门虎与海港呈现出两种状
态，这倒也不难理解，毕竟海港队
经历了长达三个月系统备战。

除了赛场之上的交手，两队
在赛场下也不无来往。连续两年，
都有津门虎队员加盟海港，一年

之前是原津门虎队队长买提江，
今年则轮到了杜佳。当然，熟络之
余双方都在休赛期发生了不少变
化，海港队一边告别了前任队长
胡尔克，引进了国脚中卫李昂在
内的三名内援。

至于津门虎，更是改头换面
如同换了一支球队，包括阿奇姆
蓬、苏亚雷斯、艾哈迈多夫这些上
赛季为球队保级立下汗马功劳的
外援都已经离开，主帅于根伟会
派出一套怎样的阵容值得关注。
“越是这样的球队，越是要重视，
无论对方什么情况，我们肯定首
先还是要做好自己。”王 超说。
这场比赛，海港只有一个目标，那
就是3分。

王 超：以我为主，目标3分

周一抵达苏州赛区后，海港
全队按照要求进行了核酸检测。
周二上午，全员通过检测的海港
队开启了到赛区之后的首堂训练
课。从时间和具体安排来看，虽然
穿插着出征仪式和旅途奔波，不
过海港队并没有落下一堂训练
课，甚至从训练量来看，教练组也
没有因为比赛即将到来，而彻底
让球员们放松下来。

周二上午的训练以全队分组
对抗为主，对主教练莱科而言，这
几天里另一个主要任务，就是挑
选出最合适的11人首发阵容。过去
多场热身赛里，莱科尽可能给每

个人出场时间，不过更多还是以
考察为主，即便是球员自己，目前
也很难勾勒出一个教练大概率会
选择的首发阵容，尤其是在后防
和中场两个边路的选择上，莱科
其实有多种考虑。在迈斯托罗维
奇受伤后，海港队的中卫位置有
李昂、王 超、于睿、贺惯、魏震
等，热身赛中，莱科曾尝试过多种
搭配，其中王 超既可以充当中
卫，也能前移至边翼卫，个别位置
上的改动，而可能就会影响到其
他区域的选择。

此外，两条边路也一直是莱
科重点考虑的位置，热身赛中，聂

孟、李申圆都打得不少，但论实
力，像陈彬彬、傅欢、吕文君等也
都可以胜任。

倒是在中前场的中轴线上，
莱科基本上有了心目中的人选，
其中奥斯卡和阿瑙的主力位置无
人撼动，而像穆伊、买提江、洛佩
斯也极有可能亮相。周一训练的
最后，教练组依旧安排了折返跑
项目，正如莱科在出征仪式上说
的那样，他要让球迷们在新赛季
看到一支有更多奔跑的球队。当
然，随着比赛的临近，球队的训练
量也有适当调整，现在一切就绪，
就等开场哨响了。

临战训练减量，首发或有新人

阿瑙托维奇在自己的生日宴会上许愿
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