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2月7日，中超上海海港队新任主帅伊万·莱
科， 在俱乐部董事长张敏陪伴下造访位于崇明
岛腹地的上海根宝足球基地，拜会足坛名宿，也

是球队的创始人徐根宝。 当日正逢莱科的生日，徐根
宝精心准备，以一场青训热身赛、一个精美的生日蛋
糕，以及一桌中西餐合璧的“简餐”飨客，主宾一起为
新赛季海港的征程祝福……

“自从我接手俱乐部以来，球队
的每一任主教练，我都会安排他们来
崇明基地拜见‘祖师爷’。”张敏此话
毫不夸张，而且准确地讲，除了去年
因疫情影响外，几乎每年都会有这样
的行程安排。莱科笑眯眯地透露，约
定上午11时到达，9点30时他就走出宾
馆上了车，一路上张敏向他介绍了不
少关于根宝和基地的情况，“对于我
们很多球员来说这是出发点、发源
地，作为从事体育运动的人，从小到

大的成长，总有一些对他们非常重要的记
忆，我很希望了解我的队员，所以我来参观他们的初
心。”对于根宝，张敏还谈到不久以前参加亚足联一次
活动时，他和亚足联秘书长专门交流根宝的事情，“他
显然也知道一些徐指导的情况，我们都认为像他这样
搞青训的，全世界也只有一个。”
“你是克罗地亚人吧？我和你的祖国还有点缘

分，1987年的时候我带国家二队就去过萨格勒布，那
是第14届世界大学生运动会。”他还特地介绍了在基
地任技术总监的范志毅，“那时小范是主力队员。”此
后甲A时期，根宝带上海申花时为选援和拉练，也曾
去过当时的南斯拉夫。此外，得知莱科运动员时期曾
效力于西班牙的马拉加队，“这个地方我更熟悉了，
我那时带上港队去西班牙拉练就在那里转机，后来
我在西班牙带队打西乙时，也多次经过马拉加，那是
我们去直布罗陀等南部客场的必经之地，离我们居
住地开车要五个小时。”

其实不用多说，“足球”这两个字足以拉近彼此的
距离，“不得不说，这里的环境太适合足球训练了，还
有设施不错的室内场，据说20年前基地刚刚建设的时
候就设计建造，这是很有先见之明的，在下雨的天气
室内足球场是持续训练的最好保证。”根宝哈哈笑了，
当时很多人不理解他为什么破费巨大搞室内场，而这
也是他在多次出国考察时发现其重要性的，这下算是
遇到知音了。

在安排莱科来访时，
张敏就特别强调：“这个教

练的人品相当好，很谦虚，但是
训练时一丝不苟，非常仔细、严格，和
徐指导有很多相似的理念。”果然根宝
和莱科一见如故，谈足球的理念、球员
的选材等无不投缘，很快还轻松地开
起了玩笑。
根宝的大堂有三片区域，分别悬

挂着世界球星、“崇明一期”精英球员，
以及2017全运冠军队合影，张敏和陪
同翻译翟宗鑫轮流给莱科介绍根宝基

地培养，目前遍布中超各队的球员，莱
科笑着指着“隔壁”的伊涅斯塔照片，
“我没想到，伊涅斯塔也是这里培养
的。”

玩笑归玩笑，通过这些照片，他
知道了这几天训练中极为欣赏的吕
文君、傅欢等，在西乙的武磊，在国家
队的颜骏凌、王 超，包括他认为“还
需稳定”的陈彬彬都是出自这里，不
说去到其他中超队伍担当主力的那
几个，光在上港就涵盖了从1989年到
1998年多个年龄段的主力球员。尤其

当他参观过基地荣誉室，得知包括高
洪波、范志毅在内的几代球星都是根
宝弟子，而从2020开拓崇明基地至
今，这里已经培养了超过70名中超注
册球员，其中入选历次国家队集训的
球员超过10人时，还是发自内心地感
慨：“他在这么偏远的地方埋头耕耘，
在球场边激情地呼喊，让我近距离地
感受到他对足球的一片热爱。除了技
术，我认为他的精神和心态，也教会
了球员们很多……这里应该是中国
足球的兵工厂了。”

2月7日当天正是莱科43岁生日，
这也是他告别家人，在中国上海度过
的第一个生日。选择这个日子去拜访
“祖师爷”显示了他的用心，根宝自然
投桃报李，热忱接待，他专门在市区
熟悉的五星级大酒店找顶级西点师
制作了足球主题的生日蛋糕，还让基
地餐厅的大厨们专门准备了一桌中
西兼顾的“简版”大餐。

根宝让刚刚结束训练的小球员
们在宾馆大堂围绕那座著名的“吉祥
石”列队，工作人员推出了蛋糕，根宝
选择金色作为主色调，以森林环绕的
绿茵球场作为基调，正面是伊万·莱
科的英文名字全拼，根宝为此再三进
行过确认，蛋糕核心位置是一只金色
的足球和足球靴，范志毅开玩笑：“这

是徐指导给莱科教练准备好的‘金
靴’和‘金球’啊！今年必须拿一个‘金
帅’回来！”根宝笑着表示认可：“回头
分蛋糕时这个部分不要切，给莱科教
练完整地带回去。”

在球员们的《生日快乐》歌声中，
根宝亲自给莱科戴上金色的“王冠”，
然后示意莱科点上三支金色的生日
蜡烛———3分在足球世界里意味着胜
利。莱科非常感慨：“第一次在中国过
生日，本来家人没能陪伴在身边，感
到一些失落，但是徐指导准备的生日
蛋糕，以及这里的一切，都让我感觉
特别，让我非常开心。我更加觉得，这
里不仅是我的球员的家，也是我的第
二故乡。下一次我一定要带着球员再
来！”

“下次带着球员来拜访”

感慨20年耕耘，弟子遍布全国

根宝和莱科是“有缘人”

红房子主厨掌勺，生日大餐很用心
一只蛋糕不足以让远来的贵宾牵

念，中国人征服客人的最好方式还是
餐饮。

红房子特制单杯色拉、罗宋汤、
蒜香面包、爆浆虾球，几道地道的西
餐让莱科惊艳，“我觉得比市区宾馆
西餐大厨们做得更好吃。”根宝马上
介绍，基地西餐大厨阿蔡，是上海最
著名的传统西餐厅红房子西菜社退
休大厨，“很多传统配方现在都被改
良了，去餐厅是吃不到的。”张敏介
绍，因为考虑年龄和保持身材，莱科
对自己的饮食控制得非常严格，午餐
近乎不进食，根宝对此也非常认可：
“作为主教练这样要求自己是对的，
最好有足够的体能和技术，能在训练
中给球员做示范。我看他的身体，就
是踢半场中超也毫无问题。”但是到
了餐桌上，面对根宝的盛情，莱科也
不得不打破“惯例”。
不过，光这几道西餐，还是小瞧了

根宝的用心，这只能算是序幕，随后上
的中餐菜例才是重头戏，值得一提的
是，基本上都是根宝基地自己种的新
鲜蔬菜。让大家都非常意外的是一道
腊肉炒大蒜，要知道很多西方人对蒜
叶这种东西敬而远之，但没想到彻底
征服了莱科，他居然还为这道菜专门

尝试使用筷子，“这是我今天吃到的最
好吃的菜，这里的蔬菜都兼具健康和
美味，让人停不下来，可是我的胃已经
要提抗议了！”哈哈，还没完！千万别落
下“驰名商标”根宝馄饨，而且按照“足
球惯例”必须吃三个，“一个我都吃不
下了！酱油，醋？我都不需要了，我尝尝
它的原汁原味，只是尝尝吧！”筷子改
回了刀叉，像对待一件艺术品那样分
割馄饨，塞入口中，马上举起双手，翘
起了大拇指，“嗯……这个味道啊……
我想，还是遵守惯例吃完三个吧！”不

过，聪明的莱科也借此机会向根宝告
状，有个别基地出去的球员现在体重
严重超量，达不到训练标准，根宝马上
表示认可：“我们基地第一批球员，当
时环境艰苦，大多偏瘦，像王 超、吕
文君他们，我觉得还要多增加点体重，
你说的这位以前就吃得多，下次球员
们回基地，我准备磅秤，不练到标准体
重不给他吃饭！”
“朋友来了有好酒。”但是莱科说

自己不喝酒，也不喝碳酸类饮料，包括
根宝专门准备的苏打水也拒绝了，最
终莱科和张敏都只是一杯矿泉水，根
宝以半杯苏打水代酒，祝福莱科新赛
季好运。把盏之时，他们很快聊起了技
战术问题，谈到了球员技术特点和外
援配备，张敏介绍莱科的性格“以我为
主，强调进攻”，这点显然很配根宝胃
口，不过他又建言：“在防守方面我们
一直有欠缺，我曾经建议需要一个优
秀的外援中卫。”也得到了莱科积极响
应……话语间用餐完毕，工作人员又
端上了新鲜的水果“帮助消化”，莱科
笑着摇头：“今天的节食计划彻底完蛋
了，后面几天我得在训练中补回来，都
怪这里的一切太好吃了！等完成这个
赛季目标，我带所有队员再来这里大
吃一顿。”
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莱科与基地西餐大厨阿蔡握手


