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周末，家住普陀区的刘女士上完
一小时的健身操团课，换好衣服又一
路奔跑赶往长寿公园上太极拳课，完
成两个多小时的运动后，她打开手机
在普陀体育“运动分”小程序上完成了
打卡，并用获得的积分兑换了一只保
鲜碗。“运动能攒积分，积分还能换商
品，我现在健身的动力更足了！”刘女
士给普陀区体育局的体育信息化创新
尝试点了个赞！
为贯彻落实《上海全球著名体育

城市建设纲要》提出的建设人人运动、
人人健康的活力之城，普陀区体育局
在2020年8月8日正式试运营上线了
一款叫“运动分”的全民健身小程序。
打开这款小程序，不仅能个人坚持每
天打卡积分，还能通过发现新运动场
所、约好友一起去健身来赢得积分。同
时，小程序还能实现在线报名赛事活
动和公益培训，用户完成赛事和培训
后同样可以获得不同分值的积分。
获得一定积分后，用户就可以到

小程序里的兑换商城换得丰富礼品、
公益培训和赛事门票等。原价80元/节
的一小时网球场体验券，用450积分
就可以获得；一款运动手机臂包用
590积分就可直接获得。为了进一步
鼓励市民参与的积极性，“运动分”在
积分规则上还专门设置了双倍积分项
目来鼓励用户坚持运动。比如说，连续
完成3天健步走和连续完成7天健步
走，都能获得2至10倍的额外奖励。
去年9月，刘女士在普陀体育公众

号的推荐下，开始使用“运动分”小程
序。她和丈夫通过小程序报名公益培
训栏目里的游泳课程，在专业游泳教
练8节课的悉心指导下，逐渐掌握了蛙
泳技巧，达到了普陀区游泳协会业余

游泳等级SL2级，还获得了证书。随后，
他们又通过小程序参与了不同体育项
目，学会了感受不同运动中不同的乐
趣。刘女士坚持每天运动打卡，积累了
积分，兑换了保鲜碗、运动臂包、帆布
包、运动耳机等实用的物品。“运动分
改变了我和丈夫的生活，自从参加了
运动分的活动，丈夫的体脂率直线下
降，体重足足减轻了五公斤，我们切身
体验了运动分带给我们的幸福感。”
通过创立运动分小程序，普陀区

体育局实现了全民健身公共服务信息
化，有效提升了市民健身参与度，同时
还发现了更多辖区内的运动新空间。
通过运动分用户积极申报运动场地和
打卡，普陀区体育局经过现场审核，还

发现了不少体育场地面积的新增量。
据统计，从去年8月8日上线至今，运动
分已有5000多名用户，其中用户积分
最高的已达2万多分。

下一步，普陀体育“运动分”将上
线社会体育指导员在线约教以及年度
运动记录档案等新功能，更好地满足
用户的多元化健身需求。普陀区体育
局局长顾薇玲表示：“我们通过运动积
分的趣味化方式来带动市民参与体育
锻炼的积极性，让市民在运动‘积分’
的同时也为自己的健康‘储蓄’。我们
也通过小程序的数据积累和反馈进一
步了解市民的健身需求，更好地开展
全民健身公共服务。”

普陀区推出“运动分”小程序

运动打卡还能积分换好礼

2021年上海市体育工作会议召开 布局“十四五”

下“先手棋”打“融合牌”

2020年，上海体育工作积极践行
“人民城市人民建，人民城市为人民”
重要理念，坚持一手全面统筹做好新
冠肺炎疫情防控工作，一手统筹协调
推进全民健身、竞技体育和体育产业
发展，全市体育公共服务体系进一步
完善，“十三五”规划任务全面完成，高
质量编制“十四五”体育改革发展规
划，为加快推进建设全球著名体育城
市迈出了坚实步伐。
2020年全年上海市共新建改建市

民健身步道112条、市民益智健身苑点
585个、市民多功能运动场96片。累计
建成社会足球场364片，超额完成“十
三五”建设目标。完成市民体育公园
（一期）建设和2021年赛艇世锦赛修缮
工程，基本完成浦东足球场建设。初步
完成本市2020年度体育场地统计工
作，全市体育场地面积5850.27万平方
米，人均面积2.409平方米。与195家企
业、社会组织合作，创新举办第三届市
民运动会，吸引社会资金近1.5亿元。全
年共举办线下赛事近6300场，线上赛
事近800场，参与市民1093万人次。全
年完成社区体育服务配送5547场，服
务市民13万余人次。制作播出“冠军
jiao你做运动”、“科学健身18法”等居
家线上健身指导。在全国首推体育消
费券配送，在全市500多家定点场馆推
行“你运动、我补贴”扶持政策，累计为
市民配送消费券近2000万元，约80万
人次市民领取消费券，拉动定点场馆
直接消费近5000万元。

2021年是建党百年和“十四五”规
划的开局之年，是决战东京奥运会、陕
西全运会的冲刺之年，也是在疫情防
控常态化下，加快推进上海体育高质
量发展的关键之年。公共体育设施要
更多、更好、更智慧，青少年的体质健
康有待加强，市民体育消费需求不断
提升……步入“十四五”，市民不断增
长的体育健康需求赋予了体育工作更
高的要求与目标。对此，上海体育将进
一步下好“先手棋”，打出“融合牌”。

上海市体育局将全面推进《上海
全球著名体育城市建设纲要》，把握
“双循环”格局中体育在推动高质量发
展中新的增长点和在创造高品质生活
中重要风向标的定位，抓好“十四五”
时期上海体育改革发展各项工作起
步。2021年上海体育的六方面主要工
作是：推动全民健身融合发展，不断完
善体育公共服务体系；落实奥运争光
计划，提升竞技体育综合竞争力；深化
体教融合，促进青少年体育健康发展；

推进体育产业创新升级，激发市场发
展新动力；优化管理服务模式，提高体
育领域治理水平；加强体育交流合作，
促进体育事业全面发展。
在全民健身方面，将新建改建市

民健身步道80条、市民益智健身苑点
600个、多功能球场80个。制定都市运
动中心建设标准，创建一批都市运动
中心。推进市民健身房信息化智慧升
级，打造一批市民健身驿站。加强上海
体育消费券配送，支持各类体育场馆

向市民公益开放。举办“一起上赛场，
人人享健康”2021年上海城市业余联
赛，创办长三角体育节、上海社区运动
会，办好建党一百周年健身系列赛事
活动。提高健身指导服务水平，优化社
会体育指导员年龄结构、等级结构，大
力实施社区体育服务配送。推进体医
养融合发展，探索运动促进健康新模
式，构建慢性病运动干预体系，为不同
职业和年龄段人群提供健康服务。

回望2020

坚持“两手抓”
夺取“双胜利”

融合发展打造体育服务新体系展望2021

?市长陈群为本市获得2020年度全国体育事业突出贡献奖的单位及个人代表颁奖

 1?19?，市政府召开2021年上海市体育工作
会议，总结2020年全市体育工作情况，部署2021年
重点工作任务。 副市长陈群讲话， 并为本市获得
2020年度全国体育事业突出贡献奖的单位及个人
代表颁奖。 本版撰稿 本报记者 丁荣


