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为校园变性运动员开道 但女孩权益由谁来维护？

拜登打响“体育新政”第一枪

在特朗普的四年执政期
里， 体育与政治以前所未有
的状态交织在了一起， 而随
着拜登的就任， 外界认为很
多事都将回到常规轨道上。

不过， 在拜登就任美国总统
第一天签署的十多项行政法
令中， 却已出现引发强烈讨
论的体育事———以 “打击歧
视”为名，允许变性运动员参
加美国的校园体育比赛。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

拜登所签署的这项新法令，并非
是专门针对体育领域的。该法令翻译
过来的全称是《关于防止和打击基于
性别认同或性取向的歧视的行政命
令》，核心思想是“所有人都应在法律
下受到平等对待，无论他们的性别认
同或性取向如何”。不过，由于具体内
容中涉及到允许“男变女”变性者参加
美国的校园体育比赛，所以当即成为
体育界的一个热点。
具体来说，这项新法令与体育的

交集体现为，允许运动员根据自我性
别认同（而非生理性别），去参加美国
高中和大学阶段的体育比赛。
当然，在正式参赛前，这些变性者

需要完成一些流程。根据美国全国大
学体育协会（NCAA）的规定，变性运
动员并不需要接受性别确认手术，也
不需要完成法律上的性别变更，他们
定下的门槛是———运动员需要接受激
素治疗。要说明一点的是，由于男性与
女性在身体素质上具有明显差异，所
以如果是“女变男”的运动员，则可能
在激素治疗上不被深究，但之后不能
参加女性比赛。
那么，拜登上任后的三把火，能为

漫长的变性拉锯画上句号吗？答案是
否定的。虽然是美国总统签署的总统
法令，但其实，它并不能对各州法律进
行直接挑战。
上周四，美国蒙大拿州就通过了

一项由共和党支持的法案。该法案的
中心思想与拜登新法令刚好唱反调，
规定儿童不能按照自我性别认同去参
加校园里的体育比赛。蒙大拿州这项
新法案的支持者认为，如此一来将有
助于确保校园内公平的体育竞赛环
境。
而在康涅狄格州，有一桩涉及变

性者参赛的官司正在进行中。原告是
几名女孩，而被告是一名“男变女”变
性运动员，诉讼原因是原告认为被告
存在“不公平竞争的身体优势”。

另外，阿拉巴马州、印第安纳州、
密苏里州、密西西比州、南卡罗来纳州
和得克萨斯州正在考虑针对变性未成
年人的某些医疗禁令。一旦他们把激
素治疗圈入到禁令范围，那“男变女”
变性者参加校园体育比赛将失去重要
前提。所以说，拜登距离“变性拉锯终
结者”的角色还远着呢。

变性话题拉锯已久

拜登法令
绝非终点

反对歧视，这个主张一点都没错，
但如果因为维护一部分的人权益而伤
害到了另一部分人的权益，这笔账又
该怎么算呢？在抗议拜登新法令的人
中，不少就是女学生以及关心着她们
的人。

曾代表美国参加奥运会的退役运
动员丽贝卡·杜索尔特认为，允许“男
性”进入女性体育项目将对女性运动
员产生灾难性的影响。“利用不同的身
体条件，这些人会把所有女性项目的
纪录都打破。”丽贝卡·杜索尔特觉得，
一旦进入青春期，男性就会在骨骼形
态、肺活量、肌肉密度、肌肉重量比等
诸多方面明显优于女性，即便之后通

过激素治疗或其它手段转变了性别，
这份优势也可以发挥余热。“两类人在
生理条件上存在区别，这会让比赛变
得不公平。”

美国校园里的体育比赛成绩，不
仅与知名度相关，还涉及到奖学金、更
好的升学条件以及潜在赞助商的关
注。
还有些校园人士则认为，一旦变

性运动员涌入女性赛场，对原本的那
些女运动员来说，不仅意味着更难获
得好名次，随之而来的还有———更高
的伤病风险。“变性运动员会让她们感
到更大的竞争压力，如果训练量超负
荷的话，可能会缩短她们的运动员生

涯。或者也可能，有些人看不到希望就
只能提前放弃了。”
拜登有他的出发点，各州也有自

己的立场，甚至不同的学校在具体应
对时，也会按照自身发展需求来找寻
合适的切入点。但有些美国校园里的
女运动员已经预感到，未来她们的压
力会变得更大。“如果运动队不欢迎
‘她们’加入，也许会遭到抗议，甚至会
影响到商务赞助。我不想要和‘她们’
比赛，因为这不公平，但最终这件事不
会由我和我的队友们来决定。”女学生
艾汀·伦布尔诉苦道。

在变性案例中，既有男性变女性
的情况，也有女性变男性的情况。不
过，在之前的十多年时间里，在有关变
性者应当如何参加体育比赛的拉锯
中，几乎所有的争议都落在了“男变
女”变性者的身上。其中的根本原因就
是———男性与女性在身体素质上具有
明显差异。
“女变男”变性者在男性赛场上不

存在优势，但“男变女”变性者在女性
赛场上是否存在性转优势却是争议焦
点。

根据上个月发表在《英国运动医
学》杂志上的一项研究来看，对奥运级

别的运动员来说，目前执行的变性后
一年等待期的规定可能并不是最理想
的选择。
该项研究的牵头人是美国密苏里

州堪萨斯城儿童慈善医院负责青少年
医学培训项目的蒂莫西·罗伯茨博士。
在2013年至2018年期间，这个研究小
组对75名变性者（都为激素治疗的情
况）进行了系统性的跟踪调查，其中
29名对象为“女变男”变性者，46名为
“男变女”变性者。研究人员对他们使
用的激素类型和用量、各个阶段的体
内激素水平进行记录和比对。
结果研究人员发现，在开始激素

治疗的前两年里，“男变女”变性者可
较普通女性平均完成更多的俯卧撑
（多完成10%）和仰卧起坐（多完成
6%）。等到两年后，研究对象的数据才
会与普通女性持平。
蒂莫西·罗伯茨博士表示，由于他

们的研究对象均为26岁左右的成年
人，所以样本数据不能直接套用到未
成年人身上。“在奥运会等级的水平
上，几个百分点都会非常重要，我们需
要做更多的研究，以便来看看这是否
为一个稳定的作用。”
目前，大部分体育联合会在评估

一位变性运动员的参赛身份时，还会
以他们体内的激素水平为依据。比如，
“男变女”变性运动员睾酮水平应维持
在每升10纳摩尔以下。对大部分男性
来说，这是一个很低的水平，但在普通
女性身上，她们的常规数据区间是0.3
至2.4纳摩尔/升。当然在运动员身上，
睾酮数值经常会略高于普通人。

去年10月，世界橄榄球联盟以“球
员福利风险”为由，成为第一个禁止
“男变女”变性者参加女子组比赛的国
际体育机构。虽然此举遭到了不少人
的抗议，其中还包括一些体育界的名
宿，但世界橄榄球联盟依旧没有动摇。
那么，在未来的日子里，国际奥委会是
否有可能对变性者参赛的规定也做出
进一步改动呢？

目前，国际奥委会在这方面的规
定是变性者不需要接受变性手术也可
参赛，但前提是激素疗程需要达到一
年。这项规定发布于2016年，相较于之
前一个版本的规定，有了放宽处理的
趋势。在2003年制定的原国际奥委会
条例中规定，变性人需在进行变性手
术两年以上才有资格参加奥运会。针
对这一变化，当初国际奥委会的解释
是，“引入外科解剖学作为相关证明是
没有必要的，而且有可能不利于立法
和人权观念的发展。”当然，等待期从
两年缩减为一年，这在当时也赢得了
不少变性运动员的好评，因为运动员
的“黄金期”是有限的，一年时光非常
宝贵。

不过如今，随着更多研究的展开
和更多样本数据的收集，国际奥委会
针对变性运动员的参赛规定也可能发
生进一步的变化。毕竟已经有研究指
出，一年的激素疗程并不足以让“男变
女”运动员的优势完全消弭，两年等待
期可能是一个更适合的期限。

根据美国媒体之前的报道，国际
奥委会已有计划于今年就此事展开新
讨论，不过这一切肯定要等到东京奥
运会后才会有所推进。“这项工作将建
立在广泛协商的基础上，不仅要考虑
医学、科学和法律方面的观点，还要在
人权方面有兼顾，重点是那些受到影
响的运动员的观点和经验。”国际奥委
会在一封电子邮件中写道。

目前，“女变男”变性者只要成绩
达标，可以自由地参加各类体育赛事。
不过由于在成绩方面完全不占优势，
所以就处于冷门角落。

等两年还是等一年？

东京奥运会后
规定或再改动

成年组数据有“问号”
青少年研究有待深入

我不想和“她们”比赛，因为这不公平
允许“男性”进入女性体育项目将产生灾难性影响

变性人塞门娅在钻石联赛中斩获

800米冠军。 她的身体中染色体异常，

她没有卵巢，没有子宫，而且塞门娅体

内的睾固酮值是一般女性的三倍。 这

些睾固酮会让她的身体， 比一般的女

性要发达很多。 而她的身体是雌雄同

体， 但是塞门娅却依旧坚定的把自己

当作女性， 从而一直在女性赛场上进

行比赛，从而获得了很多荣誉。

拜登就任总统后，立刻签署了体育领域的新法令


