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成“运动民星”
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上海市第三届市民运动会以创新塑造“新传奇”

百花齐放跨界融合样样“来赛”
体育是体现一座城市的活力源泉之一，在今年新冠肺炎

疫情席卷全球的大背景下， 更能体现出体育健身的重要性，

“大体育”、“大健康”的观念也逐渐深入人心。 近日，“申城市
民身边的奥运会 “———上海市第三届市民运动会落下帷幕。

在这特殊的一年中，市民运动会用创新求变的理念、百花齐
放的格局、 跨界融合的模式向市民交出了一份满意的答卷。

在唤醒城市活力的同时，本届市民运动会在诸多方面的改变
也给正在建设全球著名体育城市的申城带来了许多有益的
尝试，也许这场“阿拉身边的奥运会”就是上海积极创建全球
著名体育城市的最好实例。 本版撰稿 本报记者 李一平 丁荣

年初，新冠肺炎疫情突如其来，
在打乱了所有人生活的同时，也为今
年如期举行的市民运动会带来了更
大的挑战。在经历了体育场馆暂停开
放、全民宅家抗疫、体育行业逐步复
苏的过程后，在疫情防控常态化的大
背景下，该如何办好今年的市民运动
会？

然而，线下赛事活动人数受限并
没有成为今年市民运动会的桎梏，上
海市体育局通过推出“全民云动”上
海市第三届市民运动会线上运动会，
指导和吸引原有的市民运动会承办
方积极从线下走到线上。所有市民运
动会的办赛主体，都可以在市民运动
会信息服务平台点击线上运动会板
块，选择项目，自主创建，发起线上赛
事。

通过互联网技术、人工智能等
“黑科技”的加成，市民通过线上赛
事，足不出户也能享受体育比赛的乐
趣。在疫情下催生的“线上模式”，不
仅让原本依赖线下模式的体育赛事
有了新的方向，更难能可贵的是通过
线上的平台，让“云参赛”能打破地

域、时空的局限。
今年3月，杨浦区就率先推出了上

海市第三届市民运动会杨浦区第三届
运动会线上运动会跳绳项目，共吸引
了12个街道、2000多名参赛者在云端
一较高下。“因为考虑到很多市民可能
没有相关的跳绳器材，所以我们通过
与技术公司合作，开发了‘徒手跳绳’
的参赛方式，即使市民身边没有跳绳
也能无阻碍地参赛。”杨浦区体育活动
中心李健介绍，比赛不仅可以无绳参
赛，还有特别的黑科技前来助力。通过
AI技术，不仅能实现徒手跳绳的识别，
还能通过骨骼的动作进行计数，不仅
省去了人工计数的步骤，还大大提升
了计数的准确性。
通过线上平台，体育赛事有了更

多的可能性。今年的上海市第三届市
民运动会通过线上、线下并举的模式，
共举办了7100多场赛事活动，累计
1093万人次参与，参加人数反而超过
了上一届。市体育部门表示，今年“双
线办赛”（线上+线下）是一次有益的探
索。今后，“双线办赛”模式有望成为常
态，进一步降低参赛门槛。

吸取了多年来城市业余联赛的办
赛经验，今年在市级层面的“市民运动
会”IP下，既能看见以办赛主体为主打
造的“市民足球节”、“市民武术节”等
已有多年的特色品牌赛事，也能发现
不少区纷纷推出了主打的区级特色品
牌赛事，除了之前就已经推出的“黄
浦———我来赛”、“约战普陀”外，“战
Fun宝山”、“全嘉运动会”等新兴赛事
品牌也后来居上。
今年，宝山区打造了全新的“战

FUN宝山”系列赛事，“战”是挑战的
战，表示系列赛中的“四季路跑”、“四
球系列”等重点赛事具有相当的挑战
性；“FUN”是英文“趣味”的意思，表示

系列赛事富含趣味性，适合全民参与；
“战FUN”二字组合，和“花开绽放”同
音，又凸显了宝山的钢花、浪花、樱花、
文艺之花在市民的共同簇拥和呵护下
处处绽放，而宝山的全民健身工作也
正全面开花。
此外，主打白领体育、夜间赛事的

“黄浦———我来赛”、以“体旅结合”为
特点的崇明休闲体育大会、打造“民
星”的“约战普陀”、体现城区活力的国
际静安城区精英挑战赛等等，各个区
级品牌赛事围绕区位特点，正逐渐形
成自身的特色，营造出市民运动会百
花齐放的格局。

各具风味的区级品牌赛事就如同

围绕在太阳旁的行星一般，在围绕市民
运动会这个太阳公转的同时，也带动了
区级体育赛事的自转，市区两级的协同
办赛让市民运动会更富活力。

如同太阳系不仅仅有太阳这颗恒
星和八大行星，市民运动会吸引的不
仅是区级体育局的积极参与，同时在
市民运动会颁奖典礼中，我们也能看
到不少社会力量参与的身影。太平养
老保险、金龙鱼慈善公益基金、小杨生
煎、农夫山泉、大宁资产，在“最佳合作
伙伴奖”中，既有公益基金，也有餐饮
集团，饮用水、装备、人才等资源都能
在市民运动会舞台上整合在一起，成
为上海体育经济内循环的一部分。

近年来，上海加快推进从办体育
向管体育、从小体育到大体育、从体育
向“体育+”转变，这句口号，在今年的
市民运动会的举办过程中得到了最好
的体现。

体育+旅游、体育+商圈、体育+社
区，在上海体育将不仅仅是一项赛事、
某种运动、许多个场馆，而是走到市民
的身边，融入大家的生活场景，真正成
为一种全新的生活方式。
黄浦作为上海的市中心，一直以

来是商圈、旅游资源的聚集地，同时也
是白领人群的办公地点、老年人群的
居住区域。在上海市第三届市民运动
会“黄浦———我来赛”的比赛项目中，
更是处处体现了以人为本的精神。白
领日间忙于工作，日常时间对健身锻
炼分身乏术？没关系，“黄浦———我来
赛”将赛事活动办到写字楼中，利用午
休、周末的时间帮助白领享受体育运

动。
原本夜间生活枯燥无味，吃饭+看

电影的套餐让你早就厌烦不已？同样，
在之前“黄浦———我来赛“推出的“星
光”系列赛事专门将体育赛事搬到夜
间，让体育走进你的夜生活，同时比赛
期间联动附近商场，为促进消费推动
夜市发展注入活力。
射箭项目系列赛则与汉服文化相

结合，将“礼、乐、书、数、御、射”六艺融
入其中。虎候箭榜挑战赛、“弓”享六艺
射箭定向赛，选手们身着汉服，或佩戴
朱钗、或头戴冠帽，像是赶赴一场辗转
千年的盛会，在运动健身的同时，也感
受了传统文化的魅力。
办赛模式的创新，打破了体育与

其他领域的界限，进一步与相关行业
相互融合，既扩大了体育的影响，又有
力带动了相关产业的发展。
曾几何时，大家都喜欢逛街消费，

后来又流行文化旅游，但如今，运动阳
光正成为一种新时尚。“人民城市人民
建，人民城市为人民”，上海市第三届
市民运动会以创新求变的理念、百花
齐放的格局、跨界融合的模式为辛勤
建设人民城市的上海市民送上了贯穿
全年的“运动大礼包”。
目前，上海正在建设全球著名体

育城市，本届市民运动会不仅是广大
市民参与健身、切磋技艺、交流文化、
享受快乐的舞台，也是展示健康上海
和全球著名体育城市建设成果的亮丽
名片。据统计，今年的市民运动会助力
复工复产、溢出效应显著，195家企业
和社会组织通过公开招标的形式成为
市民运动会合作伙伴，吸引社会办赛
资金近1.5亿元。市民运动会表现出的
一流资源配置能力，也正是上海敢于
喊出“建设全球著名体育城市”的底气
所在。

跨界融合“体育+”赛事走进生活场景
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