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11月10?，2020国际乒联女子世界杯决赛在山东威海上演， 这是一场来自中国选手的
“内战”，最终26岁的陈梦击败20岁的队友孙颖莎，拿下了个人职业生涯首个世界“三大赛”

单打冠军。本届女乒世界杯是国际乒坛因疫情全面中断国际赛事之后重启的首项大赛，也是
中国队连续第四年夺得冠军。

本报记者 徐杨一凡

比赛结束后，陈梦的心情很不错，
她拿起手机给自己和赛场留下了一张
自拍，这一刻，她已经等待了太久。陈
梦是在13岁那年进入国家队的，可以
说是将生命至今一半的光阴都贡献给
了球队，但在人才济济的中国乒乓球
队，她很少会成为最引人注目的那一
个。
“渴望这个冠军已经很久，这一路

非常不容易，感谢队伍对我的培养和
信任，让我收获很大。”赛后，接受采访
的陈梦有些哽咽，“这次拿到世界杯冠
军，对自己来说是个突破。赛前压力很
大，最后能释放和爆发，我觉得挺不容

易的。”
夺冠背后，陈梦此番世界杯之旅

并非一帆风顺。由于之前受邀参加世
界杯的刘诗雯和朱雨玲陆续伤退，陈
梦和孙颖莎两位均无世界杯参赛经验
的“新人”才得以以“替补身份”代表国
乒出战，她们不仅需要想尽办法攻克
对手，还需要在严酷的比赛中经受住
心理和身体双重考验。尽管中国女乒
主教练李隼曾坦言，“从比赛强度看，
女乒世界杯不如之前进行的国家队内
奥运模拟战和全国锦标赛”，但赛事的
难度与含金量依然不容小觑。

在与罗马尼亚选手斯佐科斯、美
国选手张安的前两场对决中，陈梦赢
得还算轻松，实现了速胜，但在与德国

华裔选手韩莹的半决赛中，她遇到了
些麻烦，苦战七局才得以晋级，这也让
李隼感慨不已，“韩莹反手生胶的削球
打法很特别，陈梦能拼到第七局赢下
来不容易。”而在最后一场与队友孙颖
莎的决战中，陈梦在先丢一局、第二局
1比5落后的情况下没有乱了阵脚，最
终4比1逆转取胜。
“陈梦这一段时间发挥都很稳定，

从内心到技术比过去成熟很多。”李隼
评价道，在他看来，陈梦虽缺少大赛经
验，但这也使得她能在本次世界杯中
更具勇气。对于比赛结果，他也表示
“非常满意”，“这次世界杯主要是看看
陈梦和孙颖莎能不能挺身站出来，现
在看来她们都经受住了考验。”

经受考验 大器晚成终圆梦
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本报记者 徐杨一凡

比起年轻的孙颖莎，陈梦身上所
背负的压力或许还要大上一些。她已
经26岁了，虽正值运动员的“黄金年
龄”，却已属于中国女乒的“中生代”球
员，倘若再不出头，往后的机会只可能
一年比一年少。
所幸，当参加世界杯的机会落到

了她头上，她把握住了。
事实上，从去年6月起，陈梦便已

经坐上了世界女子排名第一的宝座，
但由于缺少重大赛事单打冠军的成
绩，她没少受到外界的质疑。“此前很
长一段时间有质疑的声音，大家都说
我大赛没有突破，我也顶着挺大的压
力，但我一直都没有放弃。”过往的失

利似乎都还历历在目，但陈梦没有因
此消沉，反而越挫越勇。
2019年世乒赛，陈梦决赛负于刘

诗雯，与冠军擦肩而过，当时外界曾认
为她大赛心理素质不过硬，难堪大任。
当时李隼曾指出，陈梦未来需要提高
应对突发情况的能力和场上的自我控
制能力。陈梦没有做任何回应，她选择
用自己的实际行动说话。此番参战世
界杯，陈梦在球场上展现出了自己独
特的控制力，同时还有强大的抗压能
力和临场调整能力，就连李隼也不由
称赞，“陈梦的内心比过去强大了许

多。”
“这次的突破我憋了很长时间，把

握住了来之不易的机会，这是一个新
的开始。”陈梦说。如今，首次参加世界
杯便一举夺魁，陈梦终于能大声告诉
所有人，她就是世界第一。
站上最高领奖台后，陈梦给自己

此次世界杯之旅打了80分，在她看来，
自己近一段时间在思想心理以及综合
层面都获得了提升，“我收获了自信与
宝贵的大赛经验，在整个备战过程以
及场上节奏和控制上都有不少收获，
接下来还要继续认真剖析比赛中发现

的问题，在后面的训练和比赛中解决
问题。”陈梦总结道，“不能说拿了冠
军，技术和心理就没有问题了。”
一个月前，陈梦曾在同样的场地

上拿下全国锦标赛女单、女双两个冠
军，当把世界杯的冠军奖杯也收入囊
中，陈梦的未来似乎又敞亮了许多。收
获了心理的成长后，状态正佳的陈梦
已然将目光投向了明年的奥运会与世
乒赛，用努力与自信迎接属于自己的
“梦”时代。

“我的愿望和目标是奥运会冠军。”
陈梦说，“我会带着梦想继续出发。”

本报记者 徐杨一凡

虽说未能如愿捧杯，但小将孙颖
莎的世界杯之旅足以用“虽败犹荣”来
形容。
半决赛直面世界排名第二的日本

同龄人伊藤美诚，孙颖莎没有丝毫畏
惧，尽管对手被称为中国女乒此届世
界杯中的“最强对手”，但在之前两人
的七次交手中，孙颖莎获得五胜两负
的战绩，占据绝对上风。
不过，比赛过程并非一边倒的局

面，从第一局开始便呈现胶着状态，在
孙颖莎拿到局点后，伊藤美诚连追4
分，好在孙颖莎又得2分，以微弱优势
艰难拿下首局。随后，双方比分依然紧
咬，孙颖莎险胜两局，但之后伊藤美诚
顽强扭转局势，同样赢下两局。在关键
时刻，孙颖莎沉住了气，没有给对手机
会，以11比4拿下第六局，最终以总比
分4比2击败伊藤美诚，晋级决赛。
“她确实具有非常强的实力，我们

是同龄人，也打过很多场比赛，场上领
先、落后都很正常，无论发生什么我都
要专注比赛。”赛后，孙颖莎表现得很

坦然，一波三折的比赛过程在她的意
料之中。“孙颖莎和伊藤美诚的这场比
赛具有代表性。”李隼评价道，“她们的
水平在伯仲之间，伊藤美诚每次比赛
都有些变化，孙颖莎在整体实力上略
高一点，但是在单个球的变化上不如
伊藤美诚，她们在比赛中的取胜关键
在于对大势和战机球的把握。”

而在之前的四分之一决赛上，孙
颖莎曾以4比0横扫另一日本名将石
川佳纯，后者是世界排名前八的一流
强手，已确定获得了一张东京奥运会
女单项目的入场券，是日本女队在东

京奥运会上女团和女单的主力队员。
半决赛过后，有日媒将接连淘汰石川
佳纯和伊藤美诚两位日本选手的孙颖
莎视作了日本女乒未来夺冠路上最大
的难关之一，认为倘若不攻克孙颖莎
这座“堡垒”，日本选手明年很难在家
门口举起奥运会的金牌。
“孙颖莎能够赢下两个主要对手

非常不容易，她在比赛中展现出了非
常好的心理素质，她在心态的把控上
比过去有很大进步，但是想要完成奥
运会的任务、实现大满贯的目标，平时
的训练还要再扎实一些。”李隼点评

道，他认为这名小将的世界杯首秀可
圈可点。

遗憾的是，在最后一场“队内战”
中，孙颖莎在领先一局的情况下未能
将胜利保持到最后，把冠军奖杯拱手
让给了队友陈梦。“孙颖莎前一段时间
状态有些起伏，通过封闭训练情况有
所好转，但是从决赛来看她无谓失误
偏多，在打得比较难受、被攻击的时候
信心还是弱了一些，这与她平时的训
练积累有关系。”在李隼看来，孙颖莎
除了在技术上仍有增强的空间，还需
要提升自己的抗压能力。

当然，对于一名以“替补身份”参
赛的20岁小将而言，孙颖莎的表现已
经足以证明她未来可期，“我觉得自己
本来是没有参赛的机会名额了，感谢
领导和教练们给了我这次参赛机会，
让我得到了更多的锻炼嘛。”孙颖莎感
慨道，可能自己以后的路还很长，但她
依然会将这次比赛所经历的一切铭记
在心，“虽然说这次比赛一共四场球，
但是够我回去总结很长时间了。在技
术提高的同时，我还需要更加成熟、更
加稳定一些。

2020国际乒联女子世界杯夺冠

【重启】
从 3月 8日国际

乒联世界巡回赛卡

塔尔公开赛落幕，到

11月8日国际乒联女

子世界杯开打，国际

乒乓球赛事回归，用

了整整八个月。

背负压力 为梦想继续出发

威海南海新区奥林匹克中心内，
美国华裔选手张安与乌克兰运动员佩
索茨卡比赛的第一分过后，中国乒协
主席、世界乒乓球职业大联盟（世乒
联）理事会主席刘国梁和国际乒联首
席执行官、世乒联董事会成员史蒂夫·

丹顿，以及双方工作团队成员纷纷起
身击掌，庆祝国际乒乓球赛事重启。

从3月8日国际乒联世界巡回赛卡
塔尔公开赛落幕，到11月8日国际乒联
女子世界杯开打，国际乒乓球赛事回
归，用了整整八个月。“重启”，也是女
子世界杯、男子世界杯以及总决赛组
成的系列赛事的名称，这三项赛事都
在中国举行。

中国乒协按照国家体育总局“关
口前移”做好远端防控工作的指示，要
求所有参赛人员在出发前提交14天自
我健康监测表、入境前三天内核酸检
测阴性证明等相关信息。通过健康监
测报告平台，参赛人员来华前即开始
在线填写每日健康情况，便于随时调
取数据，提前做出预判。

参赛人员由上海入境后，严格落实
入境100%健康申明、100%体温检测和
100%采样核酸检测，采用“3+1+3+7”的
“边观察边训练”模式，即在上海集中隔
离至少三天，闭环转场一天，在威海集
中隔离三天，然后在入境至少七天以后
再开始七天的“边观察边训练”。

比赛空场举行，场馆进行了严格
的区域划分和路线设计，以减少人员
交叉接触。运动员赛后触碰球拍或点
头代替握手致意，佩戴口罩、隔位而坐
成为观赛标配。赛事酒店内分楼层、分
时段、分区域安排就餐，工作人员入住
酒店也实行封闭管理。

国家体育总局还为赛事协调提供
了四台消毒机器人，用于比赛期间的
场地消毒，分别安置在比赛馆、训练
馆、运动员通道及酒店餐厅。

孙颖莎初生牛犊 决赛摘银虽败犹荣

乒乓归来
中国尽显国球担当

陈梦夺冠

孙颖莎


