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与武汉卓尔的比赛，是佩雷拉?教上港的第100场比赛。2018赛季成为上港
主帅以来， 佩雷拉率队获得了2018赛季中超联赛冠军和2019赛季超级杯冠军，

此外在亚冠和足协杯赛场上，上港队也保持了稳定的成绩，能够在中超球队?
教数达百场，已经足够证明佩雷拉的能力，当然，这也体现了葡萄牙人对上海这
座城市的归属感。

2018赛季
拾起上港队教
鞭以来，佩雷

拉执教的上港队成为中超最稳
定的球队之一，葡萄牙人追求的“攻守平衡”
理念，令球队在当年中超赛场受益，上港队内
的国内外球员均有出色发挥，最终捧起联赛
冠军奖杯。

到目前为止，佩雷拉是上港队史执教时
间最长的外籍教练，除了自身的技战术理念
和能力外，葡萄牙人颇为出众的情商也是其
能够在场外受到欢迎的原因。去年主场率队

赢下北京国安后，佩雷拉表示借这个机会恭
喜上海这座非凡的城市迎来解放70周年的日
子，“当我来到上海的时候，感觉就像家一样，
上海这座城市、这里的人对我都非常友好和
尊重。我要把这场胜利献给这座城市和人民，
也献给我们的球迷。”一番话给人留下深刻印
象。事实上，若非疫情影响，佩雷拉执教上港
的第一百场比赛应该会更早到来，目前足协
杯尚未开打，亚冠小组赛也进一步延期，期待
佩雷拉能够在之后的比赛中和球队一起带给
上港球迷更多的快乐。

与卓尔一战赛后第二天，上港队于午餐

期间为主帅举行了一个纪念仪式，俱乐部副
总孙祥为佩雷拉送上了执教百场的纪念球
衣，其间，老头再度向所有人表达了感谢，同
时提醒大家，赛季才刚刚开始，剩余的比赛以
及未来的第二阶段比赛和杯赛中，还有许多
困难在等着上港，“正如出发前说的那样，我
们只有所有人团结在一起，才有机会在赛季
结束时一起庆祝。”

回顾佩雷拉已经率队完成的100场比赛，
葡萄牙人率队获得了64胜12平24负的战绩，
胜率高达惊人的64%，其中不乏多场精彩比
赛和一些经典的“佩”氏语录，值得一同回味。

本版撰稿 首席记者 刘闻超

去年9月12日，上海市政府外办为
58位外籍人士颁发“白玉兰纪念奖”，
感谢他们为上海作出的贡献，其中上
海上港集团足球俱乐部一线队主教练
佩雷拉榜上有名。不过由于带队在外
征战，佩雷拉错过了颁奖仪式。回到基
地之后，葡萄牙人接过了自己的荣誉
证书，对他而言，这或许是其执教生涯
中最特殊的一份肯定，也标志着他和
上海这座城市之间的情感纽带。
该奖项旨在鼓励和表彰对上海市

的经济建设、社会发展和对外交流等
方面有突出贡献的外籍人士。作为职
业教练，佩雷拉率领上港夺得了2018
赛季中超联赛冠军，为上海这座城市
捧回一座时隔23年后的顶级联赛冠
军奖杯。2019赛季初，上港队又在超级
杯赛中胜出，拿下又一座冠军奖杯。从
成绩上来说，佩雷拉当之无愧是上海
足坛最为成功的教练之一。今年新冠
肺炎疫情期间，佩雷拉通过个人渠道，
从家乡葡萄牙购置了医用物资，通过

国际转运送抵上海，以此投入到抗疫
工作当中，展现出自身作为上港主帅
的责任感。正如佩雷拉自己所说，上海
早已是他第二个家，同时非常享受在
这里的生活，过往但凡有时间，他的家
人也都会来到上海，佩雷拉说，自己的
儿子非常喜欢这座城市。

来到上海后，佩雷拉以自己的能
力、魅力感染着身边人，在为球队、为
城市带来荣耀的同时，也很好地融入
到这座城市中，获奖堪称实至名归。

髴髳 2018赛季亚冠资格赛

上海上港1比0?莱联
这是佩雷拉来到上港队后的首

秀，也正是从此刻起，葡萄牙人将“上

港大家庭”的概念常挂于嘴边，此战上

港顺利晋级亚冠正赛， 被佩雷拉改造

为左后卫的于海，贡献全场唯一进球。

髾 2018赛季中超第1轮
上海上港8比0大连一方

这是上港目前取得过的最大比分

胜利， 武磊、 奥斯卡双双上演帽子戏

法， 上港在夺冠赛季的刚一开始就驶

入“快车道”。

髽 2018赛季中超第13轮
上海上港2比1广州恒大

这是上海上港队在联赛中首次战

胜广州恒大，前一个赛季中，上港曾在

足协杯和亚冠相继淘汰对手， 这一年

在佩雷拉的率领下， 上港于联赛中完

成对上届冠军的双杀。

髼 2018赛季中超第24轮
上海上港1比0北京国安

这是上港当年争冠路上的关键一

战，最终凭借胡尔克的制胜进球，从工

体带走3分， 当时中超争冠在上港、国

安、恒大三队间展开，此役胜利也让上

港在竞争中奠定优势。

髺 2019赛季中超第11轮
上海上港2比1北京国安

此战之前， 气势如虹的北京国安

已经在联赛中完成10连胜， 上港队坐

镇主场凭借奥斯卡和蔡慧康的进球，

拿下对手， 赛后佩雷拉在点评比赛之

前， 特别表示借此机会恭喜上海这座

非凡的城市迎来解放70周年的日子，

同时要把胜利献给这座城市和人民，

也献给所有上港球迷。

髸 2020赛季中超第11轮
上海上港2比1武汉卓尔

这是佩雷拉执教上港队的第100

场比赛， 新援穆伊完成首秀并且收获

进球，同时上港也凭借这场胜利，锁定

了争冠组的资格。

髷 2019赛季超级杯

上海上港2比0北京国安
2019赛季的“开锣大戏”，上港队

在苏州赢下国安，夺得队史第一座超

级杯冠军奖杯，继前一年捧起中超火

神杯后，全队再接再厉赢得当年开门

红。

髶 2019赛季亚冠联赛淘汰赛

上海上港（点球5比4）全北现代
这是上港队征战亚冠历史

上，最荡气回肠的一场比赛，面

对3年前曾经带给自己苦涩回

忆的对手， 上港首回合主场与

对手战平， 客场在先丢一球的

情况下，由胡尔克扳平比分，颜

骏凌在点球大战中扑出李同国

的点球， 最后一个出场的奥斯

卡一蹴而就， 最终上港在全州

实现跨越。 晋级一刻全队与看

台上的球迷一同庆祝， 佩雷拉赛后表

示，在那一刻，自己想到了许多人，包

括家人和所有没能到现场但却一同和

球队战斗的人。

髵 2018赛季 中超第29轮

上海上港2比0北京人和
凭借这场胜利， 上港队提前一轮

获得2018赛季中超联赛冠军， 艾哈迈

多夫首开纪录，武磊锁定胜局，上港队

成功收获队史第一座中超冠军奖杯，

也为上海捧回时隔23年的又一座顶级

联赛冠军奖杯。

髴 2018赛季 中超第28轮

上海上港5比4广州恒大
这不仅是上港队史上的一场经典

战役， 同样是中超历史上的经典战役

之一。 此役之前，上港领先恒大2分做

客广州， 在球队后防线上缺兵少将的

情况下、 在半场被对手反超比分的情

况下，佩雷拉和他的弟子们没有放弃，

最终在下半场再度反超比分。 终场哨

响，上港几乎锁定联赛冠军，赛后佩雷

拉和弟子们一起， 与前来广州远征的

球迷留下珍贵的合影。
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 ?教百场受嘉奖，细数佩雷拉的“回忆杀”
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“上港大家庭”
2018赛季，在首次率队出战中超

正式比赛时，佩雷拉邀请球迷来到现

场观赛：“希望球迷们能来现场看比

赛，像大家庭一样团结在一起，我们

也会全力踢出好的比赛回报球迷，同

时晋级亚冠正赛来让球迷满意。 ”

“攻守平衡”
这几乎是贯穿佩雷拉执教理念

的一个词，几乎每场比赛前，葡萄牙

人都会提及攻守平衡的重要性。同样

是在2018赛季首次出战亚冠小组赛

时，佩雷拉表示：“我认为我的建队原

则不是看对手如何，首先还是看我们

自己是什么风格，最重要的是打出平

衡性的比赛，做好攻守平衡和转换衔

接。 ”

“记得让教练进个球”
2018赛季前的冬训期间，教练组

照例约战随队采访的媒体队，进行了

一场足球友谊赛， 赛后佩雷拉笑言：

“下次记得要让教练进个球。 ”

“现在的中超不好踢”
去年主场对阵重庆当代前，佩雷

拉提及了目前的中超现状：“我认为

现在的中超联赛并不好打，所有球队

的球员都不错，国内球员也随着时间

的推移在提高。 ”

“胜利献给人民”
去年率队主场击败国安后，佩雷

拉在赛后发布会上，首先，恭喜上海

这座城市迎来解放 70周年的日子

（2019年5?27日）， 同时表示要将胜

利献给这座城市和人民，以及所有上

港球迷。 成为上港主帅后，佩雷拉深

深为这座城市的魅力吸引，他本人也

多次表示 ， 很享受在上海的生活 。

2019年， 上海市 “白玉兰纪念奖”揭

晓，上海市政府外办为来自18个国家

的58位外籍人士颁奖，感谢他们为上

海作出的贡献。上港集团足球俱乐部

一线队主教练佩雷拉也出现在这份

名单上，他是仅有的一名获此殊荣的

体育界人士。

“睡一起会更默契”
2018赛季夏训期间，媒体对奥斯

卡完成了采访，其间奥斯卡谈及了自

己和武磊的默契采访之后，正巧经过

的佩雷拉对着大家开玩笑称，为了想

办法让队中两位大将更有默契，他已

经有了解决方法，“那就是让他们一

起睡觉，这样他们可以无时无刻地互

相对话，交流想法，久而久之，默契度

一定会更加出色。 ”

“天上掉下个杨世元”
去年客场赢下大连一方后，佩雷

拉在发布会上表达了对杨世元的赞

赏，从主场击败国安后，杨世元一举

奠定中场首发位置，佩雷拉说：“杨世

元是个惊喜的发现，能踢出高强度的

比赛，而且很有水平，这样的球员就

像是天上掉下来的一样。 ”

“我为你们感到骄傲”
这几乎是每名教练都经常会用到

的激励语， 在2018赛季上港客胜恒大

以及2019赛季客场淘汰全北现代赛

后， 佩雷拉都对弟子们表达了自己的

感谢，同时表示“为所有人感到骄傲”。

那些“佩”言“佩”语

获白玉兰奖让他更有归属感


