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开启“嘉”速度
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专题撰稿 本报记者 章丽倩

申城市民的体育生活正渐渐回到

正轨。 根据上海市第三届市民运动会

的9月赛事目录，72场线上比赛和235

场线下赛事让大家尽可以挑己所爱。

疫情防控进入常态化管理阶段， 爱运

动的人们欣喜地忙着拾回状态， 与此

同时， 一些在特殊时期迸发出的灵感

与实际运用， 则会在全民健身舞台上

继续释放能量。

便宜之计点燃新火花
基层推广有了新撬点

生活化、便宜化、入门化、趣味
化，上海市第三届市民运动会的线上
赛舞台有着这些鲜明的特点，以至于
当不了解情况的人首次点开说明页
面时，很可能会有吃一惊的感觉。对
一些常琢磨如何才能让项目得到更
好推广的单项协会、社会企业来说，
线上赛的办赛经历恰恰给了他们不
小的启发。
寻常的乒乓球赛，总是你来我往

的对拍较量，但在第三届市民运动会
的线上赛中，最常见的打开方式却是
用手机颠球或者对着墙面击球。你没
看错，赛事说明中对手机直接委以重
任，还特别人性化地备注了“手机型号
不限”。寻常的钓鱼比赛，总是水边垂
钓，在规定时间内以钓起的尾数计较
输赢，但在线上赛中，钓鱼流程被合理
拆解了，可以单单考验参赛者的绑钓
手法和抛投技巧。寻常的健身操比赛，
裁判肯定得在现场给参赛者打分，但
在线上赛中，系统却可通过对上传视
频中参赛者关键骨骼点的“抓取”，进
而与示范视频进行对比，继而给出评
分。
100多个比赛项目，涉及乒乓、跳

绳、广播操、武术、引体向上、平板支
撑，围棋等不同类别，既有打分项目、
对抗项目，也有集体性项目……市民
运动会办到了第三届，新诞生的线上
赛虽是受疫情影响而被催生出的新板
块，但必须要承认的是，在“科技+体
育”的联手下，人们新接触一个体育项
目时，确实多了更方便的通道。

“线下办赛，总要有一定基础的人
才会来参加，相比之下，线上赛可能更
有助于让零基础的人来摸索入门。你
可以先单独练绑饵的动作，也可以单
独练抛投的动作，在把完整的垂钓动
作进行分拆后，上手的难度其实是降
低了。而且，线上赛只需要你在家里拍
一段视频，参与形式也更方便。”在市
钓鱼协会副主席兼秘书长的奚宝琴看
来，线上赛不仅是疫情时期的权宜之
计，对这个项目基础人口的发展也有
益处。

全民健身插上科技翼
点点滴滴渗入生活中

打开手机，可以抢体育消费券，可
以预订场地，可以查看实时人流，还可
以完成报名和参加线上赛……在全民
健身的舞台上，手机成为了一个神奇
的载体，而立于它背后的则是“科技+
体育”越来越融合与渗入生活细节的
潜移默化。站到摄像头的有效区里，按
照屏幕上播放的教学视频现学现练，
一次体验仅需2分钟，专门的程序就能
告诉你，你的操练准确度达到了多少。
去年10月武术世锦赛在沪举办期间，
这套融入了人工智能的电子裁判系统
曾在赛场展示区里引得众人围观。今
年，它的升级版成了“线上版”市民运
动会中的“主裁判”。

在总结去年试点的“静安体育公
益配送”经验的基础上，如今市体育局
启动了上海体育消费券配送工作。微
信端的小程序中，市民们动动手指就
能在早、中、晚三个时段抢券，还能在
线查看和预订500余家定点场馆。

今年夏天上线的“上海体育健身地
图”，它名为地图，实则是搭建于微信平
台上的一款小程序。它的功用也不仅仅
是为大家导航去沪上的体育场所那么
简单，而是肩负着为市民提供更可靠、
更集合的一站式健身服务的重任。它包
括了体育场馆、游泳场所、学校场地、公
共设施、共享球场、赛事活动六大服务
内容，已覆盖全市各类体育场所近2万
处。通过这款小程序，市民可以享受场
馆查询、地图导航、在线预约、优惠券领
用、线上支付等多种便民服务功能，同
时还配套设有市民运动会报名入口、体
育资讯推荐、公共体育设施报修、场馆
服务评价等辅助功能。
同样是在今年夏天，由上海体育

学院副教授吴作好为核心的团队设计
的泳池防溺水系统也开始在上海的几
家定点场馆内试用。而这正是全国首
个3S泳客安全预警管理信息系统。
科技点亮生活，也点亮人们的“体

育朋友圈”，可以期待的是，未来这样
“科技+体育”的融合会越来越多，也会
越来越惠及细处。

全民健身插上科技的翅膀


