
在创造了一个不大不小的“黄海
奇迹”之后，在下轮联赛对阵重庆当代
队之前，吴金贵的球队已经在中超联
赛中连着输了四场了。
如果不是因为今年相对特殊的赛

制，保级的前景，可谓是岌岌可危———
尽管从赛季开始之前，这支升班马球
队就贴着“保级困难户”的标签，而且
理论上只要打好第二阶段联赛，就算
前面的成绩再差也无所谓，但是在目

前这种情况下，谁都不敢把保级的希
望寄托在注定会更加凶险的“接下来”
上面。
也正因为如此，第一阶段剩下的

四场比赛，对吴金贵和初次踏上中超
赛场的青岛黄海队来讲，既是对更好
成绩的冲击，也是在为残酷的保级大
战提前“交学费”，而他们首先要闯过
的，就是作为中超“一年级生”的心理
关，找到那个叫“自信”的点。

“说到底，还是实力和经验上的差距”
跟往常一样，早上起床洗漱之后，

吴金贵到餐厅吃好了早餐，开始了一
天的工作，不管是比赛当天还是平时
备战，除非有什么特殊情况，他基本都
会保持这样的节奏———或许，他做不
到“泰山崩于前而色不变”，但是作为
主教练，吴金贵的心里却非常清楚，
“从容”这两个字，不管对他还是对身
处保级重压之下的青岛黄海队员们来
讲，有多重要。

与之前一场最后关头被石家庄
永昌队偷袭得手的比赛一样，1比2败
在上海上港队的脚下，在外界很多
人看来，青岛黄海队迎来的又是一
场“惜败”，因为即便是在对阵公认
的本组最强的上港队的比赛当中，
吴金贵的球队也不是没有机会扳平
甚至反超对手，但是场上的黄海队
员就像是被施了“魔咒”一般，无论
如何都找不到射门的那颗准星，坐
在教练席上的吴金贵，也只能眼睁
睁地看着积分和胜利再一次从自己
的身边溜走。
“运气差了点，但是说到底，还是

实力和经验上的差距，这也是黄海队
作为中超新军付出去的‘学费’。”与上
港队的比赛中，青岛黄海队上半场的
控球率一度只有26%，只有对手的三
分之一，但是对于球员们表现出来的
斗志和韧劲，吴金贵给予了肯定，在他
看来，这也是这支球队跟强队抗衡的
根本所在，但接下来想要在中超站稳
脚跟，光靠这些显然是不够的：“今年
的赛制相对比较特殊，几乎没有时间
进行大的调整，队员只能通过比赛来
调整和提高自己，所以我一直跟大家
强调，把握好每次上场比赛的机会，争
取每一场比赛都能有收获，积少成多，
不管球员个人还是球队的整体实力，
才能真正提高上来。”

第一阶段联赛剩余的四场比赛，
青岛黄海的对手分别是重庆当代、北
京国安、天津泰达跟河北华夏幸福，除
了天津泰达队之外，其他三支球队的
目标都是小组前四，想要拿分的难度
可想而知，但是就如吴金贵在对阵上
海上港队赛前说过的那样，不管是他
还是他的球队，都不会因为对手实力

强大而畏缩：“我们一直都跟球员说，
不管对手是谁，只要上场就全力以赴，
把平时练的东西打出来，不要有任何
压力。”

除了技战术和人员上的调整，考
虑到今年是第一次打中超，青岛黄海
阵中相当一部分球员无论实力还是自
信心方面都需要进一步提升，吴金贵
和教练组也把相当多的时间和精力，
放在了对球员的“心理按摩”上面，除

了全队一起前往苏州市的景区游览放
松之外，也通过喝茶聊天等各种方式
与队员进行交流，鼓励大家放下想赢
怕输的包袱，放手在最后几场比赛当
中一搏。“虽然有些比赛的结果不太理
想，但是打出了非常不错的内容，球队
的磨合也越来越好，大家也都清楚自
己是怎么输的，这一点很重要，也会让
我们更有信心打好后面的比赛，完成
保级这个目标。”

A ?超 2020年9?14日 星期一

首席编辑 郑 毅6

文/李冰

尽管理论上还有

冲进小组前四的可

能， 但是对青岛黄海

队来讲， 这个赛季的

保级大战，已经开打了。

按照新赛季规程， 中超十六支球

队打完第一阶段联赛之后， 进入两个

赛区前四的球队进入争冠组， 后四名

球队则进入保级组， 此前的成绩不带

入第二阶段联赛，这也就意味着，即便

是天津泰达这支到目前为止一场球没

有赢过的球队， 只要打好第二阶段的

比赛， 便很有可能在整个赛季只赢两

场甚至一场比赛的情况下， 完成保级

任务。 尽管对那些第一阶段排名和表

现更好的球队来讲， 多少有些不太公

平，但规则如此，除了面对和接受，别

无选择。

从这个角度来讲， 对作为联赛升

班马的青岛黄海队而言， 同样也是机

会， 前提则是他们能够利用好接下来

为数不多的正式比赛， 完成磨合阵容

以及提升技战术打法的目标。

黄海队的问题显而易见， 作为中

超一年级的“新生”，他们能够打出一

些不错的比赛和内容， 能够打平实力

强劲的上海上港和北京国安， 但实力

和经验上的差距， 让他们在面对那些

混迹中超多年的 “老油条” 时没少吃

亏，丢了不该丢的分数，输了不该输的

比赛，尤其是人员配置上的不足，显然

不是光靠换教练甚至一两名球员就能

够弥补得了的。

在第一阶段联赛还有四场比赛的

情况下， 青岛黄海与排名第四的武汉

卓尔队之间9分的分差，注定了他们想

要通过进入争冠组提前完成保级已经

是“不可能完成的任务”，而排在第五

还是第八， 对第二阶段联赛的影响也

不是太大， 所以对这支注定要以保级

为目标的球队来讲， 接下来的这四场

比赛， 就是含金量最高的四场 “保级

战”。

毕竟无论经验还是信心，更多地

要靠实战来获得，而这样的“练兵”机

会，显然是黄海队最为欠缺的 ，所以

对这支球队从上到下的每一个人来

讲， 都应该提前绷紧保级这根弦，因

为第二阶段的保级大战，从下一场对

阵重庆当代队开始 ，就已经 “鸣枪开

战”了。

绸缪第二阶段 金贵带领黄海先闯心理关

“吴”为而治 加强“心理按摩”

10轮联赛，青岛黄海队1胜4平5负
积7分，在苏州赛区的八支球队当中排
名第七，比暂居第四的武汉卓尔队少
了9分，这也就意味着，想要跻身争冠
组提前完成保级任务，他们必须在最
后四场比赛中保持全胜的前提下，排
在这个组第三第四的石家庄永昌和武
汉卓尔队“翻车”至少两场以上，而这
两个条件能够同时满足的概率，小之
又小。
问题的根源，显然还在黄海队自

己身上。即便是连续逼平上海上港和
北京中赫国安，对于青岛黄海队自身
的实力和定位，吴金贵依然有着非常
冷静的判断和认识。即便在外界将这
支升班马球队视为“黑马”的时候，他
强调更多的，依然还是实力尤其是经
验上的欠缺，而在目前这种情况下，这
些方面上的差距，也只能通过斗志和
拼劲来填补。“比如说对于中超联赛的
比赛节奏和对抗强度的适应，因为青
岛黄海队之前几个赛季一直在踢中
甲，有些问题可能看不出来，到了中超

之后，对手变了，带来的压力变了，以
前你在中甲是强队，都是别人来拼你，
现在需要你去拼别人，要比对手更拼，
这些变化都要队员通过训练比赛去熟
悉和适应。”
而时间，恰恰是吴金贵和青岛黄

海队最缺少的。从8月6日到9月10日，
短短35天的时间里，吴金贵带领青岛
黄海队打了八场比赛，平均四天多一
点一场比赛，除去比赛当天和赛后恢
复，真正留给他训练和改造球队的时
间，加起来不会超过二十天，而且作为
临时接手球队的“救火教练”，吴金贵
并未参与球队赛季前的备战，无论人
员配置还是球队的主力框架打造，对
他而言都是从零开始的。这也就意味
着，对其他教练而言只需要关注成绩
的比赛，对吴金贵来讲，却只能一边比
赛一边磨合，因为在没有联赛间歇期
的情况下，他只能用以赛代练的方式
对黄海队进行改造。
最根本的，还是青岛黄海队原本

就不算厚实的家底。

前十场比赛中，青岛黄海队总共
打进了10粒进球，场均进球数只有一
个，在全部中超16支球队当中，只超过
了打进七个球的天津泰达队，而他们
唯一的一场胜利，正是从这个至今没
能赢下一场比赛的对手身上取得的。
在全部10个进球当中，外援亚历山德
里尼一人打进五球，今年压哨从申花
租借过来的朱建荣进了三球，同样来
自申花的周俊辰打进一球，老将王栋
有一粒点球入账，这也就意味着，上赛
季在中甲打出华丽进攻的黄海攻击线
今年基本“哑火”，而16次被对手攻破
球门的数据，也足以证明中甲与中超
防守质量上的差距。
更重要的是，相比去年，黄海队的

主力阵容发生了大幅度的变化，而像
朱建荣、周俊辰和王伟这些表现出色
的球员，都是赛季开始前才加盟的“新
人”，在原本以中甲球员为班底的情况
下，想要在短时间内完成新老队员之
间的磨合，并且持续扮演“黑马”的角
色，显然是不现实的。

刚刚过去的这几天时间里，对于青岛黄海队，吴金贵选择

了“无为而治”。 看上去的“无为”，对执掌黄海队教鞭的吴金贵

来讲，却绝对不是什么都不用做那么简单。

“拼不过家底，那就拼斗志”
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“因为青岛黄海队之前几

个赛季一直在踢中甲，有些问

题可能看不出来，到了中超之

后，对手变了，带来的压力变

了， 以前你在中甲是强队，都

是别人来拼你，现在需要你去

拼别人，要比对手更拼，这些

变化都要队员通过训练比赛

去熟悉和适应。 ”


