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市民足球节开幕
释放积极信号

上海第三届市民运动会上海市民足球节开幕

孙吉张勇与援鄂医护同场竞技

本报记者 薛思佳

在今年市民足球节的现场，八名
华山援鄂医疗队代表分别和孙吉、张
勇两位沪上球星组队，用一场别开生
面的明星医护足球队拉开了2020年
上海市民足球节的帷幕。作为一名足
球人，能够在这样的场合和援鄂医护工
作者以球会友，让孙吉颇有感触，“在今
年一个特殊的背景下，市民足球节能够
在防疫工作非常扎实的情况下举行，是
一件非常有意义的事情。尤其是今天能
够和华山医院援鄂医疗组成员进行一
场友谊比赛，他们的球技真的是让我有
些出乎意料。”据孙吉透露，随着疫情进
入常态化防控，自己所创办的上海吉祥
足球运动俱乐部已然重回正轨，“困难
只是暂时的，各行各业都会遇到同样的
问题。现在我们需要做的是如何在防疫
常态化背景下，做好自己的本职工作。
从最困难的时候走到今天，我们看到的
不仅仅是曙光，更是希望，也希望更多
人能够参与进来，加入足球运动中。”
绿茵场上，孙吉和张勇毫无疑问

是绝对的足球明星，但在前者看来，这
场比赛的主角毫无疑问属于华山医院

的援鄂医疗足球队。从除夕夜起，华山
医院派出共273名医务人员援鄂，感
染科抗生素研究所临床医生陈轶坚就
是其中的一员，作为上海市第六批援
鄂医疗队的成员，他在武汉同济医院
光谷院区ICU日夜奋战了52个日夜，
“在武汉治疗的时候比踢球更累。”据
陈轶坚透露，在疫情暴发之前，他们每
周都会踢两场足球，这样的锻炼强度
也给他们在武汉的工作提供了一定的
帮助，“在前线的话，其实就需要体育
锻炼带来的体质，去应付如此长时间
高强度的工作。我们在武汉基本上一
天要工作十几个小时，这个压力是特
别大的，如果是身体稍微差一些，确实
会顶不住，也的确出现了一些医护人
员体力不支的现象，但对于我们来说，
都没什么大问题。”
能够回归热爱的足球场，对于陈

轶坚来说是一件幸福的事，至少在五
个月以前踢球仅停留在他的脑海中，
“疫情期间确实会脚痒，但也没有办
法，所以会更加珍惜现在的生活，其实
空闲时间踢踢球对我们身心是一次很
好的放松，帮助我们能够释放一些工
作上的压力，非常有意义。”

孙吉：医护才是真明星

本报记者 李一平

8月22日，属于申城足球爱好者
的节日———2020年上海第三届市民
运动会上海市民足球节开幕式在上海
体育场举行。为了展现市民足球节公
益色彩，感恩抗疫英雄，今年的市民足
球节现场还邀请了来自华山医院的部
分援鄂医疗队员共同参与，分享快乐。
孙吉、张勇等足球明星和援鄂医护足
球爱好者以一场别开生面的明星医护
足球交流赛拉开今年市民足球节的序
幕。
2020年上海第三届市民运动会上

海市民足球节由上海市第三届市民运
动会组委会、新民晚报社共同主办，上
海市社会体育管理中心（上海市体育竞
赛管理中心）、上海市足球协会、上海东
体传媒有限公司承办，上海东亚体育文
化中心有限公司、华山医院协办。开幕
式上，上海市体育局副局长、一级巡视
员赵光圣宣布2020年上海第三届市民
运动会上海市民足球节开幕。

上海市体育局与新民晚报社于
2015年共同创立了“上海市民足球节”
这一足球特色品牌，今年已是连续第
六届举办。为了展现市民足球节的公
益色彩，推广体育精神，今年的市民足
球节除了往年的常规活动外，还将特
别推出“援鄂英雄走进足球节”系列活
动，通过邀请援鄂医疗队员参与足球
节活动，来表达对于新冠肺炎疫情期
间医护人员身先士卒赴一线、迎难而
上勇担当、无私奉献守护市民的敬佩、
感恩之情。
“援鄂英雄走进足球节”系列活动

计划将包含邀请援鄂医疗队代表走进
申花、上港、女足基地等活动，让援鄂
的医护工作者们在闲暇之余感受足球
运动的魅力，吸引更多医务工作者共
同参与体育锻炼，用更加健康的体魄
守护人民健康。
此外，今年的市民足球节将紧密

围绕上海市第三届市民运动会“健康
上海，人人来赛”的主题，结合疫情防
控等实际情况，推出更多线上线下赛
事活动。除了目前已经完赛的趣味足
球视频挑战赛以外，更多云直播、云参
观等新内容即将陆续上线，吸引更多
的新老朋友一同参与到海派足球文化
的盛宴中来。

上海市民足球节开幕式在上海体育场举行 本版摄影 本报记者 陈嘉明

从职业球员退役，张勇始终活跃
在足球的舞台上，除了平时作为青训
教练专注于培养青少年足球苗子，有
空张勇也会约上朋友一起走上绿茵场
“动一动”，既能锻炼身体也能保证训
练时能为队员示范动作。

这次受邀来到市民足球节开幕式
现场与援鄂英雄们一起来场友谊赛，
张勇感到十分荣幸。“对我们每个现在
可以安稳生活的市民来说，他们都是
最无私的英雄。”对于和自己并肩作战
的援鄂英雄们的球技，张勇也充分表
达了肯定，“看得出来大家平时都是很
喜欢踢球的，脚头的感觉都不错。”

参加这场特殊的友谊赛，让张勇
感到十分有意义，目前随着疫情的逐
渐趋稳，张勇之前停滞了许久的训练
也逐渐恢复到正常当中，这一切都离
不开所有医护人员的努力。作为一名
教练，张勇同样表示，如果医院足球队

的大伙需要，他愿意无偿担任球队的
教练员，帮助医护们更好地享受足球
的乐趣，尽自己的一份绵薄之力。

华山医院里喜欢踢球的医护不
少，但由于平时工作任务繁忙，能尽情
参加比赛的机会不多，这次能受邀来
到市民足球节的开幕式现场和沪上知
名球星同场竞技，让参与活动的医护
们获得感满满。不少队员在比赛结束
后与孙吉、张勇的留影环节还特别交
代摄影师，“一定要好好拍，把我拍帅
一点，这张照片那可珍贵了。”
据了解，以华山医院的数据为例，

以前医院骨科接诊中，运动导致的受
伤最多的是羽毛球，但近年来到了周
末，越来越多的足球爱好者前来就诊，
其中很多都是准备活动不充分，甚至
根本没有做准备活动从而导致的受
伤，因此华山医院的医护们也希望通
过市民足球节呼吁科学健身。

“同援鄂英雄并肩作战是荣耀”

张勇愿担任医院球队教练


