
“点亮健康中国”活动收官
今年8月8日是第十二个全民健

身日，在陕西省西安市，一场别开生面
的“燃动中国”全民健身嘉年华落幕。
本次嘉年华的成功举办标志着中国体
育彩票“健康中国 光芒燃动”主题活
动收官。

今年，为了更好地促成《“健康中
国2030”规划纲要》大目标的完成，在
第十二个全民健身日到来前，中国体
育彩票联合人民日报新媒体共同为健
康中国加油助力———6月6日至8月8
日，在全国范围内发起“点亮健康中
国”全民健身活动。

6月6日，四川体彩南充分中心积
极响应国家体育彩票管理中心号召，
充分发挥体彩公益属性，将体育彩票
与全民健康巧妙融合，联合红星美凯

龙南充高坪商场举办“健康中国 光芒
燃动”点亮健康中国启动仪式暨聚星
宠粉欢乐跑活动，拉开了四川体彩“点
亮健康中国”的活动序幕。
“点亮健康中国”活动吸引了四川

广大购彩者和群众的关注，并掀起了
全民运动的热潮，在四川各地的体彩
实体店内都能看到群众运动打卡的场
景。跳绳、掷飞镖、俯卧撑……体彩实
体店俨然成为人们的“健身房”。

从7月6日起，“点亮健康中国”活
动精彩升级，活动场所从体彩实体店
延伸至体彩公益金资助的指定健身路
径、运动场馆。为了惠及更多群众，四
川体彩还为四川的参与者送上5G手
机、蓝牙耳机等专属好礼。加码好礼让
更多人参与了这次打卡活动，来自四

川各地的幸运参与者也收获了四川体
彩送出的礼品，凉山、阿坝、泸州的参
与者分别获赠华为P40手机一部，眉
山、德阳、南充等地的参与者则分别获
得蓝牙耳机一副。

8月8日全民健身日当天，四川各
地开展的全民健身活动将“点亮健康
中国”活动推向高潮。各分中心在全民
健身活动会场设置了掷飞镖、踢毽子
等多个运动体验项目，邀请大家运动
打卡，现场群众积极参与互动，上传照
片，为健康中国助力。
多年来，从各地修建体育场馆、体

育公园和健身广场，到举办“体彩杯”
赛事；从支持培训社体指导员，到建设
全民健身管理队伍；从青少年到老年
人；从城市到乡村……随处都能看到

体彩公益金支持全民健身的身影。中
国体育彩票销售26年以来，一直不遗
余力地支持全民健身事业发展，为健
康中国增添活力。本次“点亮健康中
国”活动，将体彩实体店打造成为“健
康加油站”，更将运动带到了人们身
边，未来体彩还将创新更多举措，为全
民健身事业奉献更大的能量。
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亚特兰大 1比2 巴黎圣日耳曼

巴萨 VS ??
推荐：负

周五绝对的焦点场次， 万众瞩目

的欧冠1/4决赛，由巴塞罗那对战拜仁

慕尼黑，本场没有主客场之说，竞彩给

出的是对拜仁更加的高看， 而本赛季

巴萨没有赢下联赛冠军， 拜仁却是赢

下联赛冠军的一方， 历史交锋双方最

近10场巴萨5胜1平4负，也是较为均衡

的数据，这是比较符合基本面预期的。

值得一提的是库蒂尼奥因在巴萨表现

欠佳与球队分道扬镳， 目前作为拜仁

的一员，或许会充满战意寻求表现。本

场比赛自然逃离不开莱万和梅西的话

题， 拜仁在首回合取胜切尔西的情况

下， 次回合再次大胜且莱万两回合打

入3?进球。反观巴萨球队无论是管理

层和主教练， 还是主教练和球员之间

的信任问题都是不容忽视的， 我认为

天时地利人和在拜仁一方。 亚洲指数

拜仁客胜平半低水起步， 目前升半球

高水， 我认为初始让步数据是很充分

的， 且巴萨方面不管遇到哪一方都不

会缺少拉力， 本场也不用担心客队热

度的问题，我看机构指数可信，选择客

胜。

大邱FC VS ?川联
推荐：让球平负

主队大邱FC本赛季表现出色 ，

尤其是在自己的主场4胜2平2负 ，主

场积分榜排名联赛第3， 他们输球的

场次一共两场分别是输给全北现代

和蔚山现代，在面对中下游球队时他

们妥妥地不掉链子。而本赛季至今未

有一胜的仁川联队在上轮开赛前进

行了换帅，不过面对城南足球俱乐部

仍然未能上演开门红。但是那场比赛

仁川联展现出了较之前更优的状态，

半场没有丢球的情况下下半场并不

仅仅立足防守，还攻得出来 ，显示出

了要拿分争胜的欲望，只是被城南连

续抓住了反击机会而尾声时输球。大

邱方面主场表现优异，客队赛季至今

无胜，在基本面表现差距巨大的情况

下，亚洲机构给出较上赛季半一更深

的一球低水盘口，毫不避讳地高调力

挺主队却不给阻力，主队打穿指数并

不可信，看客队不至于大败 ，复选让

球平负。

磐田喜悦 VS 千叶市原
推荐：让球负

选择一场周日将上演的日乙比

赛 ， 选择磐田喜悦与千叶市原的对

话，看好客队不败。 先看主队降班马

磐田喜悦，周中联赛客场2比2逼平大

宫松鼠， 将联赛不败纪录延续到了4

轮2胜2平， 球队近期走势相当稳定。

而且磐田喜悦本赛季主场优势明显，

已赛6场联赛主场取得4胜1平1负的

佳绩，此番坐镇主场乃占据天时地利

人和。 千叶市原则是排在中游区域，

且刚刚迎来两连胜， 结束4轮不胜的

尴尬局面。 不过在历史交锋上，磐田

喜悦最近两次都是零封取胜对手的。

本场比赛我并不认为能够继续收获

胜利主要源于对亚洲指数的分析。本

场亚洲机构半球起步，要知道磐田喜

悦在本赛季联赛主场已经连续在半

球指数下跑出主胜赢球赢盘的赛果，

而千叶市原则是客场输掉两场半球

指数的场次， 由于主队基本面占优，

本场半球中水降低水，主队走热不利

好继续跑出半球赢指数的场次，看客

队不败。


