
决心减重，不甘放弃职业梦想
这或许并不全是阿杜的错，本世

纪初，整个美国足坛都急于找到一位
可以代表美国足球的天才，然后阿杜
出现了，14岁时加盟华盛顿联时他的
年薪是50万美元，而耐克给他的赞助
费是每年100万美元！曾在2007年与他
在盐湖城当过队友的杰森·克雷斯说：
“他还没真正取得成就就已被吹上了
天，他完全不知道该如何应对，他觉得
媒体说的一切都是真的，他觉得自己
赚的每一美元都是应得的。”
虽然已经开始了执教生涯，但阿

杜仍没有放弃自己的职业梦想，他仍
坚称自己还有机会。“我一直在保持训
练，我还能应付，很多和我一起长大的
球员现在也都还在踢，比如说阿尔蒂
多雷，他现在仍保持着很高的水平，我
知道很多人觉得我已经完蛋了，不可
能再踢了，但我还没完蛋，还早着呢。”
阿杜说，他身高173厘米，30岁生

日时体重达到了147斤，而直到那时他
才意识到自己太过臃肿了，并决定减
重。“回顾我的职业生涯，踢得最好的
时候正是我身体最为健康的时候，而

在拉斯维加斯踢球的时候，我基本上
就没健康过。”

也正是因为如此，阿杜并没有更
进一步去考取执教证书，为成为职业
队主教练，“我还没有想清楚，我只关
注眼下，我仍希望能继续踢球。”孩子
们虽然很不舍，但也都支持他。
“他应该再得到一次机会。”银泉

中学八年级学生丹尼尔·拉米雷斯说，
“如果他每天都在训练中全力以赴，我
相信他会得到机会的，因为他真的很
棒。”
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阿杜：我闭上眼睛就是天黑
昔日神童 光速陨落

谁是有史以来最伟大的足球天才？这个问题没有答案，但另一个问题有———谁是有
史以来最令人痛心的、陨落最快的足球天才？巴洛特利吗？不，答案是弗雷迪·阿杜。年长
一些的球迷应该都听过这个名字，在本世纪初，在C罗与梅西登上王座之前，这位美国球
员才是最被看好的天才，媒体说他是“新贝利”，贝利则说他是“球场上的莫扎特”，而那个
时候他仅有14岁！

本版撰稿 特约记者 谢勤德

年轻球迷或许对阿杜的神奇缺乏
了解，弗雷迪·阿杜出生于1989年6月2
日，14岁时便与职业大联盟球队华盛
顿联签约———并非作为青年队球员，
而是作为一线队球员！
2004年至2006年间，也就是在18

岁之前，阿杜就为华盛顿联打进了12
球！国家队层面，阿杜曾代表美国U17
青年队出场16次打进15球，代表U20青
年队出场33次打进16球，参加2007年
U20世界杯时仅有18岁，在小组赛对波
兰的比赛中上演帽子戏法，击败了拥
有马塞洛、帕托、大卫·路易斯与威廉
等球员的巴西国青队，以及拥有苏亚
雷斯和卡瓦尼的乌拉圭国青队。
这一切简直令人疯狂，那几年时

间里整个欧洲足坛都为阿杜倾倒，最
关键的一点在于他实在太年轻了，他
打进职业大联盟首球时C罗刚转会到
曼联不久，还在被媒体痛批华而不实，
梅西也才完成自己的一线队正式比赛

处子秀，而要知道C罗比他大了四岁，
梅西也比他大两岁，几乎所有的欧洲
豪门都向阿杜发出了试训邀请———之
所以不是正式转会是因为在他年满18
周岁前，欧洲俱乐部不能给他一份正
式合同。
上周初，阿杜度过了自己的31岁

生日，所有人都知道他没有效力于任
何一支欧洲豪门球队，那他现在在哪
里？葡萄牙或是荷兰联赛？再怎么退
步，美国职业大联盟也总该有他的一
席之地吧？答案是这位昔日神童已经
远离职业足球，现在巴尔的摩的一个
青训机构担任教练。
悲剧或许是从阿杜的18岁生日那

天开始的，当时他已经离开了华盛顿
联加盟皇家盐湖城，在获得了与欧洲
俱乐部签约的资格后，阿杜将自己的
首站定在了葡超球队本菲卡，这是一
个非常实际的选择，加盟一个相对较
弱的联赛有助于他适应欧洲足球。

然而令人失望的是即便在本菲
卡，阿杜也未能拿出令人满意的表现

来，他并没有如人们预期的那样开始
征服之旅，反而是开始了漂泊之旅，之
后他先后效力于法甲摩纳哥、葡超贝
莱嫩塞斯等10支球队，其中甚至包括
土耳其、希腊、塞尔维亚和芬兰的俱乐
部，上次效力于一支顶级联赛球队已
经是八年前的事情！2006年之后阿杜
一共只打进了17球！14年时间里只打
进了17球，要知道在少年时代，他一个
周末就能打进这么多球。
着实不可思议，阿杜曾在英格兰

的布莱克浦、挪威的斯塔贝克、荷兰的
阿尔克马尔等多家俱乐部试训，结果
如出一辙，他作为球员加盟的最后一
支球队是拉斯维加斯灯火，时间是在
2018年，一共代表球队出场14次，没有
进球———这一点都不令人感到意外，
时任主帅桑切斯的儿子伊斯德罗·桑
切斯说：“一位正常的球员每场比赛会
触球50次，而阿杜只有两次！他的球员
生涯已经结束了，他在球场上就是行
尸走肉。”

天赋却成潘多拉魔盒
到底发生了什么，是什么毁掉了

这位天才？伤仲永的故事有很多，但即
便是桀骜不驯缺乏职业精神如巴洛特
利也还在意甲踢球，巴神的情况再糟，
也不至于连职业足球都踢不上。
问题的关键就在于阿杜太有天赋

了，阿诺德·塔兹早在阿杜八岁时就发
现了他的足球天赋，之后很长一段时
间里一直在指引他前进。

塔兹还记得1999年10月时阿杜参
加了一场美国足协组织的比赛，比赛
名义上是为了所谓的“2010（世界杯）
计划”，实际上就是为阿杜组织的，场
边坐着许多教练和球探，阿杜的表现
明显高出同龄人一筹，只要他脚下有

球，哪怕面对三人包夹也能将皮球送
入球门———但在无球时，阿杜只是站
在一边，等着队友将球传过来。
“这是一个糟糕的习惯，他太懒散

了，而在那个时候他压根就不需要提
升自己的投入度，因为没必要，一切对
他来说都易如反掌。”塔兹说。

前美国国脚温纳尔达持同样观
点。“他觉得自己是一位巨星，是一位
技术大师，他总是说把球给我，看我来
搞定⋯⋯这次的确是我搞砸了，但下
次肯定行，把球给我吧⋯⋯好吧，再给
我一次球，把球给我就好。”温纳尔达
说，“别人会怎么想？最后会发生什么？
拉倒吧，我要把球传给别人。”

为自己的态度羞愧
想给所有教练道歉

阿杜也知道自己的问题出在哪
里，尤其是在成为教练之后。2017年11
月，青训时代的好友拉菲克·凯希里德
与丹·普沃斯向他发来邀请，希望他能
加盟他们创立的“新一代足球”，这是
一个足球青训机构。一个月后，当阿杜
出现在训练场时，孩子们不知道他是
谁，但家长们一眼就认出了他。
“我父亲给我看了他以前踢球的

视频。”一位名叫昆辛的球员说，“他太
出色了，这也让我困惑，为什么他现在
不踢球了？”
“我

和孩子们
说过以前
的事情，
我告诉他
们我也曾
在这里踢
球，然后
14岁时就
已经在踢
大联盟了，我曾拥有过一切，但也犯了
很多错误，正是那些错误让我沦落至
此，以前所有的球队都抢着要我，现在
拜这些错误所赐，已经没有哪支球队
要我了。”阿杜说，“我原原本本地告诉
了他们，并对他们说：‘我就是你们的
前车之鉴’。”
“我终于知道当年执教我的教练

们对我在比赛和训练中的表现是怎么
想的了，这太疯狂了。”阿杜笑着说，在
训练场上，他批评球员最多的就是注
意力不集中，他最无法容忍的就是态
度懒散———因为当年他就是这样。

“我那时候完全依赖于自己的天
赋，但一旦你进入更高级别的赛事，随
着层次的不断提高，仅靠天赋是不行
的。”阿杜说，“所以我希望孩子们能够
刻苦训练，我希望他们能够养成好的习
惯，因为好习惯能推动你去迎接更高层
次的挑战，让一切都变得更加顺利。”
成为教练后，阿杜开始用一种全

新的角度审视自己的球员生涯，他说
自己想要给所有曾执教自己的教练打
电话，一个接一个，一个时区接一个时
区，向他们所有人道歉。

“我那
时对待比赛
的态度太过
分了，教练
一直都觉得
我可以为球
队 贡 献 更
多，但我却
从来没有这
么做过。”阿

杜摇头，回想起了那段岁月，他不停地
更换球衣，却从未在球场上拼尽全力，
“20多岁那些年，我职业生涯的黄金时
期！”
“我一直都是最有潜力的那一个，

但现在呢？那些当时看起来比我差得
越远的球员，都拥有了比我更好的职
业生涯。”阿杜说，“所以现在当我发现
某个极具天赋的孩子，发现他开始松
懈，试图仅靠天赋去搞定一切时，我会
立即告诉他不能这么做，‘如果你这么
做了，其他人都会超越你的，我曾经就
是这样！’”

“我那时对待比赛的态度

太过分了，教练一直都觉得我

可以为球队贡献更多，但我却

从来没有这么做过。我一直都

是最有潜力的那一个，但现在

呢？那些当时看起来比我差得

越远的球员，都拥有了比我更

好的职业生涯。


